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e Adimensao do consumo na
organizacao da sociedade e na
vida dos individuos na
contemporaneidade;

e A sociedade de consumidores na

perspectiva de Zygmunt Bauman.

Objetivos

Compreender a dimensio do consumo
na organizagao da sociedade
contemporanea, reconhecendo seu papel
na economia € na construcao e cultura
das identidades individuais;

2026_EM_V1

Analisar a sociedade de consumidores
na perspectiva de Zygmunt Bauman,
identificando como o consumo molda
relacOes sociais, valores e
comportamentos na modernidade liquida;

Relacionar praticas cotidianas de
consumo — moda, tecnologia, redes
sociais, entretenimento — aos conceitos
sociologicos de Bauman sobre liquidez e
sociedade de consumo.



Para comecar "%, o VIREME CONVERSEM

O futebol € uma pratica cultural, recreativa e esportiva muito popular. Além do
esporte em si, ele movimenta uma ampla cadeia produtiva, envolvendo
empresas, trabalhadores, midia, comercio e servicos.
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Pense em quantos negocios e atividades existem relacionados ao futebol:

o produtos: bola, vestuario, calcado, brinquedo etc.;

e midia: programas esportivos, jornalisticos,
influencers etc.;

e servicos: publicidade, organizacao de eventos,
vendedores ambulantes, seguranca, profissionais
de saude e fisioterapia etc.;

e entretenimento: transmissao de jogos, filmes
relacionados a esse tema etc.

© Pixabay

O que aconteceria com essas atividades e negocios se as pessoas
deixassem de consumir futebol?




Relembre

Trabalho e vida social
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Nas aulas anteriores, vimos que:

e 0 trabalho organiza relacoes
sociais e influencia a construcao
das identidades;

o trabalho envolve dimensoes

econdmicas, sociais e culturais;

tecnologia e globalizacao
transformaram o mundo do
trabalho e as relacoes sociais.

Pararefletir ..

E o consumo? Qual dimensao
ocupa na vida social?

p.048 20190

A charge, de D. Cab, representa a logica da sociedade de consumo, em que o lazer
e 0 esporte passam a ser fortemente influenciados pela légica do mercado.

Disponivel em: https://amlbrazil.com/2023/07/. Acesso em: 21 maio 2025.
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Foco no conteudo M . | O nascimento

. . | 3 , A infancia
Consumo e vida social et W 5
] _ & 2. A adolescéncia
O consumo esta presente em muitas :
praticas sociais e culturais.
Consumimos nao apenas para atender as

necessidades materiais, mas também para
construir identidades, relacoes e

experiéncias. ™

Escolham uma etapa da vida e listem: =415 | O casamento
o produtos consumidos; e :
e servicos utilizados;

e praticas culturais envolvidas.

Por que o0 consumo ocupa um espaco tao
importante em nossa vida social?
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A juventude
A faculdade
O traioalho

O namoro

A familia

% A velhice

¢+ 1 A aposentadoria

:

Imagens: © Magnific
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Foco no conteudo

Consumo e habitos cotidianos
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O consumo esta presente em muitos habitos cotidianos. Diversas praticas sociais
e culturais envolvem produtos, servigos, conteudos, tecnologias e experiéncias,
mesmo de forma indireta.

Influenciadores ~ Noticias

Streaming ©ames

Redes sociais Moda

Pararefletir ..

o Como vocé utiliza seu tempo livre?
o Quanto do seu cotidiano envolve
praticas de consumo?

Produzido pela SEDUC-SP com
imagem © Freepik



Foco no conteudo

A dimensao do consumo em

nossas vidas

Para Zygmunt Bauman (2008), o
consumo ocupa um papel central
na sociedade contemporanea,
influenciando identidades,
relacoes sociais € modos de vida.

Nesse contexto, vivemos em uma
sociedade de consumidores, na
qual as pessoas buscam nao
apenas consumir, mas também se
tornar socialmente valorizadas
e reconhecidas, a fim de obter
aceitacao e prestigio social.

12:30 &2 B N{ R 56%m

< Posts S

@ atedefuscanosiremos &
§1 Renato da Rocinha - Desistir Jamais (feat. Rei...
SE S N ,.
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Influenciador em selfie _}
publicada em rede social &
durante partida da selecao
brasileira de futebo
masculina, na Copa 2026. ¥

Pararefletir .

Nas redes sociais,
compartilhamos nossa
vida para informar ou
para sermos Vvistos,
admirados e

L] ? ix ( Y
reconhecidos” Oeoss (Y167 2 26 G 14
atedefuscanosiremos Depois de dois dias parado na
estrada com o fusca quebrado, finalmente ch... mais

. i ) Ha 17 horas
Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DZ_C-

0_P52q/?igsh=MTFkZGl4bWs2Znllbw==. Acesso
em: 25 jun. 2026.
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AGORA VAI
AVISAR QUANDO

] - UMA NOTICIA
A dlmens_ao do consumo em FOR FALSA. .
nossas vidas

Q5 minutos O FACEBOOK @IINHAS MINHAS

FOTOS... | VIAGENS...

Analise a charge e responda:

e Na sociedade de consumidores, até
gque ponto o0 que consumimos
influencia quem somos e como 0s
outros nos veem?

'AIP'“O © 2019 Cartuns.Alpino \
Cartunistaalpino@yahoo.com.br

Charge do cartunista Alpino.

Disponivel em: https://charges.alpino.in/charges/. Acesso em: 03 jun. 2026.
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A dimensao do consumo em nossas vidas

Segundo Zygmunt Bauman, o que caracteriza o
consumo na sociedade contemporanea?

Presenca do consumo em A satisfacao exclusiva de

diversas esferas da vida. necessidades basicas.
Reduzida influéncia na A construcao de
vida social. identidades e relacoes.

Continua
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A dimensao do consumo em nossas vidas

Segundo Zygmunt Bauman, o que caracteriza o
consumo na sociedade contemporanea?

Presenca do consumo em A satisfacao exclusiva de
diversas esferas da vida. necessidades basicas.

Reduzida influéncia na A construcao de
vida social. identidades e relacgoées.

Continua



Foco no conteudo

Modernidade liquida e consumo
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Para Bauman (2008), na modernidade
liquida, marcada por relacdes sociais cada
vez mais instaveis e transitorias, o
consumo se torna um importante meio de:

e construirmos e expressarmos
Identidades;

e estabelecermos relacoes e obtermos
reconhecimento social;

e sentirmo-nos pertencentes a grupos e
estilos de vida;

e buscarmos experiéncias de liberdade, O que as pessoas buscam no
realizacao e sucesso. shopping além de produtos?

© Magnific

Pararefietir ..




Consumimos para construir e expressar identidades
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Para Bauman, na sociedade de consumidores, as pessoas recorrem a bens,
marcas, estilos e experiéncias para construir e comunicar quem sao ou quem

desejam ser.

Ideia central
Exemplo: uma pessoa escolhe
detgrmlnadas roupas, marcas ou Consumo
perfis nas redes sociais para |

transmitir uma imagem de si mesma, |
como ser moderna, esportista ou Forma de construrr,
expressar e

bem-sucedida. .
atualizar

identidades.

O gue consumimos expressa quem
SOmMOS ou quem gostariamos que os
outros pensassem que somos?

© Magnific




Foco no conteudo

Consumimos para estabelecer relacoes e obter reconhecimento

© Magnific

social
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Segundo Bauman, na sociedade de consumidores, o consumo influencia a
maneira como as pessoas constroem relacoes e buscam reconhecimento social.

Exemplo: nas redes sociais, muitas Ideia central
pessoas compartilham viagens, Consumo
restaurantes ou produtos que consomem, !

buscando curtidas, comentarios e outras Fonte de
formas de serem vistas e reconhecidas reconhecimento,

pelos outros. s
prestigio e

visibilidade
Quais sao os riscos de medir o valor social.

das pessoas pelo que elas tém,
mostram ou consomem?



Foco no conteudo

Consumimos para sentir pertencimento a grupos e estilos de vida
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Para Bauman, na sociedade de consumidores, bens, marcas e estilos de vida
ajudam a construir identidades e a expressar pertencimento social. Assim:

Exemplo: fas de determinados estilos

" , musicais, times, jogos ou marcas Ideia central
;’§ | costumam compartilhar roupas, Consumo
t : simbolos, objetos e comportamentos !
o T que reforcam a identidade do grupo. Simbolos de

-

identificacdo,
diferenciacao e
O pertencimento baseado no pertencimento.
cCoNsSumo aproxima as pessoas ou
cria novas formas de exclusao e

desvalorizacao social?

© Magnific




Foco no conteudo

© Magnific

Consumimos para buscar experiéncias de liberdade, realizacao
e sucesso

Na sociedade de consumidores, o mercado frequentemente apresenta o consumo
como um caminho para alcancar a realizacao pessoal e a expressao individual.

Exemplo: propagandas de carros, Ideia central

celulares e viagens CERSITE

frequentemente os associam a

liberdade, a felicidade e ao _ .

SUCESSO. Meio _d_e alcancar
felicidade e

iberdade.

E possivel alcancar felicidade e
realizacao pessoal sem consumir
constantemente? Por qué?
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Foco no conteudo

A logica do consumo e as
relacoes humanas

—
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Para Bauman (2008), na sociedade de
consumidores:

e as relacoes sociais passam a seguir a
l0gica do mercado;

e as pessoas sao avaliadas por sua S
capacidade de consumir e de atrair Pararefietir ..
reconhecimento; Nas plataformas profissionais, basta

e a propria imagem pessoal pode ser Ser quem Somos ou precisamos

tratada como uma “mercadoria”: construir uma imagem valorizada pelo

, . . mercado?
e 0S vinculos tornam-se mais fluidos,

i ﬂ d |V| d u al |Zad OS e te m po ré rl OS . Disponivel em: https://workspace.digital/linkedin-profile-and-cover-photo-tutorial/.

Acesso em: 03 jun. 2026.
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Foco no conteudo

SOCIEDADE DE CONSUMIDORES

|
Légica do consumo

Escolher e Exibir e Avaliar e Substituir
!

Relagoes humanas
I
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v v v v
Busca de . l[dentidades mais Vinculos mais
o Necessidade de , ..
visibilidade e de fluidas e frageis e

: ser desejavel L. n
reconhecimento mutaveis efémeros

I I I I
v

As pessoas passam a ser avaliadas de modo semelhante a produtos:

atratividade e status e visibilidade e capacidade de despertar interesse
{

Consequéncia
O valor social dos individuos tende a ser associado a sua capacidade de
consumir e de se tornar desejavel aos olhos dos outros.




Na pratica
O

A logica do consumo e as
relacoes humanas
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L TN

Analise a charge e responda:

o Se as relacdoes sociais passam a
seguir a légica do consumo, o que
pode acontecer com a qualidade e a _
dura Qé o dos vinculos entre as Cartunistaalpinc@yanco.com.br
pessoas?

Charge do cartunista Alpino.

Disponivel em: https://charges.alpino.in/charges/. Acesso em: 03 jun. 2026.
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Encerramento

Disponivel em:

https://meioambientetecnico.blogspot.com/2011/09/sociedade-de-
consumo-e-padrao-de-vida.html. Acesso em: 21 maio 2025.

Sociedade de consumidores

De acordo com o que vimos na aula, responda:

=7 COM SUAS PALAVRAS @ 5 minutos
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Por que consumimos produtos de que nao
precisamos?

Como o consumo pode influenciar nossos
sentimentos e escolhas?

E possivel viver a parte da logica do
consumo? Por qué?
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De acordo com o que vimos na aula, podemos compreender que 0 consumo
ocupa um papel central na organizacao da sociedade contemporanea,
influenciando a economia, a cultura e as relagdes sociais.

2026_EM_V1

Na perspectiva de O consumo vai Praticas Na sociedade de
Zygmunt além das cotidianas, como consumidores,
Bauman, a necessidades moda, tecnologia, relacoes, objetos
sociedade atual é basicas, redes sociais, e até pessoas
marcada pela influenciando entretenimento e podem ser
modernidade identidades, lazer, sao tratados como
liquida, pela estilos de vida, atravessadas pela mercadorias,
efemeridade e sentimentos e |6gica do valorizadas ou
pela busca formas de consumo. descartadas
constante por pertencimento rapidamente.

novidades. social.
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Habilidade: (EM13CHS303) Debater e avaliar o papel da industria cultural e das culturas de massa no
estimulo ao consumismo, seus impactos econdémicos e socioambientais, com vistas a percepc¢ao critica das
necessidades criadas pelo consumo e a adogao de habitos sustentaveis.
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Tempo: 5 minutos.
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Dinamica de conducgao: solicite aos estudantes que observem os diferentes produtos, servicos e atividades
relacionados ao futebol apresentados no slide. Estimule-os a perceber que o futebol envolve uma ampla cadeia
de consumo que movimenta diversos setores da economia, como industria esportiva, publicidade,
entretenimento, tecnologia e apostas. Com a pergunta “O que o consumo tem a ver com tudo isso?”, conduza
uma discussao para os estudantes compreenderem que praticas culturais também sao atravessadas pela légica
do mercado e do consumo. Incentive-os a refletir sobre o fato de o consumo estar presente em atividades do
cotidiano, influenciando comportamentos, desejos, identidades e formas de pertencimento social. Aproveite as
contribuigdes dos estudantes para introduzir a ideia central da aula: na sociedade contemporanea, o consumo
nao se limita a satisfacdo de necessidades, mas ocupa papel central na organizagao da vida social, como
discute Zygmunt Bauman.




Slides4 a8

Tempo: 5 minutos.
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Dinamica de conducgao: retome com os estudantes a ideia central apresentada no slide anterior. 0 consumo
nao esta restrito a compra de produtos, mas atravessa praticas culturais, relacées sociais e modos de vida.
Utilize a charge inicial para provocar a reflexao sobre como lazer, esporte e entretenimento também podem
ser transformados em mercadorias na sociedade contemporéanea.

Ao explorar os slides seguintes, incentive os estudantes a identificar situagdes cotidianas em que o consumo
esta presente, mesmo de forma indireta. Estimule a turma a perceber que diferentes momentos da vida —
infancia, amizades, trabalho, namoro, familia e velhice — envolvem objetos, servigos, experiéncias e praticas
mediadas pelo mercado.

No slide 6, sobre habitos cotidianos e redes sociais, dialogue com a realidade dos estudantes, questionando
como plataformas digitais, influenciadores, moda, games, musicas e entretenimento influenciam desejos,
comportamentos e formas de interagao social. Aproveite as contribuicdes para introduzir a ideia de que o
consumo também participa da construcido das identidades e do sentimento de pertencimento social.

Finalize o bloco (slide 8) orientando um debate sobre a questao proposta e destaque que, para Bauman, o
consumo ocupa uma posicao central na modernidade liquida, influenciando relagdes sociais, modos de vida,
desejos e identidades.




Slides11a14

Tempo: 10 minutos.
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Dinamica de conducgao: reforce a ideia de que, para Bauman, o consumo ultrapassa a simples compra de
produtos e passa a organizar identidades, relagbes sociais e modos de vida. Utilize a imagem do shopping
center, no slide 11, para provocar os estudantes a refletir sobre como esses espacos também funcionam como
ambientes de lazer, convivéncia e expressao de estilos de vida, e nao apenas de compras.

Ao trabalhar o conceito de “sociedade de consumidores”, no slide 12, destaque que, segundo Bauman, as
relacbes sociais e a cadeia de producao passam a funcionar sob a légica do mercado: pessoas, objetos,
experiéncias e até identidades tornam-se “consumiveis”. Explore a ideia do autor incentivando os estudantes a
identificar exemplos dessa logica em redes sociais, moda, aparéncia, aplicativos e formas de interagao
contemporaneas.

Nos slides 13 e 14, busque aproximar os conceitos do cotidiano dos estudantes, questionando como desejos,
relacbes e comportamentos sdo constantemente influenciados pela necessidade de consumir e se manter
“atualizado”. Destaque que, para Bauman, o consumo passou a mediar pertencimentos sociais, aproximagoes e
diferencas entre os individuos. Reforce que a sociedade contemporanea € marcada por relacées mais fluidas,
rapidas e fortemente influenciadas pela l6gica do mercado e do consumo.
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Tempo: 5 minutos.

Dinamica de condugao: proponha um debate perguntando aos estudantes quais produtos, servicos ou
experiéncias costumam ser associados a felicidade e ao sucesso na sociedade atual. Em seguida, incentive-os
a refletir sobre a influéncia da publicidade, das redes sociais e dos influenciadores digitais na construcao desses
ideais.

Questione se a satisfacdo proporcionada pelo consumo € duradoura ou temporaria e pega exemplos do
cotidiano. Estimule a pensar em outras fontes de realizacdo pessoal, como amizades, relacées familiares,
atividades culturais, aprendizado, participacdo comunitaria e projetos de vida. Procure destacar que o consumo
€ uma parte importante da vida social, mas que nem sempre é suficiente para garantir bem-estar e felicidade.

Articule o debate em torno das ideias de Bauman, que analisam o papel central do consumo na sociedade
contemporanea. Ao final, incentive os estudantes a discutir como € possivel equilibrar desejos de consumo e
desenvolvimento pessoal de forma consciente e responsavel. Durante a discussao, retome as ideias de
Bauman sobre a sociedade de consumidores, destacando que o consumo ultrapassa necessidades basicas e
passa a influenciar relagdes sociais, identidades e formas de pertencimento.



Tempo: 5 minutos.
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Dinamica de condugao: retome com os estudantes a ideia de que, para Bauman, a l6égica do mercado
influencia cada vez mais a maneira como os individuos se apresentam e se relacionam na sociedade
contemporanea. Em muitos contextos, especialmente nas redes sociais e nas plataformas profissionais, as
pessoas sao incentivadas a destacar determinadas caracteristicas, competéncias e conquistas para se
tornarem mais visiveis e valorizadas. Convide a turma a refletir sobre até que ponto essa construgao da prépria
imagem representa uma expressao auténtica da identidade ou uma adaptacao as expectativas do mercado.

Incentive os estudantes a pensar nos possiveis beneficios e riscos desse processo, como o reconhecimento
profissional, a pressao por desempenho e a busca constante por aprovagao. Ao final, oriente um debate sobre
a seguinte questao: nas plataformas profissionais, basta ser quem somos ou, para alcancar oportunidades e
reconhecimento, devemos construir uma imagem valorizada pelo mercado? Essa exigéncia fortalece ou limita
nossa autenticidade?




Slides 17 e 18
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Tempo: 10 minutos.

Dinamica de condugao: no slide 17, promova a leitura e a reflexao sobre o esquema que demonstra a estrutura
da sociedade de consumidores, com a légica do consumo na parte superior, influenciando as relagbées humanas
e trazendo como consequéncia a valorizacao dos individuos baseada em sua capacidade de consumir.

No slide 18, a charge e a questao proposta pela atividade permitem discutir uma das principais reflexées de
Bauman sobre a sociedade contemporanea: a influéncia da logica do consumo nas relagdes humanas. Incentive
os estudantes a pensar no que acontece quando amizades, relacionamentos e interagdes sociais passam a ser
avaliados por critérios como visibilidade, utilidade, popularidade ou reconhecimento. Nessa logica, os vinculos
podem se tornar mais superficiais e temporarios, mantidos apenas enquanto oferecem algum tipo de beneficio ou
satisfacao imediata. A imagem do homem mendigando /ikes sugere a busca por aprovacao e validacao social
nas redes digitais. Promova uma reflexao sobre a diferenga entre conexdes virtuais e relacbes construidas com
base na confianga, no respeito € no compromisso mutuo. Ao final, pergunte aos alunos se a busca por curtidas e
reconhecimento fortalece ou enfraquece a qualidade das relagdes interpessoais.



Tempo: 10 minutos.
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Dinamica de conducgao: oriente os estudantes a retomar os principais conceitos discutidos na aula,
especialmente as ideias de Bauman sobre a sociedade de consumidores, a modernidade liquida e a
influéncia do consumo na construcao das identidades e das relagdes sociais.

Peca que observem atentamente a imagem e reflitam sobre a quantidade de objetos “ocupando” a mente do
individuo, relacionando a ilustracao a presenca constante do consumo no cotidiano contemporaneo.

Na dinamica “Com suas palavras”, incentive respostas autorais e argumentativas, mobilizando exemplos
proximos da realidade dos estudantes, como redes sociais, moda, jogos, tecnologia, marcas e
influenciadores digitais. Aproveite as respostas para problematizar como desejos e sentimentos podem ser
influenciados pela publicidade, pela busca de pertencimento e pela necessidade de reconhecimento social.
Ao final, destaque que na Sociologia ndo se busca condenar o consumo, mas compreender como ele
organiza praticas, relagdes e modos de vida na sociedade contemporanea.




Trilha de exercicios

Para esta aula, sdo indicados os exercicios 8 e 9 do bloco de conteudo Consumo e vida digital: transformacoes e
efeitos no cotidiano. Nesse conjunto eles pretendes consolidar as aprendizagens sobre os conceitos socioldgicos de
Bauman sobre liquidez e sociedade de consumo. Esses exercicios podem ser feitos em casa, de forma autbnoma
pelos estudantes, ou vocé pode seleciona-los para trabalhar em sala de aula.
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