Aprofundamento em Sociologia

A questédo de género

Aula 9
4° Bimestre

Ensino Médio — 39 Série




((\Gnq
&

Soana Questdo negra no Brasil
2
Mapa do Questdo indigena
componente no Brasil @
an
0 < )
Questdo negra no
Brasil
P an
(
Questdo indigena
no Brasil | Questdo de
O género no Brasil
® ® Vocé estd aqui! 0«\“"0
v o
Questdo de @

género no Brasil



©

Objetivos da aula

« Compreender a perspectiva socioldgica

sobre género e sexualidade;

« Analisar a relagdo entre género, identidade

e sexualidade;

Refletir sobre as transformacdes nos
padrdées de feminilidade e masculinidade
na sociedade contempordnea.

Habilidades

EMI3CHS401: Identificar e analisar as relagdes entre
sujeitos, grupos, classes sociais e sociedades com
culturas distintas diante das transformacgodes
técnicas, tecnoldgicas e informacionais e das
novas formas de trabalho ao longo do tempo, em
diferentes espacos (urbanos e rurais) e contextos;

IFACHS-OA-competéncia 4: Analisar criticamente
as desigualdades histéricas e estruturais que
impactam diferentes grupos sociais,
compreendendo os mecanismos de exclusdo e 0s
desafios enfrentados pelas minorias na luta por

Conteudos

- Diferenca entre género e sexualidade;

+ Identidades de género e orientagdes
sexuais;

« Transformacdes nos padrdes de
feminilidade e masculinidade.

Recursos didaticos

« Computador
+ Televisor ou projetor

Duracdo da aula
50 minutos.




Uma questdo de género

Ponto de
partida Observe as frases e as imagens e responda:
» Esses exemplos reforcam ou questionam esteredtipos de
género?

» O gque essas situacgdes revelam sobre as expectativas sociais
relacionadas d homens e mulheres?

“Meninas s@o naturalmente mais “Homens sdo mais adequados
sensiveis que meninos.” para cargos de lideranga.”

Magda Chambriard,
presidente do Banco
Central Europeu.

Europar, 2020. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Christine _Lagarde#/medi
a/Ficheiro:Christine_Lagarde (cropped).jpg. Acesso

em: 06 mai. 2026.

Neymar Jr. se
emociona apos
derrota do time.

Marcello Zambrana/AGIF, 2025. Disponivel em:
https://ge.globo.com/sp/santos-e-
regiao/futebol/times/santos/noticia/2025/08/1
7/neymar-desabafa-apos-goleada-sofrida-
pelo-santos-sentimento-de-muita-
vergonha.ghtml. Acesso em: 06 mai. 2026.
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Sociologia e a questédo de género

Construindo
o conceito

As expectativas sobre o que homens e mulheres “devem
ser” ndo sdo naturais, mas construidas social e
historicamente, variando conforme o tempo e a cultura.

Para a sociologia, o género € uma construcdo social que
define papéis, comportamentos e expectativas atribuidos
a diferentes identidades.

Essas construcdes estdo diretamente ligadas a relagoes
de poder, produzindo desigualdades e hierarquias na
sociedade.
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Feminilidade e masculinidade

Construindo
Disponivel em: | gy ESTAVA SAINDO COM UM BoY

(o] COnceltO https://universohg.com/naticias/coleta | 4o YM TEMPO, QUANDO ELE ME
nea-de-hgs-aborda-os-problemas- | cqnyipou PRA P'«LMOQAR NA CASA DELE

criados-pela-masculinidade-toxica/.
Acesso em: 01 mai. 2026. q

Q PARA REFLETIR
L

Observe o que acontece no quadrinho e reflita:

» Por que algumas tarefas séo associadas

socialmente a homens ou mulheres?
. . . ! EiS QUE ELE COMECA A OLHAR
» Como a sociedade influencia o que PRA MiNHA CARA, DA PRO RELOGiO

consideramos “masculino” e “feminino”? Py

SERA QUE EV
-TO CoM O NARit
SuJo QU ALGO

(pe.

O gue consideramos “masculino” ou
“feminino” nd@o é natural, mas resultado de

normas e expectativas sociais.

@ T W

CONVERSA VAi, CONVERSA VEM,

JA ESTAVA F\CANDO MEio TARDE
— € NADA DELE COMEGAR 0 ALMOCO.

Continua -
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Construcéo social do género

Construindo
o conceito

As ideias sobre masculinidade e feminilidade sdo
influenciadas pela cultura, pela histéria e pelas relagdes sociais.

Como isso acontece?
Valores, normas e papéis de género
‘ SIS variam entre sociedades e épocas.
. A sociedade ensina comportamentos e
‘ UGS AT expectativas de género desde a infancia.
. Familia, escola, midia e religido reforcam
LU LGS normas e papéis sociais de género.
EXPERIENCIAS DE As pessods vivenciam masculinidade e
GENERO feminilidade de diferentes formas.
‘ PROCESSO SOCIAL As expectativas sobre género mudam
MUTAVEL conforme a sociedade muda. m




Construindo Genero e socliedade

o conceito O comportamento de homens e mulheres ndo é natural, mas
socialmente construido a partir de normas e valores culturais
que estruturam as relagées de género.
Q.88 4_ " f":fﬁ @ No india, é

] comum homens
de mdos dadas.

CO> PARA REFLETIR

» Quais comportamentos voceés ja
ouviram dizer que séo “coisa de
menino” ou “coisa de menina“?

» Essas ideias existiram sempre?
» Sdo iguais em todos os lugares?

. 8 Disponivel em:
- https://djulieferreira.com/15-fatos-
) sobre-india-que-voce-gostaria-de-

saber/. Acesso em: 06 mai. 2026.

» & NalIndonésia, é
"W comum homens

usarem sarong,

um tipo de saia.

Disponivel em:

https://infopublik.id/kategori/nusantara/734
456/ penjagub-hamka-terkesan-idulfitri-di-
gorontalo?video=. Acesso em: 06 mai. 2026.
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responda [ Na perspectiva sociologica, masculinidade

LR

i efeminilidade séio entendidas como:

] caracteristicas totalmente comportamentos iguais
biologicas e naturais. em todas as sociedades.

construgdes sociais que
variam conforme a cultura
e o tempo.

diferencas determinadas
apenas pela genética.
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i efeminilidade séio entendidas como:
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| caracteristicas totalmente comportamentos iguais
biologicas e naturais. em todas as sociedades.

construcdes sociais que
variam conforme a cultura
e o tempo.

diferencas determinadas
apenas pela genética.
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Construindo
o conceito

Continua

Género e identidade

Se o0 género refere-se aos significados e expectativas
sociais atribuidos aos individuos, a identidade de género
diz respeito a forma como cada pessoa se percebe, se
reconhece e vivencia d si mesma em relagdo ao género.

‘ IDENTIDADE
DE GENERO

Dimensdo social: Dimenséo subjetiva:
» normas; » percepcdo de si;
» papéis sociais; » reconhecimento pessoadl;
» expectativas culturais. » experiéncia individual do género.

Tome nota
As identidades sdo construidas nas relagdes sociais e

podem variar conforme a cultura e o contexto historico.
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Construindo
o conceito

-----------
---------

Identidade

| Diversidade de identidades de género

Para a sociologiq, as identidades de género podem assumir
diferentes formas de expressdo, variando entre individuos e
contextos sociais. Essa perspectiva amplia a viséo bindria
(homem/mulher) e compreende o género como uma
experiéncia plural e dinGmica.

Caracteristica

CISGENERO Irc]JIGeSrz;cil;‘lecean-tsoe com o sexo atribuido no
ento._ | CD
TRANSGENERO N&o se |detnt|f|ca com o sexo atribuido no ©
nascimento. Por que algumas
TRANSEXUAL Buscg adequacgdo corporal e/ou social & sua |dent]dddes 309 malis
identidade. valorizadas socialmente
3 j - ; > : 5
NAO BINATIO Ndo se identifica exclusivamente como homem do que outras:
ou mulher.
GENERO FLUIDO A identidade pode variar ao longo do tempo.
AGENERO N&o se identifica com nenhum género.




Sexualidade na perspectiva sociolégica

Construindo
o conceito

A sociologia compreende a sexualidade como uma
construcdo social e cultural, relacionada:

aos afetos;

aos desejos;

as relacdes interpessoais;

aos valores e normas sociais;

as formas de viver o corpo e os relacionamentos.

vVvVvVvVvVvYyy

Tome nota

A forma como as pessoas vivem a sexualidade &,
também, influenciada pelas normas sociais e pelas

relacOes de poder presentes na sociedade.




Sexualidade como dimensdo social da

SO vida humanao
o conceito

A sexualidade ndo se limita ao ato sexual:

» Envolve sentimentos, identidades, comportamentos e
modos de interagcdo social;

» Einfluenciada pela familig, religiéio, midia, escola e culturag;
» Varia conforme a sociedade e o contexto historico.

kg CD
(@)
Normas sobre namoro, Por que diferentes sociedades
casamento, familia e possuem normas distintas
relacdes afetivas variam sobre namoro, casamento e
entre sociedades. sexualidade?




Sexualidade e experiéncias de género

oL HIILCLEE  Como estes conceitos se relacionam?
o conceito

Padrdes e SOCIEDADE E
normas sociais CULTURA Essas dimensdes
variam conforme o
contexto histérico e

Papéis
P cultural.

13

Reconhecimento IDENTIDADE DE

GENERO
LA

SEXUALIDADE As formas de viver a

6.;3 PARA REFLETIR
(@)

Afetos e

desejos :
sexualidade mudam

com a sociedade?

3
TRANSFORMAGCOES

SOCIAIS




s - _
Construindo Genero e sociedade

o conceito Género, identidade de género e sexuadlidade sdo dimensdes
interligadas, mas distintas, que se constroem socialmente e
fazem parte da experiéncia humana.

Experiéncia » Essas dimensdes podem se relacionar,
social e individual  mas né@o séo a mesma coisa.

» Aidentidade de uma pessoa ndo
determina automaticamente sua
sexualidade.

» A diversidade dessds experiéncias
desafia padrées rigidos e amplia
formas de viver a vida social.
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2 Para a sociologia, sexualidade e identidade

-2 de género:

sdo determinadas
exclusivamente pela
biologia.

sdo influenciadas por
construcdes sociais e
culturais.

resultam apenas de
escolhas individuais.

permanecem iguais em
todas as sociedades.
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resultam apenas de
escolhas individuais.

permanecem iguais em
todas as sociedades.
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NS Transformacdées nos papéis de género

em pratica Masculinidade e feminilidade mudam ao longo do tempo. Hoje,
modelos tradicionais vém sendo questionados, ampliando
formas mais diversas de viver o género.

S O siléncio dos homens (trailer)
S COM SUAS PALAVRAS

Assista ao video e identifique: - .

» expectativas sociais sobre “ser homem”; -.q, -_- ,; -
» emocdes ou comportamentos reprimidos; A TZAEEOB/ SILENCIO I T

» mudangas na masculinidade; ~ B FEEDOS B _im
» criticas aos padrdes tradicionais " HOMENS Y

masculinos.
Em seguida, discuta com seus colegas:
» O gque estd mudando nas expectativas
sociais sobre os homens?
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PAPO DE HOMEM. Trailer | Documentdrio "O Siléncio dos Homens”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=UzWyx_TcPmQ. Acesso em: 01 mai. 2026.
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::: Nas Ultimas décadas, as transformagées sociais tém impactado
::: 0s padrées de feminilidade e masculinidade. Observa-se, por

::: exemplo, maior participagdo das mulheres no mercado de

::* trabalho, homens assumindo responsabilidades no cuidado

- doméstico e familiar, além da valorizagcéo de expressoes

emocionais antes consideradas incompativeis com o masculino.

Essas mudangas indicam que:

(a) os papels de género sdo definidos blologlcamente e permanecem
estaveis ao longo do tempo.

[ b) as diferengas entre homens e mulheres deixaram de existir nas
sociedades contempordneas.

J

que podem ser transformadas historicamente.
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c) os padrdes de feminilidade e masculinidade séo construgdes sociais

[ d) aigualdade de género foi alcancada, eliminando conflitos sociais
relacionados ao tema.

---------------------------------

e) as transformagoes sociais anulam as normas culturais associadas

ao género.
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: Nas Ultimas décadas, as transformagées sociais tém impactado
::: 0s padrbes de feminilidade e masculinidade. Observa-se, por
::: exemplo, maior participagdo das mulheres no mercado de

- trabalho, homens assumindo responsabilidades no cuidado

::: doméstico e familiar, além da valorizag@o de expressées

emocionais antes consideradas incompativeis com o masculino.

Essas mudangas indicam que:
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b) as diferengas entre homens e mulheres deixaram de existir nas
sociedades contempordaneas.
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c) os padrdes de feminilidade e masculinidade séo construgées sociais
que podem ser transformadas historicamente.

J

L

[ d) aigualdade de género foi alcancada, eliminando conflitos sociais
relacionados ao tema.

J
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e) as transformagoes sociais anulam as hormas culturais associadas

ao género.




Entdo, ficamos assim:

1 Género eidentidade de género sdéo construgdes sociais que
envolvem percepgodes individuais e influéncias culturais.

2 sexualidade e orientacdo sexual séo dimensdes distintas do
género, relacionadas das formas de viver o desejo, os afetos e as
S relagoes.

O que nos 3 Os papéis de feminilidade e masculinidade mudam ao longo do
© Getty Imdges qprendemos tempo, sendo influenciados por transformacdes sociais, mas
ainda marcados por desigualdades.
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Orientagodes ao professor
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Orientagdes: oriente a leitura da imagem, conduzindo os estudantes a perceber como, ainda antes do nascimento, ja existem
expectativas sociais associadas ao sexo biolégico, como cores, brinquedos e comportamentos esperados. Estimule a reflexdo de
que essas expectativas ndo sdo naturais, mas construidas social e culturalmente. Destaque que: o género envolve construgdes
sociais e culturais; diferentes sociedades estabelecem normas distintas; essas normas podem se transformar ao longo do tempo.
Proponha a pergunta sobre o primeiro brinquedo recebido, garantindo um momento breve de reflexdo individual (“Todos
escrevem”). Em seguida, conduza a discussdo relacionando as respostas ds expectativas sociais apresentadas no slide anterior,
evidenciando como escolhas aparentemente simples j& refletem padrées de género construidos socialmente. Busque levar os
estudantes a perceber regularidades nas respostas e a questionar a ideia de neutralidade dessas escolhas.
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Orientagdes: apresente o conceito de identidade de género como a forma como a pessoa se reconhece em relagdo ao género,
destacando que se trata de uma construgdo que envolve dimensées individuais e sociais. E importante conduzir com cuidado a
discussdo e ficar atento caso surja o termo “ideologia de género”. Esclaregca que, no campo das Ciéncias Sociais, esse termo ndo
constitui um conceito cientifico, sendo frequentemente utilizado em debates pUblicos e politicos com sentidos variados. Oriente os
estudantes a compreenderem que a sociologia analisa o género como uma construgdo social, relacionada a normas, valores e
relagées de poder, e ndo como uma imposigdo ideoldgica. O foco deve estar na andlise critica e no entendimento dos fenémenos
sociais. Evite polarizagdes e incentive o respeito as diferentes perspectivas, mantendo o debate no campo do conhecimento
cientifico.

Apresente a diversidade de identidades de género como expressdo da pluralidade das experiéncias humanas, destacando
exemplos como cisgénero, transgénero, transexual e ndo bindrio. Oriente os estudantes a perceberem que essas identidades
evidenciam que o género ndo se limita a uma unica forma de vivéncia, mas pode assumir diferentes expressdes conforme
contextos sociais e culturais. Incentive a compreensd@o de que reconhecer essa diversidade é fundamental para analisar a
sociedade contempordnea e compreender como hormas sociais podem incluir ou excluir determinadas formas de existéncia.
Promova um ambiente de respeito, evitando simplificacdes ou esteredtipos.
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=5 Orientagdes: problematize sexualidade como uma dimensdo ampla da vida humana, que envolve aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociais e culturais, conforme apontam estudos da drea da salde e das Ciéncias Humanas. Destaque que a
sexualidade ndo se reduz ao ato sexual, mas inclui afetos, relagdes, valores e formas de expressdo. Enfatize que diferentes
sociedades constroem distintas normas sobre a sexualidade, o que evidencia seu cardter cultural e histérico. Conduza a andlise
para que os estudantes percebam como a cultura influencia o que é considerado “aceitdvel” ou “normal”, evitando julgamentos e
estimulando uma leitura critica das normas sociais.

Apresente a orientacdo sexual como a direcdo do desejo afetivo e/ou sexual de uma pessoq, diferenciando-a da identidade de
género. Explore exemplos como heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade, assexualidade, entre outros, sempre com
definigbes claras e objetivas. Oriente os estudantes a compreender que essa diversidade faz parte da experiéncia humana e que a
sociologia busca analisar como normas socidis podem produzir reconhecimento ou exclusdo dessas identidades. Promova um
ambiente de respeito e escutq, evitando esteredbtipos e reforcando a importdncia da compreensdo das diferen¢cas na construgdo
de uma sociedade mais justa.
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Orientagdes: utilize a tirinha para conduzir a leitura do cotidiano como espacgo de produgdo de normas de género. Oriente os
estudantes a identificar como a expectativa de que a mulher assuma o preparo da comida aparece como algo naturalizado,
evidenciando a divisdo social de papéis. Destaque que feminilidade e masculinidade sdo construgdes sociais, que definem
expectativas sobre comportamento, responsabilidades e relagdes. Evite generalizagdes e incentive os estudantes a perceberem
como essas normas sdo aprendidas e reproduzidas socialmente. Promova a reflexdo sobre como situagdes aparentemente
simples revelam padrées mais amplos de organizagdo da sociedade.

Oriente a leitura dos dados apresentados, conduzindo os estudantes a identificar mudangas e permanéncias nos papéis de género
ao longo do tempo. Destaque exemplos como maior participagdo das mulheres no mercado de trabalho, mudangas nos arranjos
familiares e transformagdes na maternidade. Ao mesmo tempo, evidencie que ainda persistem desigualdades, como a maior
responsabilizacdo feminina pelos cuidados domeésticos. Estimule a andlise de que as transformagdes sociais ndo eliminam
automaticamente os padrdes tradicionais, mas os tensionam e reconfiguram.

Apresente o conceito de novas masculinidades e feminilidades como formas de questionar padrdes tradicionais de género,
especialmente aqueles associados a rigidez de papéis e d desigualdade. Oriente os estudantes a perceberem que novas formas
de viver o masculino e o feminino incluem maior valorizagdo do cuidado, da expressdo emocional e da igualdade nas relagdes.
Incentive a reflexdo sobre como essas mudangas podem contribuir para relagdes mais equilibradas, ao mesmo tempo em que
ainda enfrentam resisténcias sociais. Promova um debate respeitoso, destacando que essas transformagdes fazem parte de
processos sociais mais amplos.



Orientagdes: apresente a situagdo-problema relacionada & ampliagdo da licenga-paternidade, orientando os estudantes a
analisar a proposta como uma resposta as transformagdes sociais nos papéis de género. Incentive a leitura atenta do video e do
enunciado, conduzindo os estudantes a identificar como a ampliagdo da licenga-paternidade pode impactar: a divisGo de
responsabilidades familiares; o cuidado com os filhos; os papéis sociais atribuidos a homens e mulheres. Organize a turma em
pequenos grupos e proponha que discutam a questdo central, mobilizando conceitos trabalhados ao longo da aula, como género,
papéis sociais e desigualdade.

Oriente os estudantes a ir além da opinido imediata, buscando construir argumentos fundamentados. Estimule que considerem
tanto os avangos quanto os limites dessa medida, refletindo sobre suas implicagées sociais. Finalize promovendo a partilha das
respostas e conduzindo uma sintese coletiva, destacando que politicas publicas podem contribuir para transformar padrées de
género, mas dependem de mudangas culturais mais amplas para produzir efeitos duradouros.



Trilha de Exercicios

Para esta aula, é indicado o exercicio 11, do bloco de conteddo Questéio de género no Brasil. Ele pretende consolidar as
aprendizagens sobre as transformagdes nos padrdes de feminilidade e masculinidade na sociedade contempordnea.
Esse exercicio pode ser feito em casaq, de forma autdnoma pelos estudantes, ou trabalhado em sala de aula.
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