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e O conceito de sociedade e Reconhecer o conceito de
disciplinar em Michel sociedade disciplinar em
Foucault; situacoes praticas;

e O esquema de poder no e EXpressar opiniao sobre a
panoptico de Bentham. sociedade disciplinar de

forma fundamentada,
reconhecendo a pluralidade
de perspectivas.




Para comecar
Yo
© 5 rminuos

Conversem em turma:

Vocé muda seu comportamento
quando percebe que esta sendo
vigiado?

Pense, por exemplo, nas redes sociais:
voceé planeja seus posts a partir do que
sabe que melhora a visualizacao e
aumenta as curtidas?
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Foco no conteudo

A vigilancia na historia
O processo sistematico de coleta, classificagcao e analise de dados sobre

individuos € antigo: o que se transformou ao longo da histoéria foi a escala, o
metodo e o alcance do controle. Vamos ver alguns exemplos dessa trajetoria.

Antiguidade Idade Média = Modernidade = Contemporaneidade

Imagem 2: Codex Manesse, importante manuscrito alemao da Idade Média. Disponivel em:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Codex_Manesse_Heinrich_von_Breslau.jpg. Acesso em: 1 jun. 2026.
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A vigilancia na histéria
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Na Antiguidade, a vigilancia era Na Idade Média, a vigilancia era exercida
usada por governos para controlar predominantemente pelo senhor feudal e
populagoes, cobrar impostos e pela Igreja. A Igreja monitorava os
manter o poder sobre grandes costumes, e determinadas praticas ou
termitorios. crencas que fugissem a norma crista

Em impérios como os do Egito e poderiam ser consideradas heréticas. No
de Roma, censos, documentos e século XllI, por exemplo, o papa Gregorio

redes de informantes ajudavam os
governantes a administrar e

a conhecer os suditos sob seu
dominio.

|X foi responsavel pela criagao da Santa
Inquisicao, tribunais de combate a
praticas tomadas como heresia.




Foco no conteudo

No contexto da Modernidade, a
vigilancia tornou-se mais
sistematica com o fortalecimento
do Estado centralizado e
burocratico. Governos passaram
a registrar e a classificar a
populacao. Instituicbes como
escolas, quartéis, hospitais,
prisOes e fabricas desenvolveram
formas de observar, disciplinar e
organizar corpos e
comportamentos. Tecnicas como
a fotografia permitiram a
identificacao e catalogacao de
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Fortisularitn

. - . Tabela sinéptiéé de tracos 7fision6micos, de Alphonse Bertillon,
md |V|d UoS ConSIderad 0S criminologista francés do século XIX, usada para identificar e
pe rigosos_ catalogar individuos considerados perigosos.

Disponivel em: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/289245.
Acesso em: 1 jun. 2026.
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Foco no conteudo

A vigilancia na historia
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Na contemporaneidade, a vigilancia
tornou-se difusa e automatizada.
Cameras monitoram deslocamentos em
tempo real, grandes empresas coletam
dados sobre habitos e relagdes sociais,
e algoritmos constroem perfis
individuais para influenciar decisoes e
antecipar comportamentos. A vigilancia
nao depende mais de um unico

observador: ela opera de forma A tecnologia de reconhecimento facial esta cada vez
invisivel e constante mais disseminada, o que significa que empresas e

governos detém informagodes faciais dos cidadaos.

© Getty Images




O panoptico: a internalizacao da vigilancia:
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Todas essas diferentes formas de vigiar, mas principalmente o controle
contemporaneo, produziram um efeito profundo nos individuos: ensinaram as
pessoas a se comportar como se estivessem sempre sendo observadas. O
controle deixou de depender exclusivamente da forgca e passou a operar de
dentro.

Vigilancia
externa

Internalizacao
do olhar

—_ _ Autocontrole

E justamente esse mecanismo que o filésofo Michel Foucault identifica no
modelo arquitetbnico da prisao panoptica: um sistema em que a simples
possibilidade de ser observado € suficiente para disciplinar o comportamento.




Foco no conteudo

O panoptico: a internalizacao da vigilancia:
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Representagao do panoptlco 0 V|g|Iante flca na torre no centro
de um circulo.

Disponivel em: https://psicologiaymente.com/social/teoria-panoptico-michel-Foucault.
Aceccoem: 1 itin 2026
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A prisao panoptica foi concebida pelo
filosofo inglés Jeremy Bentham, no
seculo XVIlI, como modelo arquitetdnico
para prisdes. Sua estrutura € composta
por celas dispostas em anel ao redor de
uma torre central, de onde um unico
vigia pode observar todos os presos sem
ser visto. A eficacia do sistema nao
depende da vigilancia constante, mas da
incerteza: o preso nunca sabe se esta
sendo observado e passa a se
comportar como se estivesse sempre
sob vigilancia. O controle torna-se,
nesse contexto, permanente.
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Pause e responda

2026_EM_V1

Panoptico

A prisao panoptica € eficaz para controlar os individuos
por meio da vigilancia porque:

a presenca do olhar do
vigilante é incerta, entao,
por receio, o sujeito
internaliza a regra e se
comporta como se
estivesse sempre sendo
observado.

o vigilante esta
constantemente
observando os individuos
em consequéncia do
avanco tecnoloégico da
contemporaneidade.
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Pause e responda
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Panéptico

A prisao panoptica € eficaz para controlar os individuos
por meio da vigilancia porque:

a presenca do olhar do
vigilante é incerta, entao,
por receio, o sujeito

o vigilante esta
constantemente
observando os individuos
em consequéncia do
avancgo tecnolégico da
contemporaneidade.

internaliza a regra e se
comporta como se
estivesse sempre sendo
observado.
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O poder disciplinar no Enem
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(ENEM 2013) O edificio € circular. Os apartamentos dos prisioneiros ocupam a
circunferéncia. Vocé pode chama-los, se quiser, de celas. O apartamento do
iInspetor ocupa o centro; vocé pode chama-lo, se quiser, de alojamento do
inspetor. A moral reformada; a saude preservada; a industria revigorada; a
instrucao difundida; os encargos publicos aliviados; a economia assentada,
como deve ser, sobre uma rocha; o no gordio da Lei sobre os Pobres nao
cortado, mas desfeito — tudo por uma simples ideia de arquitetural

BENTHAM, J. O panoéptico. Belo Horizonte: Auténtica, 2008.




E
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O poder disciplinar no Enem

Essa € a proposta de um sistema conhecido como pandptico, um modelo que
mostra o poder da disciplina nas sociedades contemporaneas, exercido
preferencialmente por mecanismos:

a) religiosos, que se constituem como um olho divino controlador que tudo vé.

b) ideoldgicos, que estabelecem limites pela alienacao, impedindo a visao da
dominacao sofrida.

C) repressivos, que perpetuam as relacoes de dominacao entre os homens por
meio da tortura fisica.

d) sutis, que adestram os corpos no espaco-tempo por meio do olhar como
Instrumento de controle.

e) consensuais, que pactuam acordos com base na compreensao dos
beneficios gerais de se ter as proprias acoes controladas.



O poder disciplinar no Enem
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Correcao
Gabarito: D.

O panoptico representa um poder que opera de forma sutil, sem recorrer a forca
fisica ou a coercao direta. O simples fato de o individuo nao saber se esta
sendo observado € suficiente para que ele discipline seu proprio
comportamento. O controle é exercido pelo olhar, organizando corpos e
condutas no espaco e no tempo.




Foucault e o poder disciplinar
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O filésofo francés Michel Foucault
(1926-1984) € uma das referéncias
centrais nos estudos sobre vigilancia e
controle social. Foi ele quem analisou o
panoptico de Bentham nao apenas
como projeto arquitetbnico, mas como
modelo de funcionamento do poder nas
sociedades modernas e
contemporaneas. Suas obras
iInvestigam como instituigcoes, saberes e
praticas cotidianas produzem formas de
controle sobre os individuos, seus
COrpos e seus comportamentos. ohbaopioamicheoucauly. Acesso o 1jun 2026, o
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Foucault e o poder disciplinar

Foucault afirma que as sociedades modernas desenvolveram um poder

disciplinar, cujas caracteristicas sao:

Descentralizacao Normalizacao

O poder disciplinar nao
esta concentrado no
Estado ou em uma unica
figura de autoridade. O
poder disciplinar €
exercido em rede, por
meio de praticas e
discursos presentes no
cotidiano.

O poder disciplinar
funciona menos pela
forca e mais pela

comportamento
considerados normais.
Quem se desvia da
norma € corrigido,
excluido ou punido.

producao de padrbes de
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Instituicoes

As instituicoes
modernas, enquanto
espacos de socializacao,
reproduzem o poder
disciplinar ao organizar
corpos, rotinas e
comportamentos de
acordo com a norma.



Foco no conteudo

Foucault e o poder disciplinar
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As instituicoes ensinam como o sujeito deve se comportar, agir e falar a partir
de discursos normativos do que é certo e do que é errado. Com o tempo, o
individuo internaliza essa disciplina, dispensando a necessidade de uma
autoridade para fiscalizar o cumprimento da norma ou ndo — processo similar
ao do panoptico. Veja alguns exemplos de instituicoes disciplinares:

Fabricas Quartéis

Hospitais

© Getty Images



Foucault e o poder disciplinar
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Para compreender melhor como uma instituicao disciplinar funciona, vamos
detalhar um outro exemplo: a escola.

e Horarios fixos regulam o tempo e o ritmo dos estudantes;

e A disposicao das carteiras orienta os corpos e define quem observa e quem é
observado;

e Notas e avaliacOes classificam os estudantes entre os que seguem a norma e
0S que se desviam,;

e Regras de conduta definem o comportamento esperado e estabelecem
punicoes para o desvio.

Nao se trata apenas de transmitir conhecimento: a escola organiza corpos
e comportamentos segundo uma loégica de controle.



Na pratica

Instituicoes disciplinares
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Escolha uma das instituicoes:

Escola \ Rede social Trabalho

Em seguida, respondas as perguntas:

1. Onde a vigilancia aparece?
2. As pessoas mudam o comportamento nessa instituicao? Como?
3. Quem controla e quem é controlado nesse local?




Encerramento Q10 minutos

Refletindo sobre o poder disciplinar
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Conversem em turma:

1. Na sua opiniao, a sociedade disciplinar € necessariamente negativa ou pode
também ser positiva? Por qué?

2. Explique por que ¢é possivel afirmar que atualmente vivemos uma
intensificacao do panoptico atravées do desenvolvimento tecnologico.
Fundamente sua resposta.




A vigilancia € o processo sistematico de
monitoramento e controle do
comportamento dos individuos. Ao
longo da historia, transformou-se de
praticas pontuais a sistemas
automatizados e difusos. Foucault
identificou, nas sociedades modernas,
um poder disciplinar que opera menos
pela forca e mais pela normalizacao,
exercido por instituicbes como a escola,
o hospital e a prisao. Seu modelo mais
expressivo € o panoptico: a simples
possibilidade de ser observado é
suficiente para produzir autocontrole.

Disponivel em:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vincent Willem van Gogh 037.jpg.
Acesso em: 1 jun. 2026.
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Habilidade: (EM13CHS103) Elaborar hipéteses, selecionar evidéncias e compor argumentos relativos a
processos politicos, econdmicos, sociais, ambientais, culturais e epistemoldgicos, com base na
sistematizacdo de dados e informacdes de diversas naturezas (expressoes artisticas, textos filoséficos e
socioldgicos, documentos histéricos e geograficos, graficos, mapas, tabelas, tradicdes orais, entre outros).
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Tempo: 3 minutos.
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Dinamica de conducgao: proponha a questao aos estudantes e organize uma conversa breve. Incentive que
eles se expressem livremente, deixando claro que nao existe resposta certa ou errada, mas que o objetivo &
compreender como eles se sentem e agem diante do tema.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes reconhecam, a partir de situagdes concretas do
cotidiano, que o comportamento pode ser modulado pela presenca real ou imaginada de um observador.
Espera-se que relacionem essa experiéncia a ideia de internalizagao do controle: n&o € necessario que
alguém esteja de fato assistindo para que o individuo ajuste sua conduta. Nas redes sociais, esse mecanismo
aparece de forma especialmente clara, ja que a logica de visibilidade e engajamento leva os estudantes a
antecipar o olhar alheio ao produzir conteudo. A discuss&o n&o exige resposta unica: o objetivo € que os
estudantes percebam a vigilancia como algo presente em suas proprias praticas, abrindo caminho para a
reflexdo sobre poder e controle que sera desenvolvida ao longo da aula.




Tempo: 2 minutos.
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Dinamica de condugao: apresente a questao aos estudantes e peca para que eles digam qual € a resposta
correta. Faga uma votacao, anotando as quantidades na lousa. Em seguida, apresente a resposta correta,
explicando o porqué.




Tempo: 8 minutos.
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Dinamica de conducgao: oriente os estudantes a escolher apenas uma das instituicdes mencionadas
no slide. Caso haja duvida se as redes sociais sao instituicdes, esclareca que instituicdes nao sao
apenas espacos fisicos, mas qualquer espaco de socializacdo. Assim, as redes sociais sao instituicoes
disciplinares ao promover um tipo de socializacao especifica, estimulando certos comportamentos e
evitando outros. A partir disso, oriente que os estudantes respondam as questdes individualmente e de
forma escrita. Ao final, escolha trés estudantes para compartilhar oralmente suas respostas com a
turma, um estudante para cada instituicdo. Caso alguma das opg¢des nao tenha sido escolhida,
apresente a turma quais seriam as respostas possiveis para ela.

Expectativas de respostas:
Escola

1. A vigilancia aparece na presenca do professor, nas avaliagdes, nas cameras (quando ha) e nas regras de
conduta.

2. Os estudantes tendem a se comportar de forma mais disciplinada quando percebem que estido sendo
observados pelo professor ou pela dire¢ao, ajustando postura, tom de voz e atencao.

3. Professores, diretores e instituicdo controlam; estudantes sdo controlados. Em alguns casos, estudantes
também exercem controle entre si por meio de julgamento social.




Expectativas de respostas:
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Rede social

1. A vigilancia aparece nos algoritmos que monitoram o comportamento do usuario, nas meétricas de curtidas e
visualizacdes e na exposicao publica dos perfis.

2. As pessoas planejam o que publicar, como se apresentar e 0 que evitar mostrar a partir da antecipacéao do
olhar alheio e da l6gica de engajamento.

3. As plataformas controlam por meio dos algoritmos; os usuarios sao controlados, mas também exercem
controle uns sobre os outros por meio de aprovagao ou rejeigao social.

Trabalho

1. A vigilancia aparece no monitoramento de produtividade, nos registros de ponto, nas cameras (quando ha) e
na hierarquia entre cargos.

2. Os trabalhadores tendem a ajustar ritmo, postura e conduta na presenca de superiores ou de sistemas de
monitoramento.

3. Gestores e empresa controlam; trabalhadores sao controlados. A hierarquia institucional define claramente
essas posicoes.




Tempo: 10 minutos.

2026_EM_V1

Dinamica de condugao: promova uma conversa final a partir das perguntas propostas. Auxilie os
estudantes a elaborar suas respostas, argumentando sobre os dois lados da disciplina, também
previstos em Foucault: a represséo e a poténcia.

Expectativas de respostas:

1. Espera-se que os estudantes reconhecam que a sociedade disciplinar ndo ¢é intrinsecamente negativa,
sustentando sua posicao com argumento. O que se avalia € a capacidade de ir além da resposta imediata e
considerar os efeitos ambiguos do controle disciplinar. Além disso, ha situagdes em que a disciplina funciona
como condi¢ao para o desenvolvimento, e ndo apenas como repressao. Exemplos possiveis: a rotina escolar
que organiza o aprendizado, o treinamento esportivo que desenvolve habilidades, a pratica de uma arte que
exige repeticao e método. 2. Espera-se que os estudantes identifiquem elementos da contemporaneidade
que intensificam a l6gica panodptica: cameras de vigilancia, reconhecimento facial, algoritmos de redes sociais
e monitoramento de dados. A resposta mais elaborada reconhece que, diferentemente do pandptico original,
a vigilancia contemporanea nao depende de uma torre central nem de um unico observador, sendo difusa,
automatizada e, muitas vezes, invisivel, o0 que potencializa o efeito de autocontrole descrito por Foucault.
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