Aprofundamento em Filosofia

Subjetivacdo e relagoes de poder
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Objetivos da aula
« Explicar a perspectiva de Michel Foucault sobre a

producdo histérica da subjetividade,
considerando a ligagdo entre as praticas de
saber e as relagdes de poder.

+ Aplicar os conceitos da ética do cuidado de si e

da estética da existéncia de Foucault na reflexdo
sobre a constituicdo da identidade pessoal.

Relacionar discursos a constituicdo histoérica de
identidades subjetivas, promovendo o respeito ds
diferencas.

Habilidades

Relacionar discursos artisticos e culturais
regionais e globais, articulando conhecimentos
interdisciplinares e valores ancestrais para
compreender suas fungdes sociais e propor
narrativas que favorecam a inclusé@o e o respeito
as multiplas identidades.

Contetldos

« A producdo histérica da subjetividade
por praticas de saber e relagdes de
poder segundo Foucault.

« A ética do cuidado de si e a criagdo de
uma estética da existéncia.

Recursos didaticos

« Computador com projetor.

Duragdo da aula
50 minutos.




As concepcoes de subjetividade =
em Descartes e em Nietzsche ala

Relembre

René Descartes e Friedrich Nietzsche representam dois
momentos fundamentais da histéria da filosofia ocidental.

» Os filésofos mencionados e suas perspectivas se
complementam, se aproximam ou se opdem na
compreensdo do sujeito?

A filosofia cartesiana centra-se no Para Nietzsche, ndo existe uma separacdo
sujeito enquanto “coisa pensante”(res | essencial entre corpo e mente. Ele entende o
congitans), o qual, pela davida, inicia COorpo como um conjunto de forcas, desejos

O projeto de reformular as bases do e emocodes que interagem entre si. NGo ha
conhecimento: “N&o hq, pois, duvida uma subjetividade universal, fixa ou estavel.
alguma que sod, [] e, por mais que O que chamamos de “eu” &, na verdade, um
me engane, ndo poderd jamais fazer | arranjo momentdneo desses impulsos que
com que eu hada seja, enquanto eu formmam o corpo e que influenciam o

pensar alguma coisa”. pensamento.




Relembre

Resolucgdo:

Espera-se que a oposi¢cdo entre as perspectivas de Descartes e de Nietzsche seja
identificada. Descartes define o sujeito como uma coisa pensante (res cogitans).
Para ele, o sujeito € uma entidade fixa, estavel e puramente racional.

Nietzsche, ao contrdrio, rejeita a ideia de uma alma ou mente separada do corpo.
Para ele, o “eu” ndo é fixo, mas sim o arranjo momentdneo de impulsos, desejos e
forcas bioldgicas. A subjetividade é uma construcdo instavel que pode mudar
conforme as experiéncias e os instintos.
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Michel Foucault : como nos tornamos
sujeitos?

Construindo
o conceito

Michel Foucault (1926-1984) foi um filésofo
francés. Sua obra, diversa e complexa,
influencia diversas dreas das Ciéncias
Humanas, além da filosofia. Um tema central
na obra de Foucault sdo as relagdes entre
saber e poder, e d maneira como elas
constituem modos de subjetivagédo. Nesse
sentido, o fildsofo investiga como instituicdes e
discursos podem moldar a maneira como Nos
Michel Foucault. compreendemos e nos definimos enquanto

Disponivel em: https://cdn.prod.website-files.com/6331f2cd9d4e44 : t
f039dc4065/678810cd856a02e63eb3d6cfc_michel-foucault-capa- SUJe| OS.
blog--p-500.webp. Acesso em 14 abr. 2026.
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Método genealégico

Dois modos da investigacdo empreendida por Foucault:
Arqueologia: analisa os discursos (o que é dito).

Genealogia: vai além e inclui praticas ndo discursivas (suporte
institucional e material para as praticas discursivas) e relagoes
de poder.

Influenciado por Friedrich Nietzsche, Foucault rejeita a ideia de
que existe uma esséncia fixa para a subjetividade humana.

Em vez disso, ele a compreende como um produto da historiq,
que € multipla, descontinua e marcada por conflitos de poder
que moldam os sujeitos ao longo do tempo.

Oqueéo
metodo
genealogico?

E um método
de
investigacdo
usado por
Foucault para
entender
como
emergem
certas ideias,
sujeitos e
formas de
conhecimento
ao longo da
historia.

Continua




euswiadl Relacées de poder e modos de subjetivagéio

o conceito

Para Foucault, as relagcdes de poder impdem diferentes modos de subjetivacdo. O
poder atravessa essa construcdo em diferentes niveis, operando desde
a formacdo do individuo até a gestdo das populacdes. Por exemplo:

- Escala individual: o poder disciplinar produz o “corpo décil”. Molda a
subjetividade pela repeticdo de normas, hordrios e gestos.

- Escala coletiva: a biopolitica define padrées de normalidade para a
populacdo (indices de salude, metas de produtividade, etc.), sujeitando o
individuo como parte de uma massa a ser gerida.

- Escala intima: o saber médico constitui o sujeito através do exame da
interioridade. Induz o individuo a buscar e revelar uma “verdade oculta” sobre
seus desejos e identidade para se definir perante a norma.

e
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Discurso comunica saber e poder
O

Dj HORA DA LEITURA

Construindo
o conceito

41 A genealogia &€ um modo de analisar que usa a
historia pra situar saberes e praticas que tém
efeitos de poder na medida em que servem para
adestrar, controlar, examinar, produzir
comportamentos. O discurso carrega saber e
poder, a verdade é produzida historicamentef¥

Inés Lacerda Araujo. In: MARCAL, Jairo, 2009.




Construind : I
onstruindo Discurso comunica saber e poder

o conceito

Mas o que séo os discursos?

Conjunto de Os discursos ndo sd@o
praticas, linguagens universais. Eles Quem escapa da
e comportamentos variam de acordo norma estipulada
que produzem o que com o lugar e ad pelo discurso € visto
é aceito como época e refletem as como subversivo e
verdade em um estruturas de poder desviante.
contexto. do seu contexto.

A seguir, conheca alguns exemplos de discursos produzidos por instituicoes.



Hospitais psiquiatricos

Construindo
o conceito

Definem o que € “normal” e “anormal”,
legitimando intervengdes sobre os
individuos. Faz diagndsticos, vigia e trata
O sujeito para normaliza-lo.

© Getty Images

Instituicoes de recluséo

Definem quem é “criminoso” e quais
- condutas devem ser punidas. Vigiam,
I - disciplinam e controlam os corpos para

V)

© Getty Images . corrigir o sujeito.
Escolas
. Definem o que & conhecimento valido e
w . comportamento adequado. Organizam,
; . avdliam e disciplinam o sujeito para
R —

Mmoldd-lo ds normas sociais.

© Getty Images



Pausee
responda

== aw

------

-------

-------

.......

LR

nnnnnn

" ® ® B 8B B N S EEEEEE

-----------------

“o discurso carrega saber e poder, e a
verdade é produzida historicamente”. Ou

seja:

A verdade é construida
historicamente, mas, ao
ser adotada pelo saber

instituido, torna-se

universal e independente]

das relacoes de poder e

dos contextos histéricos. |

O que entendemos
como “verdade” resulta
de praticas discursivas

construidas
historicamente, por
meio de relagdes de
saber e poder.




Pause e
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ciin "o discurso carrega saber e poder, e a
verdade é produzida historicamente”. Ou
seja:

A verdade é construida
historicamente, mas, ao
ser adotada pelo saber

O que entendemos como
“verdade” resulta de
praticas discursivas

construidas
historicamente, por
meio de relagdes de
saber e poder.

instituido, torna-se i
universal e independentef
das relagoes de podere |
dos contextos historicos. |




Construindo
o conceito

© Getty Images

As praticas de cuidado de
si, desenvolvidas por
Foucault, tém inspiracdo na
filosofia da Grécia Antiga.

O cuidado de si

Escapar das relagdes de poder pode ser dificil, pois elas
estdo presentes nas mindcias e nos detalhes, o que
dificulta percebé-las. Além disso, muitas vezes, elas
sdo impostas por meios dificeis de resistir, como a
forca do Estado ou do hdbito social e cultural.

Nem por isso Foucault recusa a possibilidade de se
opor as relacdes de poder. Ele encontrou no conceito
de cuidado de si, elaborado pelos gregos antigos,
respostas para reagir ao poder que busca sujeitar o
individuo. Conheca alguns de seus principios a seguiir.




osetiviadl O cuidado de si

o conceito

A conduta humana deve ser estilizada como
Estética da existéncia — Uma obra de arte, visando a um modo de ser
belo e admirdvel.

. . O individuo é livre ao ndo se submeter aos
Pratica de liberdade — proprios apetites e nem a agentes externos.

Governo de si proprio — Com autodominio e autocontrole, o individuo
governa a si proprio.



osetiviadl O cuidado de si

Também compreende um conjunto de técnicas praticas:

o conceito

Ler reflexivamente, escrever, meditar: permite

Exames de — maior consciéncia de nossas agoes
consciéncia GOes.
Alimentacdo e exercicios moderados sdo
Cuidado fisico RN formmas de autocontrole que aprimoram

NOSSO Ser.

Fala franca (parrésia) — Praticar a honestidade, sem dissimulacdo,
mesmo que cause desconfortos sociais.
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0 Ocuidado de si de acordo com Foucault

i refere-seaum:

Conjunto de praticas,
orientagdes e discursos
empregados por

instituicoes para
controlar a acdo dos
sujeitos.

Conjunto de orientagodes
e principios que
permitem que o ser
humano tome mais
consciénciade sie
resista a sujeigdo.




Pause e

responda




Situacdo

Assista ao video a seguir, atentando-se a como
Emicida descreve o inicio da sua carreira no rap.
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NATURA MUSICAL Os grafites musicais de Emicida. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=DGHj-xAHJJg. Acesso em: 08 jun. 2026.
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Acdo

Agoraq, responda ds questdes individualmente:

l. Quando Emicida descreve ter ido a batalhas de rap
todos os dias, preparando-se para sua carreirq,
como isso se relaciona com as propostas de
Foucault sobre o cuidado de si?

2. Descreva como Emicida estd estilizando a prépria
vida em obra de arte.

3. Como vocé pode estilizar sua propria vida, a partir
dos principios do cuidado de si?

% TODO MUNDO ESCREVE




1 Com a geneadlogia do poder, Foucault identificou
que o sujeito é construido por meio das relacées de
poder, que por sua vez sdo construidas por discursos
que se legitimam como verdade.

2 Instituicdes como hospitais reproduzem o poder ao
determinar regras e comportamentos ideais e
combatidos.

3 A despeito disso, o sujeito pode se construir por meio
sSune aprendemos do cuidado de si: ao tomar consciéncia de si e se
autogovernar, o sujeito pode estilizar a propria vida
em obra de arte.




O artista Emicida langou o Projeto
AmarkElo, no qual usa sua arte para
transmitir sua identidade e seus
valores para d sociedade.

BRAGA, Carol. Culturadoria, 22 dez.
2020. Disponivel em:

https://culturadoria.com.br/amarelo
-e-0-universo-transmidia-de-
emicidc:. Acesso em: 25 mar. 2026.
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ldentidade visual: imagens © Getty Images
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Orientagodes ao professor



Slide 4 - Relembre

Orientagdes: a secdo Relembre visa recordar conceitos aprendidos em aulas anteriores que sejam relevantes para o andamento da aula
presente.

Tempo previsto: 5 minutos.

Gestdo de sala de aula: oriente os estudantes na realizagdo da atividade, esclarecendo possiveis davidas sobre os trechos em destaque.
Oriente-os sobre o tempo para a finalizagdo da atividade.

Conducéo da dindmica: retome com os estudantes algumas aprendizagens necessdrias para fundamentar o tema atual. Leia com eles os
trechos em destaque e converse com a turma, ajudando-as a compreender os trechos e as construir as respostas.

Expectativas de respostas: espera-se que seja identificada a oposigéo entre um sujeito estavel (Descartes) e um sujeito como construgdo
(Nietzsche). Dessa forma, as respostas devem evidenciar que, enquanto Descartes afirma a existéncia do sujeito como uma verdade
indubitavel e, por isso, fundamento para a reconstrugcdo do conhecimento em bases seguras, Nietzsche questiona a ideia de um sujeito
como uma entidade definida.

Referéncias bibliograficas:
DESCARTES, René. Meditagdes. Colecdo Os Pensadores. S&o Paulo: Abril Cultural, 1973.
ZATERKA, Luciana. Nietzsche: a “verdade” como ficcdo. Cadernos Nietzsche, 1, p. 83-92, 1996.

Conceitos-chave: sujeito; René Descartes; Friedrich Nietzsche.
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Slides 6 a1l,14 a 16 — Construindo o conceito

Orientagodes: a secdo Construindo o conceito € o momento de exposi¢cdo do conteldo tedrico da habilidade, visando desenvolver as
habilidades pertinentes.

Tempo previsto: 20 minutos.

Gestdo de sala de aula: realize a exposigcdo de modo dialégico, confirmando o entendimento apds fechar algum raciocinio. Realize paralelos
entre temas cotidianos aos estudantes, busque exemplos do dia a dia, para materializar o conteddo da aula em conhecimento vivo.

Conducgédo da dindmica: aborde em um primeiro momento a importéncia da metodologia utilizada por Foucault para entender o poder e a
constituicdo dos sujeitos, explicite a influéncia de Nietzsche no pensamento de Foucault. Em seguida, caracterize as relagdes de poder na
constituicdo do sujeito e, por fim, o cuidado de si como uma estética da existéncia, em que o individuo encontra a possibilidade de criar um
estilo de vida ético.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes participem da aula ouvindo a exposigdo do professor e participando com respostas
auténticas ao serem questionados. Também espera-se que tirem todas as ddvidas que surgirem ao longo da exposicdo.

Referéncias bibliograficas:

FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade. Vol. 3: O cuidado de si. S8o Paulo: Paz&Terra, 2020.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Séo Paulo: Paz&Terra, 2021.

GOMES, Marcel Maia; FERRERI, Marcelo; LEMOS, Fldvio. O cuidado de si em Michel Foucault: um dispositivo de problematiza¢éo do politico no
contempordneo. Revista de Psicologia, v. 30, n. 2, p. 189-195, maio-ago. 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fractal/a/HDPxLw3pNsbmmzPLdnx6BRk/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 25 mar. 2026.

O LIVRO da filosofia. Séo Paulo: Globo, 2011.

Conceitos-chave: Michel Foucault; sujeito; poder; discurso; cuidado de si.
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Slides12e 13,17 e 18 — Pause e responda

Orientagdes: a secdo Pause e responda € um momento em que a fala expositiva deve dar lugar a um momento de resposta rapida
dos estudantes, para fixar o conteddo previamente apresentado.

Tempo previsto: 4 minutos.

Gestdio de sala de aula: garanta que os estudantes falem suas propostas de resposta, ainda que possam estar incorretas, e os
motive a justificar essa escolha.

Conducgéo da dindmica: apresente a pergunta ao estudantes e pergunte qual & a alternativa correta. Apds receber algumas
respostas, revele a resposta correta e explique por que estd correta e por que as demais estdo incorretas.

Expectativas de respostas:

Slides 12 e 13: O que entendemos como “verdade” resulta de praticas discursivas construidas historicamente, por meio de relacdes
de saber e poder.

Slides 17 e 18: Conjunto de orientagdes e principios que permitem que o ser humano tome mais consciéncia de si e resista &
sujeigdo.

Referéncias bibliograficas:

FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade. Vol. 3: O cuidado de si. S8o Paulo: Paz&Terra, 2020.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Séo Paulo: Paz&Terra, 2021.

GOMES, Marcel Maia; FERRERI, Marcelo; LEMOS, Fldvio. O cuidado de si em Michel Foucault: um dispositivo de problematiza¢géo do
politico no contempordneo. Revista de Psicologia, v. 30, n. 2, p. 189-195, maio-ago. 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fractal/a/HDPxLw3pNsbmmzZPLdnx6BRk/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 25 mar. 2026.

O LIVRO da filosofia. SGo Paulo: Globo, 20T11.

Conceitos-chave: Michel Foucault; sujeito; poder; discurso; cuidado de si.
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Slides 19 e 20 — Ser sempre +

Orientagdes: a secdo Ser sempre + tem como objetivo apresentar situagdes cotidianas que se comuniquem tanto com a realidade do
estudante quanto com o conteldo estudado, mobilizando habilidades socioemocionais.

Tempo previsto: 10 minutos.

Gestdio de sala de aula: garanta que os assuntos sejaom tratados com sensibilidade e respeito e que todos possam comunicar suas
impressoées de forma livre.

Conducédo da dindmica: apresente o video aos estudantes, j& colhendo, nesse momento, suas primeiras opinides. Em seguida, oriente-os a
responder de forma escrita e individual ds questdes, pensando nas préprias vivéncias.

Expectativas de respostas:

1. Nesse relato, Emicida estd demonstrando ter tido autodisciplina em se preparar para as batalhas de rap. Sua arte e seu trabalho ndo
surgem magicamente, mas sdo fruto de seu esforgo fisico e intelectual para estudar o género musical e conseguir repertorio para que ele
conseguisse estilizar a prépria vida.

2. Emicida se preparou para conseguir fazer raps que expressem sua identidade e seus valores. Com isso, ele estd tornando a prépria vida
uma expressdo de obra de arte.

3. Resposta pessoal.



8

B

o x
tﬂg — (8] - %% - %’"n'

Slide 21 - O que nos aprendemos hoje?

Orientagdes: a secdo O que nds aprendemos hoje? visa retomar os principais contetdos trabalhados em sala, para tirar davidas
remanescentes e frisar os pontos mais importantes.

Tempo previsto: 2 minutos.

Gestdo de sala de aula: garanta que os estudantes conseguiram tirar todas as davidas que tiveram e que apreenderam os principais
conceitos da aula.

Conducédo da dindmica: apresente os topicos de revisdo, perguntando se os estudantes tém ddvida e sanando-as conforme necessdario.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes ougcam e participem da revisdo feita pelo professor, identificando possiveis
davidas e lacunas no aprendizado e buscando sand-las nesse momento final.

Referéncias bibliograficas:

FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade. VVol. 3: O cuidado de si. Sdo Paulo: Paz &Terra, 2020.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Séo Paulo: Paz &Terra, 2021.

GOMES, Marcel Maia; FERRERI, Marcelo; LEMOS, Fldvio. O cuidado de si em Michel Foucault: um dispositivo de problematiza¢do do politico no
contempordneo. Revista de Psicologiq, v. 30, n. 2, p. 189-195, maio-ago. 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fractal/a/HDPxLw3pNsbmmzPLdnx6BRk/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 25 mar. 2026.

O LIVRO da filosofia. Séo Paulo: Globo, 2011.

Conceitos-chave: Michel Foucault; sujeito; poder; discurso; cuidado de si.
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Trilha de Exercicios

Para esta aula, séo indicados os exercicios 01a 03 que sdo do bloco de conteldo Filosofiq, instituicdes e praticas
sociais. Nesse conjunto eles pretendem retomar, consolidar e aprofundar elementos. Esses exercicios podem ser feitos
em casa, de forma autdnoma, pelos estudantes, ou vocé pode selecionar alguns para trabalhar em sala de aula.

O item 1, de nivel facil, exige que o estudante identifique uma caracteristica bdsica do pensamento de Foucault sobre
poder.

O item 2, de nivel intermedidrio, exige que o estudante compreenda a visdo de Nietzsche sobre o papel do fildsofo a
partir de um trecho escrito pelo autor sobre o assunto.

O item 3, de nivel dificil, exige que o estudante extraia uma interpretacdo de um excerto de Nietzsche.
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