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Consumo consciente

4° bimestre Ensino | : GOVERNO DO ESTADO
Aula 11 Médio




e Desigualdades regionais e
politicas sustentaveis e de
consumo consciente.

Objetivos

e Avaliar criticamente
campanhas publicitarias e
produtos;

e Reconhecer a importancia de
politicas sustentaveis e de
consumo consciente.
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Para comecar

Residuos sélidos ore 't;
O Sudeste lidera a geracdo de residuos no e B )
pais, concentrando metade do total s d§S§9d
nacional com 449 kg per capita/ano. Em m——— P
contraste, o Sul tem a menor geracao por 5927 524 ton. este ot
habitante (284 kg), e o Norte, a menor . m]b
participacao no volume total (7,3%). 77.076.428
Com base no mapa e dados, reflita sobre geradas em 2022
as questoes a seguir: Resios Sedos ikanos
e Ao olhar para o total de mais de 77 o bese o Ceneo t 2022
milhoes de toneladas de residuos, “Estima-se que o brasileiro tenha gerado uma média de 1,04 kg de

A s . RSU por dia em 2022. Aplicando esse valor a populacgéao brasileira
vocCe Ja pa rou pa ra pensar pa ra Onde val divulgada pelo Censo Demografico 2022, estima-se que

aproximadamente 77,1 milhées de toneladas de RSU foram geradas no

(@) |tem que VOCé descarta hOJe e COmMo a pais em 2022. Isso corresponde a mais de 211 mil toneladas de

residuos geradas por dia, ou cerca de 380 kg/habitante/ano.”

sua escolha por produtos mais duraveis
ou reciclaveis poderia mudar esse
grafico no futuro?

Fonte: ABREMA, 2023. Produzido pela SEDUC-SP com © Getty Images
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() FALSA SUSTENTABILIDADE () DESVIO DE ATENCAO () REGULAMENTACAO FRAGIL
Empresas simulam praticas Foco em iniciativas pequenas Falta de fiscalizacao rigorosa
ecoldgicas sem acdes reais. para esconder impactos contra abusos.

negativos maiores.

A

Empresas usam
marketing
sustentavel para
esconder praticas

» 2 | 4. A poluentes. Aprenda a
() MARKETING ENGANOSO _ FALTA DE TRANSPARENCIA identificar os sinais e
Uso de termos como "verde" Dados ambientais distorcidos exija transparéncia.
ou "eco" sem comprovagao. ou omitidos.
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com © Getty Images

Como vocé pode, no seu dia a dia, diferenciar

uma empresa verdadeiramente sustentavel de

uma que so pratica greenwashing?




Foco no conteudo

ROUPAS: QUAL 0 TAMANHO DO DESPERDICI0?
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Consumo e impactos
ambientais

. 1CAMINHAO DE LIX0 oty Osuficiente para ., Osuficiente para
¢\ | €équeimado ou enviado para E preencher s | | preenchera O consumo de benS pOde gerar
e aterros a cada SEGUNDO 1,5 EMPIRE STATE BAIA DE SYDNEY . . . .
porDIA todo ANO diferentes impactos ambientais:
| o e extracao de recursos naturais;

22 2 e vao de rec

ek & Coosse e geracao de residuos;

_— = » e poluigao do ar e da agua;

- om -

82.782.000.000 kg

. e . s e aumento das emissoes de
~ gases de efeito estufa.
: Fonte: Fundacdo Ellen MacArthur. WORLD RESOURCES INSTITUTE :

Pense em quantas pecas de roupa sdo dadas como presente nas festas de fim de Seg u ndO a ON U , O consumo

ano. Quantas vezes as pessoas vao usa-las antes de jogar fora?

Provavelmente, menos do que vocé pensa. O equivalente a um caminh&o de lixo g IObal de recursos natu rails mais

carregado de roupas € queimado ou enviado para aterros a cada segundo no mundo. .

O consumidor médio comprou 60% mais roupas em 2014 do que no ano 2000, mas q ue trl pl ICOU deSde 1 970,

manteve cada peca em uso por metade do tempo. ~

TR eeme e ST e T aumentando a pressao sobre 0s
Disponivel em: https://www.wribrasil.org.br/noticias/os-impactos-economicos-e-sociais-

da-fast-fashion. Acesso em: 14 mar. 2026. eCOSS|Ste mas.
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Foco no conteudo

O gue é o consumo consciente?

O consumo consciente envolve
considerar os impactos sociais e
ambientais ao escolher produtos e
servicos.

Isso inclui:

e avaliar a origem dos produtos;
e reduzir desperdicios;

e priorizar produtos duraveis;

o escolher empresas com praticas
responsaveis.

A ideia central € que consumidores
também influenciam as praticas das
empresas e do mercado.
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Agua suficiente para uma
pessoa beber por 2,5 anos

4
2,5

WORLD RESOURCES INSTITUTE

Sao necessarios 2.700 litros de dgua
para fabricar uma camiseta de algodao

&
=

Fonte: National Geographic

Disponivel em: https://www.wribrasil.org.br/noticias/os-impactos-
economicos-e-sociais-da-fast-fashion. Acesso em: 14 mar. 2026.

Pararefletir ..

Suas escolhas de consumo sao
conscientes?
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Foco no conteudo

Politicas sustentaveis

® © B9

Além das escolhas individuais, politicas publicas e regulamentacgoes
sao fundamentais para promover praticas sustentaveis.

Exemplos:

e incentivos a energias renovaveis;
e regulamentacao de emissoes industriais;
e politicas de reciclagem;

e protecao de recursos naturais.

Essas politicas podem ser adotadas por governos nacionais ou
discutidas em acordos internacionais.
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O¢g

Pause e responda

O consumo consciente pode ser definido como:

escolher produtos

considerando seus

impactos sociais e
ambientais.

comprar o maior numero
possivel de produtos para
estimular a economia.

consumir apenas priorizar apenas o0 menor
produtos importados. preco.
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O¢g

Pause e responda
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O consumo consciente pode ser definido como:

escolher produtos

considerando seus

impactos sociais e
ambientais.

comprar o maior numero
possivel de produtos para
estimular a economia.

consumir apenas priorizar apenas 0 menor
produtos importados. preco.



Publicidade e sustentabilidade

Nos ultimos anos, muitas empresas passaram a divulgar acoes relacionadas
a sustentabilidade em suas campanhas publicitarias.
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Essas campanhas podem destacar:

o reducao de impactos ambientais;

e Uso de materiais reciclaveis;

e COMPromisso com a conservacao ambiental.

No entanto, nem sempre essas mensagens correspondem totalmente as
praticas das empresas. Vimos, na aula anterior, sobre o greenwashing, termo
gue se refere a estratégias de marketing em que empresas utilizam discursos
ou imagens ambientais para aparentar sustentabilidade, sem mudancas
significativas em suas praticas.




Foco no conteudo

Dados sobre consumo e residuos

Dados disponibilizados pelo Banco
Mundial, de acordo com o relatério What
a Waste 2.0.
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Esse crescimento esta diretamente ligado ao
aumento do consumo.

Fonte: KAZA et al., 2018. Produzido pela
SEDUC-SP com © Getty Images.

Projecao global de residuos sélidos urbanos

Residuos sélidos %
'-*“t\gﬁ

Reducao 9N
§ o

A AS
‘ ‘ Reciclagem

urbanos no mundo %
Necessidade
de mudanca:

3,40
2,59
2,01
2016 2,01 bilhdoes de toneladas ( I
* Repensar " o —_
2030 (estimativa 2,59 bilhdes de toneladas
. Reausar : ) 2016 2030 2050

* Reutilizar 2050 (estimativa) 3,40 bilhdes de toneladas
* Reciclar

©




Foco no conteudo

Como identificar se um produto é realmente sustentavel?

2026_EM_V1

Envolve avaliar criticamente produtos e informacgdes divulgadas pelas
empresas, considerando seus impactos ambientais e sociais. E importante

considerar:

SUSTENTABILIDADE
DIRETRIZES PARA ESCOLHAS CONSCIENTES

1 INFORMAGOES CERTIFICAGOES TRANSPARENCIA IMPACTOS DO
DA EMBALAGEM AMBIENTAIS DA EMPRESA CICLO DE VIDA
DO PRODUTO
Verificar dados sobre Selos e certificacdes Empresas Refletir sobre os
composigao, origem podem indicar que o comprometidas com a impactos envolvidos na
dos materiais ou produto segue sustentabilidade produgao, no
processos de produc¢ao. determinados padrdes costumam divulgar transporte, no uso e no
ambientais ou sociais. informacdes detalhadas descarte do produto.
sobre suas praticas
ambientais.

Produzido pela SEDUC-SP




Na pratica 7 o UMPASSODECADAVEZ J Atividade 1 [W'Veja no livro!

Sustentabilidade real ou greenwashing?

Organizados em grupos, escolham um produto que utilizem no dia a dia (ex.:
ténis, cosmetico, eletronico, dentre outros). Vocés devem preencher uma
Checklist de sustentabilidade usando os quatro pilares do infografico estudado:

=
o
>z
e
O
N
o
N

Embalagem: a embalagem € necessaria? De que material € feita”? Existe
instrucao clara de descarte/reciclagem?

CertificagOes: procure selos na embalagem (ex.: FSC, IBD, Cruelty-free).
Pesquise se esses selos sao auténticos ou apenas “desenhos” da propria
marca.

Transparéncia: entre no site da marca. E facil encontrar o “Relatério de
sustentabilidade™? Eles falam sobre quem fabrica o produto?

Ciclo de vida: de onde veio a matéria-prima? O produto € feito para durar ou
tem obsolescéncia programada?

@ W& od &




Na prética Atividade 1 ! Veja no livro!

MAPA DE ANALISE CRITICA DE PRODUTOS

=
1
>
2
0
N
o
N

Com base no Checklist
CRITERIO SUSTENTABILIDADE REAL GREENWASHING de sustentabilidade,

complete o quadro a
sequir:

<T>
S
L

Embalagem

=

Certificacdes

Y,
=/

Transparéncia

)

Ciclo de Vida

Produzido pela SEDUC-SP com © Getty Images Continua



Na pratica Atividade 1Ll Veja no livrol

Questdes para debate em sala
Para fechar a atividade, responda as perguntas:

A. O preco da consciéncia: os produtos com certificacdoes ambientais
costumam ser mais caros? Isso € justo com todas as classes sociais?

B. Poder do consumidor: o boicote a marcas nao sustentaveis funciona ou é
apenas uma “bolha” da internet?

C. Design de interacao: como o design do infografico (cores, icones e
numeros) ajuda a passar uma sensacao de “organizacao e confianca™?

2026_EM_V1



MAPA DE ANALISE CRITICA DE PRODUTOS

=
#
>
2
O
N
o
N

CRITERIO SUSTENTABILIDADE REAL GREENWASHING
<= . N
T~  Feito para durar, com Obsolescencia
~ . - programada e foco
ética na extracao.
E - Dados abertos e - Termos vagos como
© relatérios de impacto '"100% natural’ sem
Certificacées detalhados. provas.

. » Selos independentes e » Selos criados pela
¢=/ confiaveis (ex: FSC, propria empresa sem
K } « Materiais reciclados, « Cores 'eco’ apenas para
A biodegradaveis ou estética, sem instrucao

Ciclo de Vida minimalistas. de descarte.
_J

Produzido pela SEDUC-SP com © Getty Images Continua



A.
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Produtos com certificacoes ambientais geralmente tém custos mais elevados
devido aos processos sustentaveis e certificagdes rigorosas, que agregam
valor ecoldgico, mas podem restringir o acesso a classes sociais menos
favorecidas. A justica social nesse contexto € questionada, pois a
sustentabilidade nao deveria ser um privilégio.

Boicotes a marcas nao sustentaveis podem ser eficazes quando ha
mobilizacdo massiva e conscientizagao publica, mas, sem engajamento
continuo, tendem a ficar restritos a nichos, limitando seu impacto real. A acao
coletiva € crucial para transformar pressao em mudancgas concretas.

Cores harmoniosas, icones intuitivos e numeros claros em infograficos
facilitam a compreensao visual, transmitindo organizacao e confianca. Esses
elementos visuais estruturam informacdes complexas de forma acessivel,
reforcando a credibilidade da mensagem.



Encerramento
Yo

e De que forma o consumo das
pessoas pode influenciar as
praticas das empresas?

o Como podemos diferenciar
uma iniciativa realmente
sustentavel de uma estratégia
de marketing?

=
#
>
2
O
N
o
N

© Getty Images
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Habilidade: (EM13CHS205) Analisar a produgéo de diferentes territorialidades em suas dimensdes
culturais, econébmicas, ambientais, politicas e sociais, no Brasil e no mundo contemporaneo, com destaque
para as culturas juvenis.

(EM13CHS502) Analisar situagdes da vida cotidiana, estilos de vida, valores, condutas etc.,
desnaturalizando e problematizando formas de desigualdade, preconceito, intolerancia e discriminagao, e
identificar agdes que promovam os Direitos Humanos, a solidariedade e o respeito as diferencas e as
liberdades individuais.
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Tempo: 3 minutos.
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Dinamica de conducao: inicie a aula convidando os estudantes a refletirem sobre seus préprios
habitos de consumo. O objetivo desse momento é aproximar o tema da realidade cotidiana da turma e
mobilizar conhecimentos prévios. Vocé pode pedir que pensem em situacdes simples do dia a dia.
Finalize explicando que a aula discutira justamente como o consumo se relaciona com impactos
ambientais e sociais e de que maneira consumidores podem analisar criticamente as informacgoes
divulgadas pelas empresas.

Expectativas de respostas: a quantidade de residuos gerados anualmente é alarmante, e cada
descarte individual contribui para esse impacto. Ao optar por produtos duraveis ou reciclaveis, o
consumidor reduz a demanda por novos materiais e diminui o volume de lixo. Pequenas mudang¢as no
consumo podem, em escala coletiva, transformar significativamente os indices de residuos. A
conscientizacdo e a acao pratica sdo essenciais para um futuro mais sustentavel. A responsabilidade é
compartilhada entre industria, governo e sociedade.




sustentabilidade.

ALEGAGOES VAGAS RECONHECIDAS : DA EMPRESA

A empresa demonstra um compromisso
consistente com a sustentabilidade ao longo
do tempo? Verifique se as agdes vao além
de uma campanha de marketing.

Termos genéricos como "100% ecoldgico”,
\ "verde", "natural" sem provas ou detalhes
especificos sdo sinais de alerta.
Busque informagdes concretas.

Procure por selos e rétulos ambientais
confidveis de terceiros (ex: FSC para madeira,
Energy Star para energia, IBD para organicosj.

Pesquise a reputagao deles.

o PN
VA

STAR]

FSC  pmmeee

Dinamica de conducgao: greenwashing € uma pratica enganosa em que empresas ou organizagdes
exageram ou falsificam seus compromissos ambientais para parecerem mais sustentaveis do que
realmente sdo. Com o tempo, isso se torna um problema grave porque desvia a atencédo de questdes
ambientais urgentes, engana consumidores bem-intencionados e atrasa mudancas reais em direcao a

Uma proposta é apresentar este esquema, que auxilia na identificacdo do greenwashing.

COMO IDENTIFICAR GREENWASHING

& 4 PASSOS PARA RECONHECER PRATICAS ENGANOSAS E FAZER ESCOLHAS CONSCIENTES

@ e @) = O @)

PESQUISE
TRANSPARENCIA
E RELATORIOS

As empresas transparentes publicam
relatdrios de sustentabilidade detalhados
com metas mensuraveis, dados de impacto e
progresso claro. Procure esses documentos.

............
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Dinamica de conducgao: explique que o consumo € uma atividade central nas sociedades
contemporaneas e esta diretamente ligado a produgao econdémica. Procure destacar que cada produto
consumido envolve uma cadeia de processos, que inclui extracao de recursos naturais, producao
industrial, transporte, distribuicao e descarte.
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Ao apresentar os impactos ambientais associados ao consumo, incentive os estudantes a pensar em
exemplos concretos. Vocé pode perguntar quais produtos do cotidiano exigem grande uso de recursos
naturais ou geram muitos residuos.

Espera-se que mencionem exemplos como eletrénicos, roupas, embalagens plasticas, automoveis ou
alimentos industrializados.

Destaque que o aumento do consumo global nas ultimas décadas ampliou a pressao sobre os
ecossistemas e contribuiu para o crescimento da producao de residuos e das emissdes de gases de
efeito estufa.




Dinamica de condugao: neste momento, apresente o conceito de consumo consciente como uma
resposta as consequéncias ambientais e sociais associadas ao modelo atual de produgao e consumo.
Explique que essa ideia ndo significa simplesmente deixar de consumir, mas refletir sobre os impactos
das escolhas de consumo.
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Conduza a discussado mostrando que consumidores podem considerar diferentes aspectos ao escolher
produtos, como a durabilidade, a origem das matérias-primas, as condi¢des de producao e os impactos
ambientais envolvidos.

Vocé pode perguntar se os estudantes ja deixaram de comprar algum produto por motivos ambientais
ou sociais. Esse tipo de pergunta ajuda a aproximar o conceito da experiéncia cotidiana da turma.




Slide 7

Dinamica de conducgao: explique que, além das escolhas individuais, as politicas publicas também
desempenham um papel fundamental na promocao de praticas mais sustentaveis. Destaque que
governos podem criar regulamentacdes, incentivos e programas que orientem empresas e
consumidores em direcao a praticas menos impactantes.
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Peca aos estudantes que reflitam sobre exemplos de politicas ambientais que ja conhecem. Caso
tenham dificuldade em responder, vocé pode mencionar iniciativas como programas de reciclagem, leis
de controle de poluigao, incentivos a producéo de energia renovavel ou politicas de protecédo de areas
naturais.

Ressalte que muitos problemas ambientais possuem dimenséao global e, por isso, também sao
discutidos em acordos internacionais.
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Dinamica de conducao:
apresente a relacao entre
publicidade e sustentabilidade.
Explique que, a medida que a
preocupacao ambiental passou a
ganhar maior importancia social,
muitas empresas comecaram a
destacar agcdes ambientais em
suas campanhas publicitarias.

Conduza a explicacido mostrando
que essas campanhas podem ter
dois significados diferentes. Em
alguns casos, refletem mudancas
reais nas praticas produtivas. Em
outros, podem representar apenas
uma estratégia de marketing.

Retome brevemente o conceito de
greenwashing, discutido na aula
anterior, explicando que ele se
refere a situagcdes em que
empresas utilizam discursos
ambientais para construir uma
imagem sustentavel sem alterar
significativamente suas praticas.

Pause eresponda

O consumo consciente pode ser definido como:

escolher produtos
considerando seus

comprar o maior numero
X possivel de produtos para

i : impactos sociais e
estimular a economia.

ambientais.

consumir apenas priorizar apenas o menor

produtos importados. preco.

Print do indeﬁ
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Slides 10 e 11

Dinamica de conducao: utilize os slides para iniciar a discussao sobre como publicidade e
sustentabilidade se relacionam quando estratégias de marketing promovem produtos, servigos ou
valores ambientais e sociais, visando nao apenas o lucro, mas também a conscientizacao e mudancas
positivas. O desafio esta em alinhar discurso e pratica, evitando o greenwashing (propaganda
enganosa “verde”) e garantindo transparéncia. Quando genuina, essa abordagem pode educar
consumidores e impulsionar negocios responsaveis, mas exige compromisso real com impactos
mensuraveis e ética corporativa.

2026_EM_V1

Explique que o consumo e a producio de residuos referem-se ao ciclo em que a aquisicido e o uso de
bens geram descartes que impactam o meio ambiente. O modelo atual de consumo acelerado aumenta
a extracao de recursos naturais e a geracgao de lixo, muitas vezes sem tratamento adequado. Reduzir
esse impacto exige mudangas como economia circular, reutilizagao de materiais e escolhas
conscientes por produtos duraveis ou reciclaveis. O equilibrio entre produgao, consumo e gestao de
residuos € essencial para a sustentabilidade.




Dinadmica de condugao: nesse momento, procure transformar o conteudo em uma leitura critica de
situagdes do cotidiano. Explique aos estudantes que muitas empresas utilizam termos associados a
sustentabilidade, mas que nem sempre essas informacdes sao suficientes para avaliar se um produto
realmente apresenta menor impacto ambiental ou social. Por isso, € importante desenvolver critérios de
analise. Vocé pode iniciar perguntando se os estudantes costumam observar as informagoes presentes
nas embalagens dos produtos que consomem. Caso a turma apresente pouca familiaridade com esse
tipo de analise, peca que pensem em exemplos de produtos que utilizam frequentemente, como
alimentos, cosméticos ou roupas, e questione quais informacdes costumam aparecer nas embalagens
ou campanhas publicitarias.
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Ao apresentar os critérios, destaque que avaliar um produto envolve considerar diferentes aspectos.
Explique que as informagdes disponiveis na embalagem podem indicar a composi¢ao do produto, a
origem dos materiais ou caracteristicas do processo produtivo. Em seguida, mencione que certificacdes
ambientais podem indicar que determinadas praticas seguem padrdes estabelecidos por organizagdes
independentes, embora também seja importante verificar a credibilidade dessas certificacdes. Outro
ponto importante € a transparéncia das empresas. Explique que empresas comprometidas com
praticas sustentaveis geralmente divulgam relatérios ambientais ou informagdes mais detalhadas sobre
suas acodes, permitindo maior verificacdo por parte da sociedade.

Por fim, introduza a ideia de ciclo de vida do produto, destacando que os impactos ambientais nao
ocorrem apenas no momento do consumo, mas também na extragao das matérias-primas, na
producdo, no transporte e no descarte. Vocé pode destacar que esse tipo de analise ajuda
consumidores a desenvolver uma postura mais critica diante das estratégias de marketing e da
publicidade ambiental, preparando-os para a atividade pratica que sera realizada em seguida, na qual
eles avaliardo uma campanha publicitaria relacionada a sustentabilidade.




Slides13 a16

Tempo: 10 minutos.
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Dinamica de conducgao: explique aos estudantes que a atividade tem como objetivo analisar
criticamente uma campanha publicitaria associada a sustentabilidade, observando como as empresas
utilizam argumentos ambientais para promover seus produtos. Destaque que o foco nao é avaliar a
marca em si, mas desenvolver a capacidade de interpretar mensagens publicitarias e identificar se elas
apresentam informacdes consistentes ou apenas utilizam elementos simbdlicos associados ao meio
ambiente.

Oriente-os sobre como responder a tabela e instrua-os a utilizar fontes para pesquisar o site da marca

e analisar o produto fisico (caso seja possivel).




Slide 18

Tempo: 3 minutos.
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Dinamica de conducao: finalize a aula retomando o papel do consumo nas sociedades
contemporaneas e sua relagao com os impactos ambientais e sociais. Explique que as escolhas de
consumo podem influenciar tanto o mercado quanto as estratégias adotadas pelas empresas.

Ao apresentar as perguntas do slide, incentive os estudantes a refletirem sobre como consumidores
podem pressionar empresas a adotar praticas mais responsaveis.

Expectativas de respostas: na primeira pergunta, espera-se que os estudantes reconhegam que as
escolhas de consumo podem influenciar o comportamento das empresas, especialmente quando
consumidores passam a valorizar produtos sustentaveis, reduzir o consumo de produtos de alto
impacto ambiental ou pressionar empresas por maior responsabilidade socioambiental.

Na segunda pergunta, é esperado que os estudantes mencionem a importancia de analisar
informacgdes sobre produtos, verificar certificagdes ambientais, observar a transparéncia das empresas
e questionar campanhas publicitarias que utilizam termos vagos relacionados a sustentabilidade.




Caderno de exercicios

Para esta aula, sdo indicados os exercicios 5 e 6 do bloco de conteudo “Desenvolvimento sustentavel”. Dentro
desse conjunto, eles pretendem consolidar elementos. Esses exercicios podem ser feitos em casa, de forma
autébnoma pelos estudantes, ou vocé pode selecionar alguns para trabalhar em sala de aula.
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GOVERNO DO ESTADO

DE SAO PAULO
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