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A vida digital e seus riscos
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o Compreender como as tecnologias
digitais transformam as formas de
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o Definicao de sociedade

digital; . N . .
_ o : interacao social, comunicacao e
» Impactos da vida digital nas construgdo das identidades na
relagOes sociais; contemporaneidade;
e A sociabilidade virtual e seus : e Analisar os principais riscos e dilemas

riscos. da vida digital (vigilancia, manipulagao
: de informacoes, discursos de odio e
dependéncia) e refletir sobre as
ImplicagcoOes eticas e politicas do uso
dessas tecnologias, considerando a
privacidade, a liberdade de expressao e
a responsabilidade social on-line;

o lIdentificar e aplicar estratégias de uso
consciente, seguro e responsavel das
tecnologias digitais nas praticas
cotidianas.




Para comecar :

Sera que € s6 uma brincadeira?
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Na internet, € comum vermos videos
de outras pessoas passando
vergonha, prints de conversas
privadas ou comentarios irbnicos
sobre a aparéncia de alguem.
Também nao e raro alguém ser
deixado de fora de um grupo ou virar
alvo de uma “zoeira” coletiva.

Assista ao video produzido pela SEDUC para este material.
Pararefietir .. Antes de curtir, compartilhar ou comentar... vocé ja parou para pensar

como as tecnologias digitais influenciam a forma como enxergamos o

Essas atitudes parecem nOrmaiS, mas Seré mundo, como nos relacionamos e como construimos quem somos?
gue sao mesmo? Em que momento elas MATERIAL DIGITAL. Uso das redes sociais. Disponivel em:

0 c c https://www.youtube.com/watch?v=YI3CtONU1fM. Acesso em: 21 jun. 2026.
passam do limite? Existe alguma forma de
violéncia nelas?

Casal maravilhoso!



https://www.youtube.com/watch?v=YI3CtONU1fM

Relembre

Por tras das curtidas e compartilhamentos, também existem
violéncias digitais. Cyberbullying, discursos de 6dio, exposicao e
manipulagao de informagdes mostram que a internet também é um
espaco de conflitos e responsabilidades.

Disponivel em: https://www.administradores.com.br/artigos/as-redes-
sociais-e-seus-impactos-nas-relacoes-pessoais. Acesso em: 21 jun. 2026.

Convivéncia e direitos humanos
no mundo conectado
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Ao longo do ano, temos visto que:

o Todas as pessoas tém direitos
fundamentais, como o direito a
dignidade, a privacidade e ao respeito.

o Conviver com as diferencas € essencial
para uma sociedade justa e democratica.

o Avioléncia nem sempre ¢ fisica — ela
também pode ser simbdlica, verbal ou

psicologica.

A internet aproxima pessoas, mas por que ela
se tornou um espaco tao frequente de ataques,
exposicao e violéncia?
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Sociedade digital
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As tecnologias digitais ampliaram
as possibilidades de comunicacao,
Interacao e participacao social.

Ao mesmo tempo, as relacoes
sociais tornam-se cada vez mais
mediadas por plataformas digitais,
algoritmos e redes sociais,
transformando a forma como
construimos amizades,
participamos de grupos e
expressamos nossas
identidades.

© Magnific



Foco no conteudo

Liberdade digital: novas
possibilidades de escolha
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As redes ampliam nossa liberdade de
Interacao e expressao, pois:

e escolhemos quem seguir;
o compartilhamos opinioes;
e construimos identidades;
o participamos de comunidades.

Pararefletir ..

Se somos tao livres nas redes sociais,
por que tantas pessoas se preocupam
constantemente com Curtidas, Seguidores changed-my-self-worth-fcef4d2673a3. Acesso em: 21 jun. 2026.
e aprovacao dos outros?

Disponivel em: https://medium.com/illumination/how-social-media-quietly-

Continua
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Foco no conteudo

Zygmunt Bauman: conexoes e relacoes liquidas
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Segundo o filésofo e socidlogo polonés Zygmunt Bauman (1925-2017), a
iInternet e as redes sociais ampliam a sensacao de que temos total controle
sobre nossas relacoes e interacgoes.

Nas redes, podemos:

e escolher com quem nos relacionar;
o bloquear ou “deletar” quem nao desejamos;

e buscar e participar de grupos com opinioes
semelhantes;

e expressar opinides e comentarios de forma
Imediata.

Zygmunt Bauman.

Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Re-publica_2015_-
Tag 3 (17404674525).jpg. Acesso em: 21 jun. 2026. Continua e
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Foco no conteudo

Redes sociais: liberdade ou Muita gente as usa [as redes sociais]

isolamento? nao para unir, ndo para ampliar seus
horizontes, mas ao contrario, para se
fechar no que eu chamo de zonas de
conforto, onde o Unico som que
escutam € o eco de suas proprias
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Para Bauman, as redes sociais
ampliam conexdes e formas de

expressao, mas tambem podem criar vozes, onde o0 Unico que veem s30 0s
“bolhas” que reduzem o contato com reflexos de suas préprias caras. As
opinides diferentes. redes sdo muito uteis, oferecem

servicos muito prazerosos, mas sao

Para refletir ‘ uma armadilha.

Se escolhemos apenas quem ouvir e
SCgulrmas rede? SC.)CIaIS, quals_ POdem Zygmunt Bauman, em entrevista para o jornal E/
ser as consequéncias para o dialogo, a Pais. (Ricardo de Querol, 2016, grifo nosso)
convivéncia democratica e o respeito as
diferencas?

Continua e




Foco no conteudo

Exposicao, desempenho e
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A sociedade atual € uma

vida digital sociedade de desempenho,
marcada pelo excesso de
positividade e habitada por
sujeitos de desempenho e
producao, empresarios de si

Ao mesmo tempo, as redes sociais
ampliam a pressao para estar sempre
ativo e visivel.

Para o filésofo sul-coreano Byung-Chul
Han (1959-), a digitalizacao da vida
estimula:

Mmesmaos.
(Byung-Chul Han, 2017)

e a autoexposicao, em que se mostra
aspectos da propria vida para ser
visto e reconhecido; vl e
https://colunas.tortas.com.br/bvunq

e a autovigilancia, em que se monitora e i L hanl. Acesso e 21 ju
constantemente a propria imagem e o |
modo como os outros reagem a ela. Continua €

' Byung-Chul Han.
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Redes sociais: vitrine ou
espelho?
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Para Byung-Chul Han, nas redes
sociais, o controle nao depende
apenas da vigilancia dos outros.

A autoexposicao € a
autovigilancia levam os individuos
a ajustar seus comportamentos em T

busca de visibilidade,

reconhecimento e aprovacao social. o _
Vocé ja deixou de publicar algo porque

acreditou que seria julgado ou porque
nao receberia a aprovagcao esperada?




Liberdade ou ilusao de liberdade?

Segundo Bauman e Byung-Chul Han, as redes sociais apresentam uma

liberdade ambigua:

Ampliam:

e Interacao;

e expressao,
o Visibilidade.

Mas também:

Consequéncia: opinides,
comportamentos e
Identidades passam a ser
moldados pela expectativa
de reconhecimento social.

2026_EM_V1

Provocam:

e autovigilancia;

e busca constante por aprovacao;

o adaptacao as expectativas dos outros.

Pararefletir ..

A influéncia que recebemos nas redes
sociais € a necessidade de sermos vistos,
aceitos e reconhecidos pelos outros podem
nos tornar mais vulneraveis?
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Pause e responda

Vida digital e redes sociais

Segundo Zygmunt Bauman e Byung-Chul Han, qual
alternativa melhor explica os riscos das redes sociais?

As redes sociais ampliam a
liberdade e eliminam formas
de controle sobre os
individuos.

As redes sociais podem
estimular a autovigilancia e a
busca constante por
aprovacao e reconhecimento
social.

As redes sociais permitem
total autonomia, sem
influenciar comportamentos
ou identidades.

As redes sociais tornam as
relacoes mais profundas e
fortalecem o dialogo com

opinides diferentes.

Continua
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Pause e responda

Vida digital e redes sociais

Segundo Zygmunt Bauman e Byung-Chul Han, qual
alternativa melhor explica os riscos das redes sociais?

As redes sociais ampliam a As redes sociais permitem
liberdade e eliminam formas total autonomia, sem
de controle sobre os influenciar comportamentos
individuos. ou identidades.

As redes sociais podem
estimular a autovigilancia e
a busca constante por
aprovacao e
reconhecimento social.

As redes sociais tornam as
relacoes mais profundas e
fortalecem o dialogo com

opinides diferentes.
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. . Vida social na era digital
Ulrich Beck: riscos na era 9

digital |—‘—|
Para o sociologo alemao Ulrich Revolucgao Metamorfose
Beck (1944-2015), a vida digital nao digital digital

}

apenas amplia a conectividade. |
Ela transforma identidades, Ampliacdo da Transformagdes

relacdes sociais e formas de conectividade, inesperadas nas

oA : . da circulacao de iIdentidades, nas
convivéncia, produzindo efeitos i 5 g e
: : informacoes e de  relagdes sociais e nas
muitas vezes inesperados e

expressao. formas de convivéncia.

dificeis de controlar. | |

Novos riscos e desafios para a
convivéncia social.
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Fonte: Ulrich Beck, 2017.

Continua e




Foco no conteudo

Riscos a privacidade e a //\liolagéo da privacidade \\
saude emocional o Compartilhamento nao autorizado de
imagens e informacgdes pessoais;
As redes sociais e os ambientes o Exposicdo de conversas privadas;
digitais ampliam as formas de o Monitoramento e perseguicéo virtual
comunicacao e interacao. \_ (cyberstalking). Y.
No entanto, também podem
expor individuos a situagdes que /Violéncia psicoldgica \
afetam sua dignidade, o Cyberbullying;
privacidade, seguranca e o Assédio virtual;
bem-estar emocional. e Humilhacdes publicas e
constrangimentos;
Exclusao de grupos e redes de

k convivéncia. /j

Continua




Foco no conteudo

Riscos a convivéncia
democratica

As tecnologias digitais
ampliam a circulagao de
informacoes € a
participacao social.

No entanto, também podem
favorecer praticas que
ameacam a convivéncia
democratica e o respeito
aos direitos humanos.

o

iscursos de odio \\

Ataques com base em género, raca, religiao,
orientacdo sexual ou outras diferencas
sociais;

N

( Disseminacao de preconceitos e intolerénciaj
fDesinformagéo e fake news )
e Divulgacao de informacoes falsas ou
manipuladas;
o Distorgao do debate publico.
\> “Bor P /
(Ao - . )
Manipulacao algoritmica e bolhas digitais

Exposicao frequente a conteudos
semelhantes;

Reducao do contato com opinides diferentes;

Fortalecimento da polarizacgao. Jj
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Na pratica
O oo '

Em trios, analisem o caso e discutam:
1. Quais riscos da vida digital aparecem

2. Como a exposicao e a circulacao de

informacdes pessoais aumentaram a Uma mulher comecou a receber mensagens

vulnerabilidade da vitima? de desconhecidos e descobriu que alguém
' havia criado perfis falsos usando sua foto,

3. De que forma esse caso mostra que a nome e telefone. Além da exposicao indevida,
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internet também pode reproduzir pessoas chegaram a aparecer em sua
iolénci iedade? residéncia. O caso gerou medo, inseguranca e

vioiencias presentes na socledade: perda de controle sobre sua prépria identidade

4. O que podemos fazer para tornar os digital.

amblentes dlgltals mals Seguros e Disponivel em: https://g1.globo.com/pr/parana/noticia/2025/06/10/mulher-e-

investigada-por-criar-perfis-falsos-da-ex-do-namorado-em-sites-adultos-e-

reS pe |tOSOS? divulgar-telefone-e-endereco-dela-em-grupos-da-internet.ghtml. Acesso em:

21 jun. 2026.
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A vida digital e seus riscos

De acordo com o que vimos na aula,
responda:

o Como explicar o fato de as pessoas se
comportarem de forma diferente na
internet e na vida real? E o quanto isso
pode ser um problema?

llustracdo de Avalon Nuovo.

Disponivel em: https://olhardigital.com.br/2023/05/24/internet-e-redes-
sociais/autoridade-em-saude-dos-eua-classifica-redes-sociais-como-
risco-profundo-aos-jovens/. Acesso em: 21 jun. 2026.
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Nesta aula, compreendemos que a vida digital transformou as formas de
comunicacao, convivéncia e construcao das identidades na sociedade
contemporanea.

Compreendemos
como as tecnologias
digitais e as redes
sociais influenciam
as relacoes sociais,
0s comportamentos,
a circulacao de
informacdes e a
forma como os
individuos constroem
e apresentam suas
identidades.

|dentificamos como a
exposicao constante,
os algoritmos, a
vigilancia digital e a
busca por
reconhecimento nas
redes sociais podem
gerar pressoes
sociais, conflitos e
novas formas de
interacao.

Analisamos
diferentes riscos da
vida digital, como
cyberbullying,
discursos de odio,
perseguicao virtual,
manipulacao de
informacoes, fake
news, deepfakes e
violacao da
privacidade.

Refletimos sobre os
impactos éticos,
sociais e politicos das
tecnologias digitais,
reconhecendo a
importancia do uso
consciente, critico e
responsavel das
redes sociais e dos
ambientes digitais.
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Habilidade: (EM13CHS504) Analisar e avaliar os impasses ético-politicos decorrentes das
transformacdes culturais, sociais, historicas, cientificas e tecnoldgicas no mundo contemporéaneo e
seus desdobramentos nas atitudes e nos valores de individuos, grupos sociais, sociedades e culturas.
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Tempo: 5 minutos.
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Dinamica de conducao: oriente os estudantes a observarem as situacdes apresentadas no slide e a
refletirem sobre como determinadas praticas digitais acabam sendo naturalizadas no cotidiano das
juventudes. Explore a provocagao “Sera que € s6 uma brincadeira?” buscando deslocar a percepgao
dos estudantes de uma leitura individual para uma analise sociolégica das relagoes digitais.

Apos a exibicao do video, promova uma conversa sobre os limites entre humor, exposicao e violéncia
nas redes sociais, incentivando os estudantes a identificarem como curtidas, comentarios,
compartilhamentos e exclusdes também envolvem relacées de poder, reconhecimento social e
construcao de identidades. Questione sobre o que cada curtida conta. Retome a ideia de que a
internet ndo esta separada da sociedade, mas reproduz conflitos, desigualdades e formas de violéncia
presentes na vida social.




Slides 4 a13

Tempo: 10 minutos.
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Dinamica de conducgao: oriente os estudantes na compreenséo de que a vida digital ndo deve ser
analisada apenas como um avancgo tecnolégico, mas como um fenémeno social que transforma
formas de convivéncia, construcido das identidades e relagdes de poder.

Oriente os estudantes a retomarem as discussdes anteriores sobre identidade, exposicao e relacdes
digitais para analisar criticamente a ideia de “liberdade” nas redes sociais. Explore a fala de Zygmunt
Bauman destacando que, embora as redes ampliem possibilidades de conexao e expressao, elas
também podem favorecer o isolamento em “bolhas” de pensamento, a intolerancia ao diferente e a
amplificacdo de discursos violentos.

Instigue os estudantes a perceberem como as redes sociais passaram a organizar comportamentos,
formas de reconhecimento e modos de exposicao de si. Ao apresentar as ideias de Byung-Chul Han,
destaque que a busca constante por visibilidade, desempenho e validacao nas redes produz novas
formas de vigilancia e pressao social. Em seguida, conduza a analise sociolégica da violéncia digital,
evidenciando que muitos conflitos e agressdes on-line refletem desigualdades, intolerancias e
relagcdes de poder ja presentes na sociedade. O eixo que une os slides € a compreensio de que as
tecnologias digitais transformam as relagdes sociais e reorganizam tanto formas de interacdo quanto
mecanismos de exposicao, controle e violéncia na contemporaneidade.




Slides 14 a 17
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Tempo: 10 minutos.

Dinamica de conduc¢ao: conduza a aula a partir da ideia de que os riscos digitais ndo s&o apenas
problemas técnicos, mas fenbmenos sociais que impactam identidades, relacbées humanas,
privacidade e formas de convivéncia. Essa etapa da aula aciona a compreensao de que a digitalizagao
da vida cotidiana amplia possibilidades de interagdo, mas também reorganiza riscos sociais,
emocionais e politicos no ambiente digital. Explore com os estudantes como a ampliacao das
conexodes digitais também intensifica praticas de vigilancia, exposi¢gao, manipulagao e violéncia
simbdlica.

Estimule a compreensao de que a vida digital reorganiza profundamente a construgao das identidades
e as formas de interagao social na contemporaneidade. Aprofunde a analise socioldgica da vida digital
a partir das contribuicdes de Ulrich Beck e Zygmunt Bauman, destacando que as tecnologias digitais
nao transformam apenas ferramentas de comunicacdo, mas também identidades, relacdes sociais e
formas de pertencimento. Ao explorar o conceito de “metamorfose digital”, incentive os estudantes a
perceberem que a digitalizacao da vida altera modos de convivéncia, exposicao e construcao de si,
produzindo identidades mais fluidas, conectadas e vulneraveis. Retome a ideia de que os riscos
digitais nao sdo apenas individuais, mas consequéncias sociais das transformacdes contemporaneas.

Na discussao sobre Bauman, estimule a reflexao sobre a ambiguidade das redes sociais: a0 mesmo
tempo em que ampliam conexdes e oferecem sensacao de pertencimento, também podem intensificar
superficialidade, isolamento, autoexposicao e dificuldade de lidar com diferencas e conflitos.




Slide 18

Tempo: 5 minutos.
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Dinamica de conduc¢ao: no encerramento, incentive os estudantes a retomarem os principais
conceitos discutidos ao longo da aula — identidade digital, exposicao, vigilancia, algoritmos, violéncia e
relagcdes sociais — para construir uma interpretagao socioldgica sobre os comportamentos nas redes
sociais.

Explore a imagem como representacéo da fragmentacao das identidades e da pressio constante por
visibilidade na vida digital. Durante a partilha das respostas, estimule os estudantes a perceberem que
a diferenca entre comportamentos on-line e off-line nao ocorre apenas por escolhas individuais, mas
também pelas dindmicas das plataformas digitais, pelo anonimato, pela busca por reconhecimento e
pelas formas de interac&o incentivadas nas redes. Retome, ao final, a ideia central da aula: a vida
digital faz parte da vida social e, por isso, também exige ética, responsabilidade e consciéncia critica
nas formas de convivéncia on-line.




Trilha de exercicios

Para esta aula, é indicado o Exercicio 14 do bloco de conteudo Consumo e vida digital: transformacgoes e
efeitos no cotidiano, que pretende aprofundar as aprendizagens sobre as implicagdes éticas e politicas do uso das
tecnologias, considerando a privacidade, a liberdade de expressao e a responsabilidade social on-line. Esse
exercicio pode ser feito em casa, de forma autbnoma pelos estudantes, ou vocé pode seleciona-lo para trabalhar em

sala de aula.
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