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Objetivos da aula

Compreender como a Sociologia analisa as
violéncias relacionadas ao género e d
sexualidade;

Discutir o conceito de heteronormatividade;

Refletir sobre processos de marginalizagdo
e discriminacdo de identidades e
expressodes sexuais diversas.

Habilidades

(EMI3CHS503) Identificar diversas formas de
violéncia (fisica, simbdlica, psicolégica etc.), suas
principais vitimas, suas causas sociais, psicologicas e
afetivas, seus significados e usos politicos, sociais e
culturais, discutindo e avaliando mecanismos para
combaté-las, com base em argumentos éticos;

(IFA-OA-Competéncia 4) Analisar criticamente as
desigualdades histéricas e estruturais que impactam
diferentes grupos sociais, compreendendo os
mecanismos de exclusdo e os desafios enfrentados
pelas minorias na luta por direitos e transformagdes
sociais.

El

Conteudos

« Heteronormatividade: a
heterossexualidade como norma;

« Consequéncias da
heteronormatividade: marginalizagdo
e violéncia de outras expressbes e
identidades sexuais.

Recursos didaticos

« Computador;
+ Televisor ou projetor.

Duracdo da aula
50 minutos.



Ponto de Uma questao
partida A
de genero

Por que algumas formas de ser,
amar ou se expressar socialmente
ainda sdo vistas como “normais”
e outras como “desviantes”?

© Magnific

Disponivel em: https://www.magnific.com/br/fotos-
gratis/jovens-celebrando-o-mes-do-
orqulho_23987633.htm#fromView=image _sedrch&pa
ge=1&position=0&uuid=9c162fd6-14f7-4298-b844-
le3a39e2d3a4&guery=Vestido+formatura+estilo+anos
+90. Acesso em: 06 maio 2025.
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Construindo
o conceito

Normas sociais, género e sexualidade

A sociedade estabelece normas sobre como homens e
mulheres devem agir e sobre quais formas de sexualidade
seriam consideradas “normais”. Desse modo, a sociedade
normaliza o género e a sexualidade, estabelecendo:

» quais relacdes s@o consideradas legitimas;

» quais identidades tém reconhecimento social;

» quais comportamentos s@o aceitos ou rejeitados.
Segundo Judith Butler,

Disponivel em:
https://pt.wikiped

ia.org/wiki/Judith

Butler. Acesso
em: 06 maio
2025.

A1 0 'sexo’ é um construto ideal que é forcosamente
materializado através do tempo. Ele ndo € um simples
fato ou a condicdo estatica de um corpo, mas um
processo pelo qual as normas regulatoérias
materializam o ‘sexo’ e produzem essa materializacdo
através de uma reiteragdo forcada dessas normas. FF

(BUTLER, 2000, p. 154)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Judith_Butler
https://pt.wikipedia.org/wiki/Judith_Butler
https://pt.wikipedia.org/wiki/Judith_Butler

Normalizagdo e relagoes de poder

Para Butler, género e sexualidade sdo regulados por nhormas
e relagdoes de poder que definem quais identidades e formas
de viver sdo socialmente reconhecidas, valorizadas ou
marginalizadas.

Construindo
o conceito

~ - Definem o que é
Relagdes de poder _“normal” ou legitimo
\ 4 \ 4 ( A 4 \
Reconhecimento || Controle social e Exclusdo e
e valorizacdo julgamento marginalizacgdo
| | T
ldentidades Comportamento Estigmas,

aceitas s regulados preconceitos




Construindo
o conceito

i O que & heteronormatividade?

- Nesse contexto, segundo Butler, a heteronormatividade
| constitui um sistema de normas sociais e culturais que
~ naturaliza a heterossexualidade e estabelece modelos

tradicionais de masculinidade e feminilidade como
legitimos, inteligiveis e socialmente reconhecidos.

Caracteristicas da heteronormatividade

» associa sexo, género e desejo heterossexual como padrdo
“natural”;

» estabelece expectativas sobre masculinidade e
feminilidade;

» regula comportamentos e formas de expressdo da
sexualidade;

» legitima algumas identidades e marginaliza outras.



Construindo
o conceito

Efeitos sociais da heteronormatividade?

A heteronormatividade produz expectativas sobre corpos,
identidades de género, desejos e comportamentos, definindo
como “normal” aquilo que se ajusta a légica binaria entre
masculino e feminino e marginalizando experiéncias que
escapam a esse padrdo, produzindo consequéncias como:

» valorizagcdo da heterossexualidade como norma social;
» exclusdo e estigmatizacdo de outras identidades;
» reproducdo de desigualdades e preconceitos;

» controle social sobre corpos, comportamentos e modos de
vida.

Tome nota
Compreender essas relacdes ajuda a analisar como normas

sociais produzem desigualdades e violéncias, além de contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais plural e democratica.
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-t A heteronormatividade pode ser

-:: compreendida como:

-] aliberdade individual de
“Jescolher qualquer forma de
identidade ou relagéo.

a auséncia de normas
sociais sobre género e
sexualidade.

a valorizacéo da

diversidade de identidades

de género e orientagdes
sexuais.

a ideia de que apenas a
heterossexualidade e
| papéis de género bindrios
1 sdo considerados normais.
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-:: compreendida como:
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a valorizacéo da
diversidade de identidades
de género e orientagdes
sexuais.

] aliberdade individual de
“Jescolher qualquer forma de
identidade ou relagéo.

a ideia de que apenas a
heterossexualidade e
papéis de género binarios
sdo considerados normais.

a auséncia de normas
sociais sobre género e
sexualidade.
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Construindo

violéncias contra mulheres?

Heteronormatividade Efeitos sociais

» Naturaliza desigualdades » Misoginia.
entre homens e mulheres. » Machismo.

» Reforca relagdes desiguais » Sexismo.
de poder.

» Controla corpos e

comportamentos.

Heteronormatividade e violéncias contra
o conceito mulheres

Qual é a relacdo que existe entre heteronormatividade e

Consequéncias

» Violéncia simbdlica.
Violéncia psicologica.
Violéncia fisica.
Violéncia
institucional.

vV VY




construindo AL violentas contra as mulheres

o conceito Essas hierarquias de género privilegiam o poder masculino e se
manifestam socialmente por meio da misoginia, do machismo
e do sexismo.

ar . Violéncia fisica, psicolégica e feminicidio;
Odio, desprezo e agressdo

Misoginia culpabilizagdo da vitima de agressdo ou
contra mulheres.
abuso.
. : ) . Violencia domestica, controle sobre o
: Hierarquia e dominacdo e )
Machismo : comportamento feminino, desigualdade
masculina. ) !
salarial e assédio.
.. . Violencia simbolica, exclusdo social,
: Discriminagdo baseada e ! SRR y
Sexismo estereotipos de género e discrimina¢gdo no

Nno género.
g trabalho e na escolaq.



Violéncias sofridas por mulheres no Brasil, -

em um ano (2024-2025) 3
=
31.,4% 16,9% 16,1% 10,7% %Lﬂ
o @ 15 -8 Divulgagéo
21,4 S 37' 9% pas @g % ® % 2y de fotos ou
r BRASILEIRAS & 38 t (a4 e
MILHOES DE ' sofreram algum Ofensas Agresséo ki Ofensas intimos na
MULHERES tipo de violéncia verbais fisica Stalking sexuais internet
ou agressdo 17.7 milhéa = = ~ -
.7 milhdes 8,9 MILHOES 8,5 MILHOES 5,3 MILHOES 1,5 MILHAO
MAIORES NiVEIS DE PRINCIPAIS AUTORES ONDE OCORREU
AGRESSAO JA REGISTRADOS 2017 2025 DE VIOLENCIA A VIOLENCIA

Sofreu alguma FORMA DE VIOLENCIA 28,6% 37.5% "1iJ)A Parceiro intimo Y VA casa

no Ultimo ano
{1157/ Rua

- Ex-parceiro
Insulto, HUMILHACAO ou xingamento 22,2% 31,4% 26,8% [Pl
- Amigo | Internet [
PERSEGUICAO ou amedrontamento 9,3% 16,1% Conhecido AL Redes sociais

2% DL 337 Ll
2

Tapa, empurrdo ou CHUTE 8,9% 16,9%

ESPANCAMENTO ou tentativa . .
de estrangulamento 34% 7.8%

Fonte: BUENO et al, 2025. Produzido pela SEDUC-SP com © Getty Images
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s Heteronormatividade e violéncias contra a
o conceito populacao LGBTQIAPN+

Como a heteronormatividade contribui para violéncias e
discriminagdes contra pessoas homossexuais, transsexudis e
outras identidades LGBTQIAPN+?

Heteronormatividade Efeitos sociais Consequéncias

» Heterossexualidade como » Homofobia. » Estigmatizacdo.
legitima. » Transfobia. » Invisibilizagdo.

» Reforca padrdes rigidos de » Violéncia psicolégica
género e sexualidade. e fisica.

» Marginaliza identidades que » Negacgdo de direitos.

fogem aos padrdes tradicionais.




Violéncias contra identidades LGBTQIAPN+

O conceito A heteronormatividade privilegia a heterossexualidade e tende
a marginalizar outras identidades e sexualidades, produzindo
formas especificas de discriminagdo e violéncia.

Construindo

TERMO SIGNIFICADO EXEMPLO/TIPOS DE VIOLENCIA
Insultos e piadas;
Discriminagdo, rejeicdo ou ExclusGo social;
Homofobia violéncia contra pessoas por sua Discriminagdo na escola/trabalho;
orientagcdo sexual. Agressées fisicas;

Violéncia simbodlica.
Recusa do nome social;

Discriminacdo ou violéncia Auséncia de representacdo;
Transfobia contra identidades trans e Excluséo institucional;
dissidentes de género. Negacdo de direitos;

Agressodes fisicas e verbais.



Mortes de LGBTQIAPN+
no Brasil, em 2022

Mortes de LGBTQIAPN+
no Brasil, em 2022

2 83,52%

228 assassinatos

® 58,24°% Mulheres trans e travestis
159 mortes

© 35,76% Homens gays
96 mortes

Homens trans e pessoas transmasculinas
8 mortes

® 2,93% Mulheres lésbicas
8 mortes

® 0,37% Pessoas ndo bindrias
1 morte

® 0,37% Outros segmentos
1 morte

Dentre os assassinatos:

* 134 trans e travestis

86 homens gays

6 Iésbicas

1 homem trans/pessoa
transmasculina

1 outros segmentos

»

Fonte: MACHADO, 2023. 45 outras mortes
Produzido pela SEDUC-SP

16,48%
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Colocando At|V|dc!de - Violencias de genero e
em pratica sexualidade

Organizem-se em trios e, com base nos dados dos slides 13 e
16, elaborem respostas curtas (2 a 3 linhas) para cada

questdo.
=

1. Como os dados sobre violéncias contra mulheres e pessods
LGBTQIAPN+ podem ser relacionados a
heteronormatividade?

2. Que atitudes individuais e coletivas podem evitar e
combater violéncias relacionadas ao género e a
sexualidade?
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1 A marginalizacéo de identidades e expressdes sexuais diversas
Colocando ::: pode ser compreendida como um processo social no qual

em pratica | determinados grupos sdo excluidos ou tem seus direitos limitados
.- em fungdo de normas que definem o que é considerado “normal”
::: na sociedade.

Nesse contexto, d marginalizagdo de identidades ocorre
principalmente porque:

a) a diversidade de identidades de género e orlentagoes sexuais
dificulta a organizacdo social.

[ b) as normas sociais estabelecem padroes que privilegiam
determinadas formas de existéncia em detrimento de outras.

( ° ~ H
c) asociedade contemporédnea reconhece as formas diversas de
identidade e expresséo.

----------------------

'

d) as diferencgas individuais afetam a construgéo das relagdes sociais.

\.

B W e W W E RN EEE &R

(e) a dlscrlmlnagao resulta de atitudes mdmduals que comprometem
estruturas sociais.
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1 A marginalizag@o de identidades e expressdes sexuais diversas
Colocando ::: pode ser compreendida como um processo social no qual
em pratica .- determinados grupos sdo excluidos ou tém seus direitos limitados

- em fungdo de normas que definem o que é considerado “normal”
221 nad sociedade.

Nesse contexto, d marginalizagdo de identidades ocorre
principalmente porque:

[ b) as normas sociais estabelecem padrées que privilegiam
| determinadas formas de existéncia em detrimento de outras.

( ° ~ H
c) asociedade contemporénea reconhece as formas diversas de
identidade e expresséo.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

'

d) as diferencas individuais afetam a construcéio das relagdes sociais.

\.

...............

estruturas sociais.




Entdo, ficamos assim...

1 A Sociologia analisa a violéncia de género e sexualidade como
“ resultado de normas sociais que produzem desigualdades,
” exclusdes e diferentes formas de violénciq, inclusive simbdlica.

¥ 9 .‘J

\ { - - 2 A heteronormatividade atua como um padréo que define o que &
: ‘ - considerado “normal”, regulando identidades, relagdes e

) contribuindo para a marginalizagéo de quem ndo se encaixa
nesses padroes.

O que nos 3 Processos de discriminagéo e marginalizagdo afetam o
© Getty Imdges CIprendemos reconhecimento social, o acesso a direitos e a cidadania de
identidades e expressdes sexuais diversas.
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Orientagodes ao professor
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Orientagdes: o objetivo desta atividade inicial € mobilizar conhecimentos prévios dos estudantes sobre normas sociais, género e
sexualidade, problematizando a ideia de “normalidade” nas formas de ser, amar e se expressar socialmente.

Tempo previsto: 5 minutos.

Condugdo da dinamica:

1. Observacdao inicial das imagens: projete o slide e pega que os estudantes observem as imagens em siléncio: O que as imagens
mostram? O que elas tém em comum? Que sentimentos ou ideias elas transmitem? Essas formas de expressdo costumam ser aceitas
socialmente da mesma maneira? Por qué? Evite corrigir respostas neste momento. O objetivo & levantar percepgdes iniciais.

2. Problematizagédo da questéo central: leia a pergunta do slide: “Por que algumas formas de ser, amar ou se expressar socialmente ainda
sdo vistas como ‘normais’ e outras como ‘desviantes’?”. Estimule os estudantes a refletirem sobre: quem define o que é considerado
“normal”; como normas sociais s@o construidas; como familia, escola, midia, religides e redes sociais influenciam essas percepcoes.

3. Mediagdo sociolégica: explique que, na Sociologiq, ideias de “normal” e “desviante” ndo s@o naturais, mas construidas historicamente e
socialmente.
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Orientagdes: neste bloco inicial da aula, busca-se desenvolver a nogdo de heteronormatividade em Judith Butler, segundo a qual
género e sexualidade ndo sdo apenas caracteristicas naturais ou biolégicas, mas construgdes sociais produzidas por normas,
expectativas e relagdes de poder presentes na sociedade. Para Butler, desde o nascimento as pessoas sdo inseridas em padrdes
sociais que definem como homens e mulheres “devem” agir, vestir-se, sentir, falar e se relacionar. Essas normas orientam
comportamentos considerados legitimos e marginalizam aqueles que fogem do padrdo dominante. A autora argumenta que o
género é performativo, isto &, ele & constantemente produzido e reforgado por prdaticas cotidianas, discursos, instituicées e
interacgdes sociais. Assim, masculinidade e feminilidade ndo s@o esséncias naturais, mas resultados de repeticdes sociais
aprendidas ao longo da vida. A escola, a familia, as religides, a midia e outras instituicdes sociais contribuem para reforgar essas
expectativas de género. Nesse contexto, Butler desenvolve a nogdo de heteronormatividade. Esse conceito refere-se ao conjunto
de normas sociais que considera a heterossexualidade como padréao legitimo e esperado, associando-a a modelos tradicionais
de masculinidade e feminilidade. A heteronormatividade pressupde, por exemplo, que homens devem ser masculinos e se
relacionar afetivamente com mulheres, enquanto mulheres devem ser femininas e se relacionar com homens. Do ponto de vista
sociolégico, a heteronormatividade ndo atua apenas no campo da sexualidade, mas também organiza relagdes de poder e
hierarquias sociais. Ao definir quais identidades e comportamentos séo considerados “normais”, ela pode produzir excluséo,
discriminacdo e diferentes formas de violéncia contra pessoas que desafiom essas normas, como mulheres, pessoas LGBTQIAPN+ e
individuos com expressodes de género dissidentes. Butler destaca que essas normas ndo sdo fixas nem naturais: elas séo histéricas
e podem ser transformadas. Por isso, compreender como as normas de género e sexualidade sdo construidas socialmente permite
questionar desigualdades, preconceitos e violéncias presentes na sociedade contempordnea.

Tempo previsto: 10 minutos.

Condugdo da dindmica: Expositivo-dialogado. Como encaminhamento didatico, € importante incentivar os estudantes a
perceberem como normas de género aparecem no cotidiano — em brinquedos, roupas, profissdes, redes sociais, relacionamentos e
expectativas familiares — e discutir de que maneira essas normas podem limitar liberdades, refor¢gar desigualdades e gerar
discriminacoes.
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Orientagdes: neste segundo bloco, busca-se desenvolver a relagdo entre heteronormatividade e violéncias a partir da perspectiva de Judith
Butler, segundo a qual determinadas normas sociais de género e sexualidade contribuem para a produgdo de desigualdades e violéncias. A
heteronormatividade estabelece a heterossexualidade como padréo considerado “normal” e legitimo, associando homens & masculinidade
e mulheres a feminilidade em modelos rigidos e tradicionais de comportamento. Na pratica, essas normas organizam expectativas sociais
sobre como homens e mulheres devem agir, sentir, vestir-se e se relacionar. Quando essas expectativas séo tratadas como naturais, criam-
se hierarquias de género que privilegiam o poder masculino e desvalorizam identidades e comportamentos considerados diferentes do
padréo dominante. Nesse contexto, a heteronormatividade pode contribuir para violéncias contra mulheres ao reforgar relagées desiguais
de poder entre homens e mulheres. A ideia de que homens devem exercer autoridade, controle e dominio sobre mulheres alimenta praticas
machistas e misdéginas presentes no cotidiano social. Essas praticas aparecem em diferentes formas de violéncia, como: violéncia
doméstica; assédio; controle sobre corpos e comportamentos; culpabilizagdo da vitima; desigualdade salarial; violéncia simbdlica e
psicologica.

Além disso, a heteronormatividade produz exclus@o e violéncia contra pessoas LGBTQIAPN+, pois considera legitimas apenas identidades e
sexualidades alinhadas aos padrées tradicionais. Pessods que desafiam essas normas podem sofrer discriminagdo, estigmatizacgdo,
invisibilizagdo e agressodes fisicas, verbais ou institucionais. A homofobia e a transfobia sGo exemplos dessas violéncias. Elas podem se
manifestar: em insultos e piadas; na exclusdo social; na discriminagdo escolar e profissional; na negagdo de direitos; em agressodes fisicas;
Oou na recusa ao reconhecimento de identidades de género.

Do ponto de vista sociolégico, essas violéncias ndo devem ser entendidas apenas como atitudes individuais, mas como fendmenos sociais
relacionados ds estruturas culturais e ds relagdes de poder que organizam a sociedade. As normas de género e sexualidade sdo
reproduzidas por diferentes instituicdes, como familia, escola, midig, religides e redes sociais, contribuindo para manter padrées
considerados “normais” e marginalizar quem foge deles. Por isso, discutir heteronormatividade em sala de aula permite compreender como
desigualdades e violéncias sdo socialmente construidas e naturalizadas. Também possibilita refletir sobre respeito a diversidade, direitos
humanos e formas de enfrentamento ao machismo, & misoginia, & homofobia e & transfobia no cotidiano.

Tempo previsto: 20 minutos.

Conducgéo da dindmica: Expositivo-dialogado, combinado com andlise de dados relacionados a violéncia de género e sexualidade, que
preparard para a atividade pratica da aula.
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Orientagdes: atividade de andlise de dados e aplicagdo do conceito de heteronormatividade para compreender situagdes que envolvem
violéncias relacionadas a género e sexualidade.

Tempo previsto: 10 minutos.

Conducéo da dindmica: organize os estudantes em duplas ou trios e oriente-os a responderem as duas questdes propostas de forma curta
(2 a 3linhas).

Expectativa de respostas:
Como os dados sobre violéncias contra mulheres e pessoas LGBTQIAPN+ podem ser relacionados a heteronormatividade?
Os estudantes podem identificar que a heteronormatividade:

estabelece padrées considerados “normais” de género e sexualidade;

privilegia a heterossexualidade e modelos tradicionais de masculinidade e feminilidade;
reforca desigualdades de poder entre homens e mulheres;

marginaliza pessoas que fogem desses padrdes.

Também podem relacionar que:

o machismo e a misoginia contribuem para violéncias contra mulheres;

a homofobia e a transfobia atingem pessoas LGBTQIAPN+;

normas sociais rigidas geram discriminagdo, exclusdo e violéncia;

preconceitos podem ser reproduzidos pela familia, escola, midia, religido e redes sociais;
muitas violéncias sdo naturalizadas socialmente.

Os estudantes ainda podem citar exemplos como:

violéncia doméstica;

feminicidio;

bullying;

agressodes verbais e fisicas;

excluséo social;

discriminacéo no trabalho e na escola;

negagdo de direitos;

violéncia simbdlica e psicolégica.




Expectativa de respostas:

Que atitudes individuais e coletivas podem evitar e combater violéncias relacionadas ao género e a sexualidade?

Os estudantes podem sugerir atitudes individuais, como:
respeitar diferengas de género e sexualidade;

combater piadas preconceituosas;

evitar discursos discriminatoérios;

denunciar violéncias;

praticar empatia e respeito;

acolher pessoas vitimas de discriminacdo;

questionar esterebtipos de género.

Também podem indicar agdes coletivas e sociais, como:
promover educagdo para os direitos humanos;

desenvolver debates e campanhas de conscientizacdo;
fortalecer politicas publicas de protec¢do;

garantir direitos e inclusdo;

ampliar representatividade social;

criar espagos seguros na escola;

combater bullying, machismo, misoginia, homofobia e transfobia;
incentivar igualdade de género e respeito & diversidade.

Como sintese, espera-se que os estudantes compreendam que o enfrentamento dessas violéncias depende tanto de mudancas individuais

quanto de transformacdes sociais e institucionais.



Trilha de exercicios

Para esta aulg, é indicado o exercicio 12 do bloco de contelido Questdo de género no Brasil. Ele pretende consolidar as
aprendizagens sobre processos de marginalizagdo e discriminagdo de identidades e expressdes sexudis diversas. Esse
exercicio pode ser feito em casa, de forma autdbnoma pelos estudantes, ou vocé pode seleciond-lo para trabalhar em

sala de aula.
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