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Série

Padroes de consumo e seus
impactos
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Relacao entre consumo e
esgotamento de recursos naturais;

Producao de residuos e poluicao;

Impactos sociais e econOmicos do
CONSUMO excessivo.

Objetivos

e |dentificar padroes de consumo
pessoais e coletivos na escola
Ou na comunidade;
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e Relacionar habitos de consumo
com impactos ambientais,
sociais e econOmicos;

e Elaborar propostas para um
consumo mais consciente e
sustentavel.



Para comecar
O 5o

Nossas escolhas de
consumo e 0 meio ambiente

1. Quanto tempo, em média, vocé ou
sua familia costumam usar um celular
antes de troca-lo? O que geralmente
motiva essa troca?

2. Além do celular em si, que outros
recursos e produtos sao necessarios
para que ele chegue até a loja?
(Pense em matérias-primas, energia,
transporte, embalagens...)
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Foco no conteudo

Consumo e consumismo
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O consumo € parte essencial da vida,
mas torna-se problematico quando
ocorre de forma excessiva, gerando
consumismo € exploracao exagerada
dos recursos naturais, o que
compromete o equilibrio do planeta.

e Consumo: aquisicao de bens e
servigos para atender a
necessidades reais.

e Consumismo: compra excessiva e
muitas vezes desnecessaria de
produtos, impulsionada por desejos,
status social ou pressao do © Cetty Images
marketing.




Foco no conteudo

Consumo e esgotamento de recursos

A atividade econ6mica e os padroes de consumo dependem de materiais da
natureza e ha impactos ambientais em todas as etapas: extracao, producao, uso

Extracédo global de materiais - quatro principais categorias de materiais
(1970-2024, em milhoes de toneladas)
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e Em 1970, o mundo extraia 30,9 bilh6es de toneladas de materiais por ano.
e Em 2024, esse numero chegou a 106,6 bilhdes de toneladas — mais que o triplo.




Foco no conteudo

Consumo e esgotamento de recursos

O Brasil, infelizmente, € um pais com altas
taxas de geracao de residuos solidos
urbanos (RSU). Em 2023, cada brasileiro
gerou, em média, mais de 1 kg de lixo por
dia — o equivalente a 382 kg por pessoa ao
longo do ano.

e 81 milhdes de toneladas de RSU foram
geradas em 2023.

e |sso equivale a 221 mil toneladas por dia.

e O Sudeste € a regiao que mais gera
residuos: quase 50% do total nacional.

Participacao regional na geracao brasileira de RSU em 2023

EQUADOR
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NORTE
7.5%

NORDESTE
24,7%

20.011.742 t

CENTRO-OESTE
7,7%

6.195.007 1]

OCEANO
ATLANTICO

SUDESTE

'OCEANO
PACIFICO

Fonte: ABREMA, 2025.
Produzido pela SEDUC-SP




Foco no conteudo
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Tipos de poluicao e impactos ambientais

O descarte inadequado de residuos e a produgao em larga escala geram
diferentes tipos de poluicao, que afetam diretamente o meio ambiente e a saude

BT TN

» Aquecimento global;
» Doengas respiratorias;
+ Chuva acida.

humana.

Tipos de poluicao

Atmosférica

Do solo

Produzido pela SEDUC-SP.

» Decomposi¢ao de residuos em lixdes;

* Queima de lixo a céu aberto;
» Emissodes industriais.

* Esgoto doméstico;
* Chorume de lixées;
+ Efluentes industriais.

» Acumulo de lixo em areas irregulares;

» Defensivo agricola;
» Metais pesados.

» Lixo exposto em locais inadequados;
» AclUmulo de residuos nas cidades.

« Contaminagdo da agua;
« Morte de peixes;
+ Doengas transmitidas pela agua.

= Solo infértil;
» Contaminagdo de alimentos;
» Riscos a saude.

» Degradagédo da paisagem urbana;
* Impacto no turismo e na qualidade de vida.




0¢g

Pause e responda

@ 1 minuto

O que explica 0 aumento dos impactos ambientais associados
aos padroes de consumo nas ultimas décadas?

A) O aumento de produtos
industrializados ampliou a
circulacao de bens e diminuiu
a necessidade de extrair
tantos recursos naturais.

C) A intensificagao do
consumo, que aumentou a
extracao de recursos, elevou a
producao de residuos e
ampliou diferentes formas de
poluicao.

B) O crescimento do consumo
global, que elevou o volume de
residuos gerados, embora
tenha diminuido a pressao
sobre os recursos naturais.

D) A expansao das areas
urbanas, que gerou mais
servicos e reduzida producao
de residuos, sem relacao
direta com o uso de recursos
naturais.

Continua
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O que explica o aumento dos impactos ambientais associados
aos padroes de consumo nas ultimas decadas?
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O¢g

Pause e responda

A) O aumento de produtos B) O crescimento do
industrializados ampliou a consumo global, que elevou
circulacao de bens e o volume de residuos

diminuiu a necessidade de gerados, embora tenha
extrair tantos recursos diminuido a pressao sobre os
naturais. recursos naturais.

C) A intensificacao do D) A expansao das areas
consumo, que aumentou a urbanas, que gerou mais
extracao de recursos, elevou @l servicos e reduzida producao %
a producao de residuos e de residuos, sem relacao
ampliou diferentes formas de J direta com o uso de recursos
poluicao. naturais.




Foco no conteudo

Obsolescéncia programada e perceptiva

e A obsolescéncia programada € a pratica de projetar produtos para terem
vida util limitada, forgcando os consumidores a substitui-los constantemente.
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e Ja a obsolescéncia perceptiva ocorre quando um produto funcional se torna
"ultrapassado” devido a modismos ou langamento de novas versoes.

Consequéncias:

e Aumento do consumo e do desperdicio;
e Maior extracao de recursos naturais;

e Crescimento do lixo eletrbnico (e-waste);

e (Gastos financeiros desnecessarios para
as familias.

© Getty Images

Pararefletir .

Que produtos vocé conhece que
se tornam "ultrapassados” mais
pela moda do que pelo uso?




Impactos sociais e econémicos do consumismo

O consumo excessivo nao afeta apenas o meio ambiente, ele também gera
consequéncias sociais e econdmicas significativas. Algumas delas estao abaixo:
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Emissdo de CO, por nivel de riqueza no mundo e Endividamento: a preSSéO por

47.6%

consumir produtos que simbolizam
status leva muitas pessoas a gastar
mais do que podem, gerando dividas.

12.0% | e Saude mental: a busca constante por
. | | aceitagao social por meio do
N e F LA SO consumo pode gerar ansiedade,

Disponivel em: https://oglobo.globo.com/economia/grupo-dos-

é8;JT‘OZ‘:?;B‘i%sa};?2%%?35.'2"52’&5“8“0313‘?'Xié‘éi;,”;?ii'8&“?52656%2""’ frustragcao e baixa autoestima.
e Comparacao social: as redes sociais
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16.8%

Desigualdade no consumo: 0,1% mais rico if T droes d
da populacdo mundial emite em apenas um ampliricam a exposi¢ao a padroes de

dia mais gases de efeito estufa que metade vida Inacessivels, intensificando o
das pessoas mais pobres. desejo de consumo.
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Na prética Atividade 1 ! Veja no livro! @m

Reflita sobre seus habitos de consumo e faga o que se pede:

1. Liste dois produtos que vocé comprou/pediu ou ganhou recentemente (roupas,
eletronicos, acessorios etc.). Para cada um, marque uma resposta e a justifique.

Produto 1: (escreva qual € o produto)
( ) Eu realmente precisava.
( ) Eu precisava, mas nao era essencial no momento.
( ) Nao era essencial. Fui influenciado (amigos, redes sociais, propagandas).
Produto 2: (escreva qual € o produto)
( ) Eu realmente precisava.
( ) Eu precisava, mas nao era essencial no momento.
( ) Nao era essencial. Fui influenciado (amigos, redes sociais, propagandas).
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Continua e




Na pratica

Consumo e consumismo: reflexdoes sobre o presente e o futuro
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2. Compare os produtos que vocé possui com os de colegas da sua idade.
Existe um "padrao” de consumo entre vocés? (Pense em padrboes como
marcas, modelos ou estilos parecidos.)

3. O que vocé acha que influencia esse comportamento?

4. O que vocé poderia fazer hoje para ter um consumo mais consciente e
sustentavel, mas sem abrir mao das suas necessidades e dos seus
sonhos”?




Correcao (exemplo)
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Produto 1: fone de ouvido sem fio
Opcao marcada:
( X ) Nao era essencial. Fui influenciado (amigos, redes sociais, propagandas).

Exemplo de justificativa: “O antigo ainda funcionava, mas comprei por causa de
Promocao e porque varias pessoas proximas estavam usando modelos
parecidos”.

Produto 2: ténis esportivo
Opcao marcada:
( X' ) Eu realmente precisava.

Exemplo de justificativa: “Meus ténis antigos estavam desgastados e causando
desconforto nas aulas de Educacao Fisica, entao a compra foi necessaria’.




Correcao (exemplo)
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2. Compare os produtos que vocé possui com os de colegas da sua idade.
Existe um padrao de consumo?

Resposta pessoal. Sugestao de resposta: Percebi que muitos colegas
usam marcas e estilos parecidos, principalmente em roupas, ténis e
celulares. Parece existir um padrao influenciado pelas tendéncias do
momento e pelas redes sociais, fazendo com que varias pessoas escolham
produtos semelhantes.

3. O que vocé acha que influencia esse comportamento?

Resposta pessoal. Sugestao de resposta: Acredito que a influéncia venha
de varios fatores: publicidade constante nas redes sociais, a busca por
pertencimento ao grupo, as modas que surgem rapidamente, as opinioes de
amigos e a idela de que certos produtos representam status ou estilo de
vida desejado. Continua &)




Correcao (exemplo)

4. O que voceé poderia fazer hoje para ter um consumo mais consciente e
sustentavel, sem abrir mao das suas necessidades e sonhos?

Resposta pessoal. Sugestao de resposta: Posso pensar melhor antes de
comprar, analisar se realmente preciso do produto, pesquisar opcoes mais
duraveis ou sustentaveis e evitar trocas desnecessarias. Também posso
consertar itens quando possivel, doar o que nao uso mais e tentar comprar
menos por impulso.
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Encerramento
‘E
Qe

1. Como vocé explicaria a diferenca
entre consumo e consumismo?
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2. Se vocé pudesse propor uma acao
para promover 0 consumo consciente
em sua escola ou bairro, qual seria?
Como ela ajudaria a diminuir os
impactos discutidos na aula?

© Getty Images
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Habilidade: (EM13CHS301) Problematizar habitos e praticas individuais e coletivos de producao,
reaproveitamento e descarte de residuos em metropoles, areas urbanas e rurais, e comunidades com diferentes
caracteristicas socioeconémicas, e elaborar e/ou selecionar propostas de agdo que promovam a sustentabilidade
socioambiental, o combate a poluigao sistémica e o consumo responsavel.
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Tempo: 5 minutos.

2026_EM_V1

Dinamica de conducao: apresente o slide e convide os estudantes a observarem a imagem dos celulares
expostos a venda. Em seguida, leia as duas perguntas projetadas e explique que elas servem como ponto de
partida para refletirmos sobre como nossas escolhas de consumo influenciam o meio ambiente. Incentive que
compartilhem experiéncias do cotidiano, mencionando motivos comuns de troca de aparelhos, como
desempenho, publicidade, status, desgaste natural ou desejo por novidades. Amplie a conversa questionando:
“Quais recursos foram necessarios para que esse produto existisse?” e “O que acontece com o celular antigo
gquando compramos outro?”. Conduza a discussao destacando que, por tras de cada produto, ha uma longa
cadeia produtiva que envolve extracdo de matérias-primas, consumo de energia, transporte e geracao de
residuos — pontos essenciais para compreender os impactos do consumo.

Expectativas de respostas:

e Na primeira pergunta, espera-se que os estudantes identifiquem que a troca de celular costuma ocorrer por
motivos como quebra, lentiddo, lancamento de novos modelos ou influéncia do mercado, permitindo discutir o
ciclo acelerado de consumo de eletrénicos.

e Na segunda pergunta, espera-se que os estudantes reconhecam que, além do proprio aparelho, sao
necessarios diversos recursos para sua producao e distribuicdo: minérios, agua, energia, componentes
eletrbnicos, transporte internacional e embalagens, entre outros. Essa reflexao deve leva-los a perceber que
cada produto envolve um conjunto complexo de processos que geram impactos ambientais desde a extragao
até o descarte.




Dinamica de conducgao: projete o slide e conduza uma leitura coletiva, chamando atencéo para os termos e
ideias centrais: consumo, consumismo e exploracao excessiva dos recursos naturais. Destaque que o ato de
consumir € necessario a vida, mas que o problema surge quando o consumo se torna exagerado, movido por
desejos, pressdes sociais ou estratégias de marketing. Apds a leitura, provoque a turma com perguntas que
estimulem reflexao critica: “Quais exemplos de consumo necessario e de consumismo vocés conseguem
identificar no seu dia a dia?”, “De que forma o consumismo contribui para o esgotamento dos recursos naturais e
para problemas ambientais, como poluicao e geragao de residuos?”, “Por que vocés acham que nossas escolhas
sao influenciadas por marcas, tendéncias e redes sociais?”. Utilize a imagem de compras em excesso para
reforcar a ideia de que o consumismo esta ligado a habitos cotidianos, e ndo apenas a situacdes extremas.
Incentive os estudantes a pensarem sobre a relacao entre comportamento individual, cultura de consumo e
impactos ambientais globais.
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Aprofundamento: para explorar mais o consumo, 0 consumismo e seus impactos ambientais, acesse:

RECICLOTECA. Consumo, consumismo e seus impactos no meio ambiente, 15 mar. 2015. Disponivel
em: https://www.recicloteca.org.br/consumo/consumo-e-meio-ambiente/. Acesso em: 07 dez. 2025.
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Dinamica de conducgao: projete o slide e conduza uma leitura guiada, destacando como a extracao de
materiais aumenta ao longo das décadas e como esse crescimento esta diretamente ligado aos padrdes de
consumo. Chame atencio para o grafico, explicando as quatro categorias de materiais e como cada uma
delas contribui para a atividade econdémica global. Em seguida, provoque a turma com perguntas que ajudam
a interpretar o grafico e conectar os dados ao cotidiano. Pergunte: “O que pode explicar esse aumento tao
rapido na extracdo de materiais ao longo do tempo?”, “De que forma o consumo de cada pessoa influencia
essa curva crescente?”, “Quais impactos ambientais podem surgir quando a demanda por recursos cresce
mais rapido do que a capacidade do planeta de se recuperar?”. Incentive os estudantes a analisarem a
diferenca entre 1970 e 2024 e refletirem sobre como escolhas individuais e coletivas se relacionam com esse
cenario global. Utilize o destaque do slide para reforgar a dimensao do crescimento: mais que o triplo em
pouco mais de 50 anos.
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Aprofundamento: para explorar mais sobre o aumento da extragao global de recursos naturais e seus
impactos, acesse:

UNITED NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME (UNEP). Global Resources Outlook 2024: Bend the
Trend — Pathways to a Liveable Planet as Resource Use Spikes. Nairobi, mar. 2024. Disponivel em:
https://www.unep.org/resources/Global-Resource-Outlook-2024. Acesso em: 07 dez. 2025.
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Dinamica de conducgao: projete o slide e faga uma leitura coletiva do texto, destacando o termo “residuos
solidos urbanos (RSU)” e os dados sobre a producéao de lixo no Brasil. Mostre o mapa e oriente os
estudantes a observarem a participacao de cada regido na geracao de residuos, chamando atengao
especialmente para o Sudeste, que responde por quase metade do total nacional. Em seguida, provoque a
turma com reflexdes que ajudem a conectar o conteudo a vida cotidiana. Pergunte: “Por que vocés acham
que o Brasil gera tanto lixo por pessoa ao longo do ano?”, “O que explica o Sudeste ser a regido que mais
contribui para esse volume?”, “De que forma nossos padrdes de consumo influenciam diretamente a
quantidade de residuos gerados no pais?”. Incentive os estudantes a relacionarem o tema com o conceito
de consumismo e com os impactos ambientais discutidos anteriormente. Caso queira aprofundar a analise,
peca que comparem seu proprio cotidiano com os dados apresentados e reflitam sobre o destino final do
lixo produzido.
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Aprofundamento: para explorar mais a geracao de residuos no Brasil e entender as diferencas
regionais, acesse:

ABREMA. Panorama dos residuos sélidos no Brasil 2024, dez. 2024. Disponivel em:
https://static.poder360.com.br/2024/12/panorama-dos-residuos-solidos-no-brasil-2024.pdf. Acesso em:
07 dez. 2025.
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Slide 7

Dinamica de conducgao: projete o slide e conduza a leitura coletiva da tabela, destacando que diferentes
tipos de poluicado estado diretamente ligados ao descarte inadequado de residuos € ao consumo excessivo.
Oriente os estudantes a observarem como cada tipo de poluicdo — atmosférica, hidrica, do solo e visual —
possui causas especificas, mas todas resultam em consequéncias ambientais e sociais graves. Em seguida,
provoque a turma com perguntas que estimulem analise e comparacao entre os tipos apresentados.
Pergunte: “Qual desses tipos de poluicao vocés acham que mais afeta o lugar onde vocés vivem?”, “Como o
habito de consumir e descartar produtos rapidamente contribui para essas formas de poluicido?”, “De que
forma agdes simples, como reducao de residuos e reciclagem, podem ajudar a diminuir esses impactos?”.
Incentive a turma a relacionar o conteudo com situagdes do cotidiano: rios poluidos, lixo acumulado em
terrenos, fumaca de queimadas, mau cheiro de lixdes ou polui¢do visual na cidade. Finalize reforcando que
compreender causas € consequéncias é essencial para promover praticas mais sustentaveis.
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Aprofundamento: para explorar mais os impactos ambientais causados pela ma gestao de residuos,
acesse:

VERTOWN. Quais sao os impactos ambientais de uma ma gestao de residuos?, [s.d.]. Disponivel
em: https://www.vertown.com/blog/impactos-ambientais-ma-gestao-de-residuos/. Acesso em: 07 dez.
2025.
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Slides8e 9

Tempo: 1 minuto.
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Dinamica de conducao: apresente a questio para a turma e peca aos estudantes que leiam atentamente
todas as alternativas. Dé um breve tempo para que reflitam sobre qual delas melhor explica o aumento dos
impactos ambientais relacionados ao consumo. Em seguida, revele a alternativa C como a correta e explique
cada opcao, reforcando a relagéo entre padrées de consumo, extracao de recursos, geragao de residuos e
poluicao.

Expectativas de respostas:

e A) (Incorreta): a maior oferta de produtos nao reduz a necessidade de extragao; ao contrario, a expansao
da producido normalmente aumenta o uso de recursos naturais.

e B) (Incorreta): embora o consumo global tenha aumentado a geragao de residuos, isso nao diminui a
pressao sobre 0s recursos — ambos 0s impactos crescem simultaneamente.

e C) (Correta): a intensificacdo do consumo amplia a extracao de recursos, eleva o volume de residuos e
intensifica diferentes tipos de poluigao, contribuindo diretamente para o agravamento dos impactos
ambientais.

e D) (Incorreta): a expansao urbana nao reduz a producao de residuos e esta diretamente relacionada ao
aumento do uso de materiais, energia e recursos naturais.



Dinamica de condugao: projete o slide e realize uma leitura coletiva, destacando os conceitos de
obsolescéncia programada e obsolescéncia perceptiva. Explique que a primeira envolve produtos fabricados
com vida util reduzida, enquanto a segunda esta ligada ao desejo de substituir algo que ainda funciona por
parecer “antigo” diante de novas versdes ou modismos. Em seguida, incentive a turma a refletir sobre como
essas praticas alimentam o consumismo e geram impactos ambientais, como o0 aumento do lixo eletrénico e a
pressao sobre os recursos naturais. Provoque os estudantes com perguntas que relacionem o conteudo ao
cotidiano: “Que exemplos de produtos vocés ja viram que quebram rapido ou parecem feitos para durar
pouco?”, “Quais objetos se tornam ‘ultrapassados’ mais pela moda do que pelo uso?”, “Como a
obsolescéncia influencia o habito de consumo da sociedade atual?”. Utilize a imagem do slide para mostrar
como produtos ainda funcionais sao descartados, reforcando a importancia de identificar esses mecanismos.
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Aprofundamento: para explorar mais como o consumismo e a ldgica capitalista influenciam praticas
como a obsolescéncia, acesse:

MUNDO EDUCACAO. O capitalismo e a sociedade de consumo, [s.d.]. Disponivel em:
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/o-capitalismo-sociedade-consumo.htm. Acesso em: 07
dez. 2025.
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Dinamica de conducgao: projete o slide e conduza a leitura coletiva com a turma, destacando que o
consumismo nao produz apenas impactos ambientais, mas também consequéncias sociais e econbémicas
que afetam diretamente a vida das pessoas. Oriente os estudantes a observarem o grafico sobre emissées
de CO, por faixa de riqueza, chamando atengcao para a desigualdade no consumo e nos impactos gerados.
Em seguida, estimule a reflexdo com perguntas que conectem os dados ao cotidiano: “Por que as classes
mais ricas sao responsaveis por mais emissoes?”, “Como o consumismo pode levar ao endividamento e
afetar a saude mental?”, “As redes sociais influenciam o modo como consumimos? De que maneira?”.
Incentive os estudantes a compartilharem exemplos reais, como pressao por consumir roupas de marca,
celulares de ultima geragao ou padrdes estéticos irreais. Conduza a discussao ressaltando que o
consumismo gera ciclos de comparagao, ansiedade e exclusao social, ampliando desigualdades ja
existentes.
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Aprofundamento: para explorar mais a desigualdade no consumo e nas emissoes de CO,, acesse:

AGENCIA BRASIL. Mais ricos emitem, em média, 400 vezes mais CO, que mais pobres, 29 out.
2025. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/meio-ambiente/noticia/2025-10/mais-ricos-
emitem-em-media-400-vezes-mais-coZ2-que-mais-pobres. Acesso em: 07 dez. 2025.
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Tempo: 15 minutos.
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Dinamica de conducao: leia o enunciado com a turma e destaque que o objetivo da atividade € estimular
uma autorreflexdo sobre os habitos de consumo dos proprios estudantes. Explique que eles deveréo listar
dois produtos adquiridos recentemente e avaliar se eram essenciais, desejados ou influenciados pelo
ambiente social. Reforce que n&o ha respostas “certas ou erradas”, pois o foco é compreender como cada
decisdo de compra envolve fatores emocionais, sociais e econémicos.

Incentive-os a pensar nos motivos que levam a compra — necessidade real, moda, publicidade, influéncia de
amigos, promocdes ou desejo de status. Circule pela sala para auxiliar quem tiver dificuldade e, ao final,
proponha uma troca rapida de percepg¢des em duplas ou pequenos grupos, sem exposicao obrigatoria. A
ideia é que os estudantes reconhegam padrdées de consumo e percebam como eles influenciam o meio
ambiente, preparando o terreno para a discussao posterior sobre sustentabilidade.

Continua
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Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes sejam capazes de:

|dentificar dois produtos que tenham consumido recentemente e refletir sobre o grau de necessidade de
cada aquisicao.

Reconhecer fatores que influenciam suas decisées de compra, como desejo pessoal, impulso, moda,
propaganda, pressao social ou necessidade real.

Perceber que nem todo consumo é essencial e que o consumismo ¢é frequentemente alimentado por
estimulos externos.

Desenvolver uma postura critica sobre a propria relacdo com o consumo, percebendo como habitos
individuais se conectam a impactos ambientais, sociais e econémicos — tema aprofundado nos proximos
slides.
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Tempo: 5 minutos.
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Dinamica de conducao: projete o slide de encerramento e leia em voz alta as duas perguntas com a turma.
Conduza uma conversa aberta, retomando os conceitos trabalhados durante a aula — consumo,
consumismo, extracao de recursos, geracao de residuos e poluicao. Incentive os estudantes a trazerem
exemplos do dia a dia, como decisdes de compra, influéncias das redes sociais, habitos familiares e acbes
ambientais ja existentes em sua comunidade ou escola. Estimule-os a perceber como pequenas mudangas
individuais podem gerar efeitos positivos coletivos. Se possivel, anote no quadro as ideias compartilhadas ou
convide alguns alunos para apresentar propostas de consumo consciente. Finalize relacionando as
respostas com os temas centrais da aula: impacto ambiental do consumo, responsabilidade individual e
coletiva e possibilidades de reduzir danos por meio de escolhas mais sustentaveis.
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Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes:
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e expliqguem com clareza a diferenca entre consumo (ato necessario para suprir necessidades reais) e
consumismo (compra excessiva e desnecessaria, motivada por desejos, modismos ou influéncias
externas);

e proponham acdes possiveis, concretas e contextualizadas para promover 0 consumo consciente em
sua escola ou bairro, como campanhas educativas, trocas de livros e roupas, reducao de desperdicios,
incentivo ao reuso, coleta seletiva e escolhas mais duraveis;

e demonstrem compreender que praticas de consumo consciente ajudam a reduzir os impactos
discutidos na aula, como extracao excessiva de recursos, acumulo de residuos, poluicdo e
desigualdades sociais;

e apliquem os conceitos trabalhados para refletir sobre responsabilidade socioambiental, mostrando que
escolhas individuais, somadas, contribuem para transformacdes coletivas.




Caderno de exercicios

Para esta aula, € indicado o exercicio 5 do Bloco de conteudos de Impacto ambiental e consumo . Nesse conjunto,
seu objetivo € consolidar os conteudos de Impacto ambiental e consumo . Esse exercicio pode ser feito em casa, de
forma autbnoma pelos estudantes, ou vocé pode trabalha-lo em sala de aula. O exercicio 5 tem nivel de dificuldade

médio.
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