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Objetivos da aula

« Compreender os principios do utilitarismo de
Bentham e Mill e do consequencialismo
contempordneo de Peter Singer.

« Aplicar o consequencialismo a proposicéo
de resolucdo de um dilema ético
contempordneo.

- Desenvolver a criticidade para elaborar
projetos de vida éticos e auténticos,
articulando aspiragdes pessoais e impacto
positivo na sociedade, com base nos
fundamentos da ética filoséfica.

Habilidades

- Desenvolver a criticidade para elaborar
projetos de vida éticos e auténticos,
articulando aspiragdes pessoais ao
protagonismo juvenil e ao impacto positivo
na sociedade, explorando diferentes
possibilidades de carreira. [Ciéncias
Humanas C5]

Conteudos

A ética utilitarista de Bentham e Mills.
O principio de utilidade.

O cdlculo utilitarista.

O consequencialismo contempordneo
de Peter Singer.

Recursos didaticos

- Computador com projetor

Duragdo da aula
50 minutos.




Imagine a situagao:

Ponto de
partida

Vocé foi em um mercado para
comprar apenas alguns itens. Na
hora de pagar, hd s6 um caixa
aberto, com uma fila enorme:
adultos, idosos e outros
adolescentes. Alguns deles tém
compras grandes. Outros, como
VOCE, dpends alguns produtos.
Uma das primeiras pessodads da fila
€ um conhecido seu que, ao te ver,
te chama para o comeco da fila.

O que voceé faz? (

© Pixabay




¢ O utilitarismo como ética pratica
Construindo |
o conceito . Outilitarismo surge no Reino Unido, no final do século

XVIII, como uma teoria ética que propde avaliar a moralidade
das agdées humanas por suas consequéncias.

Dai ser considerada uma ética consequencialista.
Os defensores dessa escola buscaram elaborar uma filosofia
pratica, aplicada na tomada de decisdes concretas.

De fato, a doutrina utilitarista serviu a fundamentacdo
filosofica de principios centrais do Direito e da administragcdo
publica contempordneos.

Por isso, o utilitarismo teve, e ainda tem, grande influéncia na
orientacdo de politicas publicas, oferecendo critérios
tangiveis a andlise dos efeitos das agdes de governos e
instituicdes sobre a sociedade.




Construindo Jel“emy Benthdm,
o conceito fundador do utilitarismo

Jeremy Bentham (1748-1832) defendeu, a necessidade de reformas sociais e
politicas. Ele criticava as teorias jusnaturalistas do Direito, especialmente, as
ideias contratualistas. Segundo Bentham, o chamado “contrato natural’, seria
uma ‘ficcdo”. Para ele, todos os direitos s@o criagdes artificiais, produtos do
Estado e do sistema legal.

Com a mesma criticidade, criticava as teorias deontolégicas, tal como a
filosofia moral kantiana. Para Bentham, a simples consciéncia do dever &
insuficiente para servir de motivagéo a boa vontade, e, uma teoria ética focada
exclusivamente nos deveres levaria a posicdes absurdas.
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nretnel Utilitarismo como ética hedonista
o conceito

YRGR  DEsTaque

Para Bentham, o que motiva a vontade humana é

a busca por um fim: a felicidade. O utilitarismo, tal  Hedonismo - Posicéo ética
como a ética aristotélica, se caracterizag, portanto, iniciada na Grécia antiga,
por uma perspectiva teleolégica. entende a motivagdo da
acdo humana como o
Bentham, porém, tem uma concepcdo de desejo por aumentar os
felicidade muito distinta daquela de Aristoteles. prazeres e reduzir as dores.
O filésofo britéinico concebe a felicidade em A palavra deriva do grego

Hedoné, deusa que
representa a vida
prazerosa.

termos de prazer e de dor, 0 que caracteriza o
utilitarismo como uma ética hedonista.




¢ O critério ético do utilitarismo
Construindo §

O conceito Para o utilitarismo, o que define uma agdo como boa ou ma

y é a felicidade ou a infelicidade por ela produzida.
= Ndo se trata, porém, de considerar o resultado da agdo
exclusivamente para o seu autor, mas para todos aqueles
que s@o impactados por suas consequéncias.

Bentham designou esse critério ético do utilitarismno como
"principio de utilidade’.

4% por principio de utilidade entende-se aquele principio
que dprova ou desaprova qualquer agcdo, segundo a
tendéncia que tem a aumentar ou a diminuir a
felicidade [...]. Isto vale ndo somente para qualquer acdo
de um individuo particular, mas também de qualquer

ato ou medida do governo. ¥
(Jeremy Bentham, 1979)
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Pausee 8

i Sobre o utilitarismo, segundo Jeremy
i Bentham, é possivel afirmar que:

Para Bentham, a
felicidade consiste na
realizagéo das agdes
morais aproximando

aristotéelicade
felicidade.

Para Bentham, a agdo
humana é orientada
pela busca da

ffelicidade, entendida em
sua teoria da concepgéio]:

termos de prazer e dor,
como uma ética

teleologica e hedonista.




Pause e

responda




R O cadlculo utilitarista
Construindo L

I Bentham propds um método para avaliar a utilidade de

uma agdo, ou seja, o conjunto de suas consequéncias
quanto a felicidade e a infelicidade por ela gerada.

Ele designou esse método como “calculo utilitarista’,
ou "cdlculo hedonista’.

Através desse método, é possivel aplicar o principio de
utilidade na avaliacdo do carater ético das acdes e
condutas concretas.

O cdlculo consiste na consideragdo cuidadosa de sete
aspectos que permitem uma avaliacdo abrangente da
quantidade da utilidade gerada por uma acdo.
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SCULLEILEEN  Elementos do calculo utilitarista

o conceito

Intensidade: qudo intensos s@o os prazeres e as dores gerados pela acdo
avaliada?

Duracgéio: quanto tempo duram as dores efou os prazeres gerados?
Certeza: qudo provavel é a ocorréncia da dor e/ou do prazer como
consequéncia da agdo?

Proximidade: guando cada prazer e/ou dor ocorrerd?

Fecundidade: os prazeres e/Fc)>u dores serdo seguidos por efeitos do
mesmo tipo?

Pureza: os prazeres ef/ou dores desencadeardo efeitos contrdrios?
Extensdo: quantas pessoas serdo afetadas pela agdo?




Colocando
em pratica

" 5 EEEEEEEEEEEE e "% 5= EEEw .

Agora é com vocé! Vamos conhecer melhor o cdlculo proposto

por Bentham utilizando trés elementos: intensidade, duracdo e
extensdo. Para realizar a atividade retome a situacdo do Ponto
de partida e duas possibilidades bdsicas: aceitar o convite e
“furar” a fila ou recusar e permanecer no seu lugar na fila.

Intensidade Aceitar:
Refere-se a for¢ga do prazer ou da | Recusar:
dor gerada.
Duracgdo Aceitar:
Quanto tempo dura o prazer ou a | Recusar:
dor?
Extensdo Aceitar:
Quantas pessods sdo afetadas? | Recusar:




S A R h _

Resolucdo

Colocando
em pratica

Aceitar: o prazer é rapido, mas a possivel reprovagdo
geral pode gerar desconforto.

Recusar: pequeno desconforto por esperar mais, mas
possivel satisfacdo moral por agir corretamente.

Aceitar: beneficio (ir embora mais cedo) é de curta
duracdo. A culpa ou o constrangimento, se houver,
pode durar mais.

Recusar: o incobmodo da espera é tempordario.

Aceitar: prejudica todos na fila (adultos, idosos, outras
Extensdo pessoas com pressa).

Recusar: mantém o respeito coletivo.

Intensidade

Duracdo
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SBUCECE  John Stuart Mill e o utilitarismo qualitativo
o conceito

O utilitarismo fundamenta seu principio ético numa concepc¢éo
hedonista de felicidade. Mas em que consiste exatamente essa
felicidade? Quais prazeres e dores configuram um estado de
felicidade ou infelicidade?

Embora Bentham tenha fundado o utilitarismo, seus
continuadores ndo concordaram com todas as suas posicoes.

John Stuart Mill orientou-se pelo utilitarismo, em sua propria o e (1806-1873)
obra filoséfica, porém, defende uma abordagem qualitativa e i e ey
do utilitarismo, distinguindo-se da visdo quantitativa coscopic Compony, 01870]pg.

Acesso em: 13 fev. 2026.

caracteristica do pensamento de Bentham.
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Construindo
o conceito

Uma visdo qualitativa da felicidade

Para Bentham, o valor de um prazer estd ligado da sua
intensidade e duragédo. Quanto mais forte e duradouro for
O prazer, maior serd seu valor, enquanto as piores dores
sdo aquelas mais intensas e prolongadas.

Para Mill, os prazeres ndo diferem apenas por critérios
quantitativos, mas também em qualidade. Alguns
prazeres s@o superiores a outros por sua prépria natureza.

Os prazeres intelectuais do ser humano devem ser

valorizados mais do que os simples prazeres corporais,
mesmo que estes sejam mais humerosos ou intensos.
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Construindo O utilitarismo das preferéncias
O conceito

- O filésofo australiano Peter Singer (1946 - ) defende
uma forma contempordnea de utilitarismo que néo se
baseia no hedonismo tal como o utilitarismo classico.
Singer defende um utilitarismo das preferéncias.

- Diferente de John Stuart Mill, que distinguia prazeres
superiores e inferiores, Singer critica essa divisdo. Para
ele, ndo é possivel afirmar que certos tipos de
prazer tenham mais valor apenas por serem

intelectuais.
= < i « O principio da ética deve poder ser aplicado @
R rrror—— consideracdo dos interesses reais de todos os seres
eter singer. bisponivel em: ~ ~
https:/ JUpload wikimediaorg/wikipedia/co afetados por uma acao, humanos ou hdo humanos.

mmons/5/5b/Peter_Singer.jpq
Acesso em 13 fev. 2026.
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Construindo
o conceito

Igualdade na consideragdo dos interesses

A ética de Singer baseia-se no principio da igualdade na
consideracdo dos interesses, implicando a necessidade de
avaliar as consequéncias de uma a¢gdo em relacdo a todos
os seres humanos, com suas respectivas diferencgas, e
também outros seres nGo humanos.

44 singer vé a ética antropocéntrica como Unica possivel, \
para defender valores ambientais, pois sempre serd o
homem a decidir e tomar posigéo sobre o assunto. |...]

A proposta & a de uma teoria que ndo se exclua o
principio de utilidade, os interesses dos homens, e aindq,
que inclua outras espécies na consideracgdo de
interesses, dentre os quais caberia, dindad, acrescentar o

interesse humano de preservar todas as formas de vida.
Caroline Izidoro Marim, 2000.



Situagdo

Observe o exemplo de uma politica publica contempordnea
avaliada a partir do viés utilitarista:

Vacinacgéo obrigatoéria

Descric@io: campanhas nacionais de vacinacdo.

Viés utilitarista:

A obrigatoriedade ou forte incentivo a vacinagdo pode limitar
a liberdade individual, mas & justificada pelo principio de
maximizar o bem-estar coletivo: reduz hospitalizacdes e

mortes, diminui custos do sistema de saude, protege
populacdes vulnerdveis (efeito rebanho).

Decis@o com base em custos e beneficios: A decis@o publica
se orienta pelo cdlculo das consequéncias: o beneficio para a
maioria supera a restricdo individual.




Acao

Agora gque vocé conhece o utilitarismo e viu um exemplo de
politica publica considerada pelo viés utilitarista, analise a
possibilidade de promover a maior felicidade e menor dor
paAra o maior numero de pessoas.

Pense e proponha uma ideia legislativa, atendendo os
seguintes pontos: “descricdo” , “viés utilitarista” e “decis@o
com base em custos e beneficios”.



A filosofia de Jeremy Bentham, de John Stuart
1 Mill e de Peter Singer é consequencialista, pois
se concentra na utilidade que a acdo trard.

2 Bentham e Mill elaboraram um cdalculo da
felicidade, na qual alguns critérios devem
ser considerados para se tomar a decis@o
com os melhores efeitos, para o maior
nUmero de pessoas.

3 Peter Singer defende que nossas acdes devem
seuREs aprendemos ser calculadas considerando diferentes tipos
de vida.
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Assista:

Mary Temple Grandin &€ uma zootecnista que
trabalha na industria pecudria. Assustada com a
forma como o gado era tratado, ela propds varias
medidas para diminuir o sofrimento desses
animais. Sua histéria foi contada nos cinemas.

JACKSON, Mick (Direcéo). Temple Grandin. 2010.
EUA. Duracdo:1h 47/m.

Escute:

Jornal da USP Vale a inteng¢éo ou o resultado?
Confllto e Didlogo por Marilia Fiorillo. Disponivel em:
atualidades/vale-a-

ntencao ou-o-resultado/ Acesso em 28 jan. 2026.
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Orientagodes ao professor



Slide 4 — Ponto de

Orientagodes: a se¢cdo Ponto de partida visa engajar os estudantes no conteddo da aula por meio de questdes e estimulo visual que
levante suas impressdes sobre o assunto, sem ainda entrar no tema tedrico da aula.

Tempo previsto: 8 minutos

Gestdio de sala de aula: estimule os estudantes a darem suas opiniées, acolhendo as respostas, administrando as falas, evitando
interrupgdes e gerindo a conversa na sala.

Conducéo da dindmica: apresente o video aos estudantes e leia as questdes, propondo que eles discutam entre si, conforme a técnica de
Lemov "Virem e conversem’. Em seguida, pega aos estudantes que socializem suas discussées com a turma.

Expectativa de respostas: espera-se que o estudante reconheca que aceitar passar a frente da fila ndo € a opgdo moralmente mais
adequada, pois isso beneficia apenas o individuo, causando prejuizo a todas as outras pessoas que aguardam. A resposta deve indicar
que a agdo correta é recusar o convite e permanecer na filg, respeitando a ordem de chegada. O estudante deve justificar sua decisdo
considerando o impacto coletivo da agdo, reconhecendo que pequenas vantagens individuais, quando repetidas, geram injustica e
pioram a experiéncia de todos. E esperado que aparega o argumento de que, se todos aceitassem “furar a fila”, o sistema deixaria de
funcionar adequadamente. Por fim, espera-se que o aluno mobilize a ideia de que decisées morais devem levar em conta o bem-estar do
maior nimero de pessoas, e Ndo apenas o interesse proprio, demonstrando compreensdo de um raciocinio consequencialista/utilitarista,
ainda que sem utilizar termos técnicos.

E possivel que alguns estudantes respondam que aceitariam furar a fila. Nesses casos, a resposta pode ser justificada por argumentos
como: o fato de estar comprando poucos itens, a relacdo de proximidade com a pessoa que estd na frente, a ideia de que sua entrada néo
alteraria significativamente o tempo de espera dos demais ou a percepcdo de que situagdes cotidianas permitem pequenas excegodes. E
esperado que o estudante argumente que o beneficio individual imediato — economizar tempo — supera o impacto negativo causado aos
outros, avaliando a agcéo como aceitdvel por considerar o prejuizo coletivo pequeno ou irrelevante. Essa resposta revela uma forma de
pensamento centrado no ganho pessoal imediato, e € importante como contraponto para o debate, pois permite problematizar os limites
desse tipo de justificativa e discutir se beneficios individuais podem ser legitimados quando produzem desvantagens para o conjunto das
pessoas.



& — ]I

jid

Slides5a8,11e12,15 a 18 — Construindo o conceito

Orientagdes: a secdo Construindo o conceito & o momento de exposi¢cdo do conteldo tedrico da habilidade, visando desenvolver as
habilidades pertinentes.

Tempo previsto: 15 minutos

Gestdo de sala de aula: realize a exposicdo de modo dialdgico, confirmando o entendimento apés fechar algum raciocinio. Realize paralelos
entre temas cotidianos aos estudantes, busque exemplos do seu dia a dig, para materializar o conteddo da aula em conhecimento vivo.

Conducgédo da dindmica: apresente Jeremy Bentham, situando-o como consequencialista, mais especificamente, utilitarista, ou seja, que
avalia a utilidade dos efeitos da agdo. Explique a concepgdo do filésofo de felicidade como a busca pelo prazer e fuga da dor, mas que isso
deve ser avaliado em temos sociais, € ndo apenas individuais. Por isso, ele propds o cdlculo da felicidade, com seus sete elementos. Em
seguida, apresente John Stuart Mill, que comparando sua posigdo com a de Bentham. Por fim, apresente Peter Singer e sua perspectiva
utilitarista aplicada aos problemas dos dias atuais. Ressalte que ele guia sua ética para questdes contempordnead, como o direito dos animais.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes participem da aula ouvindo a exposigdo do professor e participando com respostas
auténticas ao serem questionados. Também espera-se que tirem todas as ddvidas que surgirem ao longo da exposigdo.
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MILL, J. S. Utilitarismo. Porto: Porto Editora, 2005.

O livro da Filosofia. Séo Paulo: Globo, 2011.

SINGER, Peter. Etica pratica. SGo Paulo: Martins Fontes, 2018.

Conceitos chave: ética; consequencialismo; utilitarismo; Jeremy Bentham; John Stuart Mill; Peter Singer
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Slides 13 a 14 — Colocando em

Orientacgodes: a se¢do Colocando em préatica visa aplicar o contetddo aprendido em uma atividade, para desenvolver as habilidades atinentes
a aula.

Tempo previsto: 15 minutos

Gestdo de sala de aula: garanta que os estudantes tenham entendido as orientagbes e que realizem a atividade com o maior empenho
possivel. Circule em sala para tirar davidas que venham a surgir durante a produgdo da atividade.

Conducgdo da dindmica: A atividade proposta visa proporcionar ao estudante um entendimento mais aprofundado sobre o cdlculo utilitarista.
Os estudantes podem trazer algumas dificuldades para o preenchimento do quadro, pois ele comporta, questdes subjetivas, procure
tranquilizar o estudante sobre esses aspectos. A atividade demanda que se retome a situacdo inicial da aula para aplicar o cdlculo utilitarista.
Dessa forma, sugerimos que leia novamente junto aos estudantes a situacdo inicial da aula e os elementos do cdlculo utilitarista. Em seguida,
apresente o quadro e oriente que registrem as respostas no caderno. A atividade pode ser feita individualmente ou em grupo, verifique o que
parece ser mais interessante para a turma. Ao final, solicite que um estudante ou grupo compartilhe sua resposta e solicite & turma que
colabore com a confirmacdo, corre¢céo ou adicdo de informagdo ds respostas.

Expectativa de respostas: resposta aberta. Segue um modelo para que o estudante compare e reflita sobre as possibilidades de resposta.
Intensidade: aceitar: o prazer é leve (sair mais rapido), mas a possivel culpa ou reprovagdo pode gerar desconforto - recusar: pequeno
desconforto por esperar mais, mas possivel satisfagdo moral por agir corretamente.

Duragdo: aceitar: beneficio (ir embora mais cedo) é de curta duragéo. A culpa ou o constrangimento, se houver, pode durar mais - recusar: o
incbmodo da espera é tempordrio.

Extensdo: aceitar: prejudica todos na fila (adultos, idosos, outras pessoas com pressa) - recusar: mantém o respeito coletivo.

Referéncias bibliograficas:
BENTHAM, J. Uma introdugdo aos principios da moral e da legislagéo. Colegdo “Os Pensadores”. SGo Paulo: Abril Cultural, 1979.
MARIM, Caroline Izidoro. A proposta de uma ética ambiental em Peter Singer (orientadora Sénia Terezinha Felipe). Primeiros escritos, n. 3

DF/USP, 2000. Disponivel em: https://revistas.usp.br/primeirosescritos/pt_BR/article/view/104493/103198 Acesso em 15 fev. 2026.
MILL, J. S. Utilitarismo. Porto: Porto Editora, 2005.

Conceito-base: cdlculo utilitarista.
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Slides 21 e 22 — Ser sempre +

Orientagdes: a secdo Ser sempre + tem como objetivo apresentar situagées cotidianas que se comunique tanto com a realidade do
estudante quanto com o conteddo estudado, mobilizando habilidade socioemocionais.

Tempo previsto: 10 minutos

Gestdo de sala de aula: apresente a situagdo para os estudantes e reserve um tempo da aula para que se manifestem sobre o que
pensam, inclusive, sobre o posicionamento pessoadl de cada um.

Conducéo da dindmica: apresente a situacgdo ficticia aos estudantes, e oriente-os a conversarem em duplas, explicitando que um ou mais
duplas podem ser convidadas para expor as respostas.

Expectativas de respostas: resposta aberta. Contudo, espera-se que os estudantes consigam identificar aspectos do utilitarismo em
politicas publicas como por exemplo nas campanhas de vacinagdo. E importante que as propostas, tendo o cardter de ideia legislativa,
priorizem a maior felicidade para a populagdo. Dessa forma, espera-se ideias voltadas para a mobilidade urbana, distribuigcdo de rendq,
protecdo dos animais, entre outras medidas que buscam produzir maior bem-estar geral, equilibrando custos individuais e beneficios
sociais amplos.

Referéncias bibliograficas:

BENTHAM, J. Uma introdug¢do aos principios da moral e da legislagdo. Cole¢gdo “Os Pensadores”. SGo Paulo: Abril Cultural, 1979.

MARIM, Caroline Izidoro. A proposta de uma ética ambiental em Peter Singer (orientadora Sénia Terezinha Felipe). Primeiros escritos, n. 3
DF/USP, 2000. Disponivel em: https://revistas.usp.br/primeirosescritos/pt _BR/article/view/104493/103198 Acesso em 15 fev. 2026.

MILL, J. S. Utilitarismo. Porto: Porto Editora, 2005.

O livro da Filosofia. Séo Paulo: Globo, 2011.

SINGER, Peter. Etica pratica. SGo Paulo: Martins Fontes, 2018.

Conceito-base: utilitarismo.
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Slide 23 — O que nés aprendemos hoje?

Orientagdes: a secdo O que nds aprendemos hoje? visa retomar os principais contetdos trabalhados em sala, para retirar davidas
remanescentes e frisar os pontos mais importantes.

Tempo previsto: 2 minutos

Gestdo de sala de aula: garanta que os estudantes conseguiram tirar todas as davidas que tiveram e que apreenderam os
principais conceitos da aula.

Conducédo da dindmica: apresente os topicos de revisdo, perguntando se os estudantes tém ddvida e sanando-as conforme
necessario.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes ougcam e participem da revisdo feita pelo professor, identificando
possiveis davidas e lacunas no aprendizado e buscando sand-las nesse momento final.

Referéncias bibliograficas:

BENTHAM, J. Uma introdug¢do aos principios da moral e da legislagdo. Cole¢gdo “Os Pensadores”. SGo Paulo: Abril Cultural, 1979.
MARIM, Caroline Izidoro. A proposta de uma ética ambiental em Peter Singer (orientadora Sénia Terezinha Felipe). Primeiros escritos,
n. 3 DF/USP, 2000. Disponivel em: https://revistas.usp.br/primeirosescritos/pt_BR/article/view/104493/103198 Acesso em 15 fev. 2026.
MILL, J. S. Utilitarismo. Porto: Porto Editora, 2005.

O livro da Filosofia. Séo Paulo: Globo, 2011.

SINGER, Peter. Etica pratica. SGo Paulo: Martins Fontes, 2018.

Conceitos chave: ética; consequencialismo; utilitarismo; Jeremy Bentham; John Stuart Mill; Peter Singer
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Trilha de Exercicios

Para esta aula, sdo indicados os exercicios 03 a 05 e sdo do bloco de conteldo Etica. Dentro desse conjunto eles
pretendem consolidar e aprofundar elementos. Esses exercicios podem ser feitos em casa, de forma autdbnoma pelos
estudantes, ou vocé pode selecionar alguns para trabalhar em sala de aula.

O exercicio 03 é uma questdo de nivel dificil, que parte de um texto de Jeremy Bentham sobre a relagcdo entre puni¢cdo
e felicidade, aplicando, assim, o conceito ético desse fildsofo a um problema pratico.

O exercicio 04 € uma questdo de nivel facil, que se baseia em um texto de uma comentarista de Jeremy Bentham,
para que o estudante identifique um caracteristica de sua filosofia ética.

O exercicio 05 & uma questdo de nivel médio, que se baseia no posicionamento politica de J.S. Mill.
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