Aprofundamento em Filosofia
Etica das virtudes

Aula 2
32 bimestre

Ensino Médio — 32 série
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Objetivos da aula

« Compreender os principios fundamentais
da ética aristotélicqa, incluindo as nogdes de
moderacgdo, prudéncia e virtude.

« Aplicar as nocdes aristotélicas de
moderacgdo, prudéncia e virtude na andlise
de situacdes cotidianas.

« Desenvolver a criticidade para elaborar
projetos de vida éticos e auténticos,
articulando inspiracdes pessoais e impacto
positivo na sociedade, com base nos
fundamentos da ética filoséfica.

Habilidades

- Desenvolver a criticidade para elaborar
projetos de vida éticos e auténticos,
articulando aspiragdes pessoais ao
protagonismo juvenil e ao impacto positivo
na sociedade, explorando diferentes
possibilidades de carreira.

Conteudos

« A ética aristotélica.

« As nocdes de moderacdo, prudéncia
e virtude.

Recursos didaticos

« Computador com projetor.

Duracdo da aula
50 minutos.




Em duplas, conversem sobre as
perguntas a seguir:

. Na sua opinido, quais seriam as qualidades ou
as virtudes necessdarias para uma vida ética?

2. A consciéncia de quais séo os nossos deveres
ou a consideracdo das consequéncias de
nossas agdes sdo o suficiente para
garantir uma conduta ética?




JLEINIENY  Etica e teleologia
o conceito

Ao estudarmos Aristételes, no primeiro
bimestre, vimos que sua ética € marcada
por uma perspectiva teleolégica. Ou

sejqa, as acdes humanas sdo consideradas
de acordo com sua finalidade.

Segundo o filésofo, o fim Gltimo do ser
humano é a felicidade (eudaimonia). Cabe
a ética, portanto, investigar como podemos
alcancgar essa finalidade. Para Aristoteles,
isso envolve o desenvolvimento da virtude
(areté).

ik

"Teleologia® - Termo derivado de
palavras gregas (télos = termo,
fim, finalidade e; logos = estudo,
ciéncia) que designa o estudo da
finalidade dos eventos no mundo
e dos processos finalisticos;
propriedade ou condicdo de uma
entidade, organismo, processo ou
movimento dirigido para a
realizacdo de um fim ou
proposito.

GIACOIA JR., 2006. p. 166.
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LTI A ética das virtudes
o conceito

Para Aristoteles, a virtude ou exceléncia da alma (areté) néo é
uma caracteristica inata, ndo € uma predisposicdo com a qual
as pessoas jd nascem, mas algo que se desenvolve ao longo da
vida.

As virtudes sdo formadas desde a infGncia por meio da
educacdo, do cultivo de bons hdbitos e do exercicio constante
de boas praticas.

Nesse sentido, a ética deve refletir sobre quais sdo essas
virtudes, como elas podem ser cultivadas para formacdo de um
cardter virtuoso.

[Aristételes distingue dois tipos de virtude: dianoéticas e éticas.}




Virtudes dianoeéticas

Construindo &
o conceito

» Correspondem a parte racional da alma, sendo, portanto,
virtudes intelectuais.

» Podem ser cultivadas por meio da educacdo e reflexdo, por
exemplo, a prudéncia (phronesis) e a sabedoria (sophia).

W omaaue

A prudéncia (phronesis) & uma virtude intelectual muito
especial, pois & o seu desenvolvimento que permite a razdo
guiar nossa vida pratica. Ser prudente, portanto, ndo é
decorar teorias, mas saber agir, ponderar para orientar-se
na tomada de decisoes.




Virtudes éticas

Construindo =
Y- > Correspondem a parte sensivel da alma. Sdo virtudes do
- carater e formam um estado habitual de espirito.

» Devem ser cultivadas por meio do habito. E da pratica
constante que elas podem nascer e ser desenvolvidas.

#4] ] todas as coisas que nos vém por natureza, primeiro
adquirimos a poténcia e mais tarde exteriorizamos 0s
atos. Isso € evidente no caso dos sentidos, pois ndo foi por
ver ou ouvir frequentemente que adquirimos a visdo e a
audi¢cdo, mas, pelo contrdrio, nés as possuiamos antes de
usé-las [..]. Com as virtudes dd-se exatamente o oposto:
adquirimo-las pelo exercicio [...| tornamo-nos justos
praticando atos justos, e assim com a temperanga, a
bravuraq, etc. gr

ARISTOTELES, 1991.
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Construindo . . ]
oSN A teoria do justo meio

Para Aristételes, a virtude estd no justo meio, isto € no melhor
ponto entre dois extremos.

Nd&o hd virtude quando agimos com excesso ou com falta.
Cada virtude ética € um termo entre dois vicios: um por
exagero e outro por deficiéncia.

-

Agir de forma virtuosa significa evitar tanto o “demais”
quanto o “de menos”, buscando a medida adequada em
cada situagdo do dia a diag, de modo que desejos e
emocgodes sejam mantidos sob controle.

\ /




Construindo
o conceito

Virtudes e vicios

i : > :
A virtude [..] € um meio-termo
entre dois vicios, um por excesso e

Considere a concepcdo outro por falta; pois que, enquanto
aristotélica de virtude Os Vvicios ou vdo muito longe ou
apresentada no excerto. ficam aguém do que é

Vocé teria algum exemplo conveniente no tocante ds agdes e

de disposicdo virtuosa? paixdes, a virtude encontra e

E quais seriam os vicios por escolhe o meio-termo. ¥

excesso ou por falta
relacionados a essa virtude? (ARISTOTELES, 1973)



Sebidevagll  Virtudes e vicios
o conceito

A seguir, veja alguns exemplos de virtudes e
dos vicios que Ihes correspondem:

Vicio por excesso Virtude Vicio por falta

Inveja Justa indignacéo




Pause e

responda




Pause e

responda




Rellnam-se em duplas e conversem a partir da
situagdio hipotética:

No grupo dos estudantes da turma, em um aplicativo de troca
de mensagens, um colega tem sido constantemente
ridicularizado. Vocé percebe que as mensagens sdo ofensivas
e injustas. O colega estd claramente assustado e vulnerdvel.
Vocé sabe que os agressores sdo conhecidos por repetir esse
comportamento e ja ouviu historias de outros estudantes que
tentaram intervir e acabaram se tornando os préoximos alvos.



Agéio

Diante dessa situacdo, o que vocé faria?
Considere os duas atitudes opostas:

Confrontar os Manter-se em siléncio,
agressores, considerando que
questionando as suas vocé também pode
acodes e prometendo tornar-se vitima de
retaliacdes, caso as agressoes
agressoes do colega semelhantes aquelas

continuem. dirigidas ao colega.




Acao
Qual seria a atitude prudente nessa situagéo?

» Como vocé classifica as duas atitudes opostas
apresentadas no slide anterior?

» Tente imaginar quais agdes alternativas vocé poderia
realizar para ajudar o colega sem se colocar em risco ou
se omitir.

» Essa agdo expressaria uma virtude? Qual?

Por fim, reflita: por que agir de forma moderada, sem
incorrer em excesso ou falta, estd de acordo com a busca
pela propria felicidade?



1 A ética aristotélica é teleolégicaq, ou sejq, ela se
guia pela finalidade, aquilo a que tendemos.

2 Aristoteles defende que a finalidade humana é
a felicidade (eudaimonia), alcangével por meio
da virtude por exceléncia (areté).

3 Para Aristoteles, agir eticamente deve ser uma
Suses aprendemos atividade prdatica, que desenvolvemos com o
hdbito. Devemos optar pelas agcdées moderadas,
de acordo com o justo meio.




Assista:

Nesse video, o professor Petter Daher resume
as principais ideias discutidas nessa aulq,
fornecendo exemplos para a teoria do justo
meio.

PETTISCO. Etica em Aristételes | Eudaimonia.
Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=J0a7i4SM5
IE. Acesso em: 16 jan. 2025.
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Orientagodes ao professor



Slide 4 - Relembre

Orientagdes: a secdo Relembre visa recordar conceitos aprendidos em aulas anteriores que sejam relevantes para o andamento
da aula presente.

Tempo previsto: 5 minutos.

Gestdio de sala de aula: garanta que os estudantes realizem a atividade, podendo ser usada como composigdo da nota.

Conducédo da dindmica: apresente as perguntas aos estudantes, retomando algumas palavras-chaves da aula anterior. Oriente
que se reGnam em duplas para pensar em respostas e, ao final, peca que uma ou duas duplas socializem suas respostas.

Expectativas de respostas:

1. Resposta aberta e pessoal. Espera-se, contudo, que os estudantes apresentem qualidades e virtudes coerentes com uma vida
ética, a partir do que ja foi estudado sobre o tema.

2. Resposta aberta. Entretanto, &€ importante que os estudantes reconhecam que ndo hd uma resposta Unica ou simples, mas que
uma vida ética envolve reflex@o, responsabilidade pelas proprias acdes e consideracdo pelos outros, podendo mencionar a
importancia de principios, consequéncias, hdbitos ou escolhas conscientes.
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Slides 5a 8, 11a 13 — Construindo o conceito

Orientagodes: a secdo Construindo o conceito € o momento de exposicdo do conteldo tedrico da aula, visando desenvolver as habilidades
pertinentes.

Tempo previsto: 20 minutos.

Gestdo de sala de aula: realize a exposigcdo de modo dialégico, confirmando o entendimento apds fechar algum raciocinio. Realize paralelos
entre temas cotidianos aos estudantes, busque exemplos do seu dia a dig, para materializar o conteGdo da aula em conhecimento vivo.

Conducéo da dindmica: a partir da retomada da aula do 1° bimestre sobre Aristoteles, enfatize a causa final como relevante para
compreensdo da ética desse filésofo, caracterizando-o como teleoldgico. Leia o excerto definindo esse conceito, sanando davidas de
entendimento ou de vocabuldrio. Em seguida, fornega exemplos do que Aristoteles quer dizer com seu foco nas finalidades: a tendéncia de
tudo para seu propoésito, sendo o do ser humano a felicidade (eudaimonia). Assim, as agdes sd@o boas ou ruins a depender se sdo coerentes
ou ndo com a finalidade humana, respectivamente. Ainda, apresente a importdncia da virtude para Aristoteles, distinguindo entre as virtudes
dianoéticas e as éticas. Enfatize esta Ultima, descrevendo que Aristételes afirmava que a ética € um exercicio que deve se tornar hdbito.
Finalize apresentando a teoria do justo meio, no qual a virtude surge como a moderagdo entre extremos. Exemplifique com o quadro, que
contém algumas virtudes e seus pares extremo-falta. Proponha que os estudantes fornegam seus préprios exemplos de virtudes.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes participem da aula ouvindo a exposigdo e participando com respostas auténticas ao
serem questionados. Também espera-se que tirem todas as ddvidas que surgirem ao longo da exposicdo.

Referéncias bibliograficas:

ARISTOTELES. Etica a Nicdmaco; Poética. Séo Paulo: Nova Cultural, 1991,

CHAUI, M. Convite a filosofia. Séo Paulo: Atica, 2019.

PETTISCO. Etica em Aristoteles | Eudaimonia. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=J0a7i4SMSIE. Acesso em: 16 jan. 2025.
GIACOIA JR, O. Pequeno Diciondrio de Filosofia Contempordanea. Séo Paulo: PubliFolha, 2006.

Conceitos-chave: Aristoteles; ética; teleologia; virtude; teoria do justo meio.
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Slides 9e10,14 e 15 — Pause e responda

Orientagdes: a secdo Pause e responda € um momento em que a fala expositiva deve dar lugar a um momento de resposta rapida
| dos estudantes, para fixar o conteddo previamente apresentado.

z Tempo previsto: 4 minutos.

(=] GCestdode salade aula: garanta que os estudantes falem suas propostas de resposta, ainda que possam estar incorreta, e os motive
ARR"  ajustificar essa escolha.

I
ff/; Conducgéo da dindmica: apresente a pergunta ao estudantes e pergunte qual & a alternativa correta. Apds receber algumas
respostas, revele a resposta correta e explique por que estd correta e por que as demais estdo incorretas.

=] Expectativas de respostas:
] slides 9 e 10: foca na finalidade.
Slides 14 e 15: Nenhum extremo €& adequado para se alcangar a eudaimonia, a felicidade.

Referéncias bibliograficas:
ARISTOTELES. Etica a Nicdbmaco; Poética. Séo Paulo: Nova Cultural, 1991.
CHAUI, M. Convite a filosofia. SGo Paulo: Atica, 2019.
PETTISCO. Etica em Aristoteles | Eudaimonia. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=J0a7i4SMSIE. Acesso em: 16 jan. 2025.
GIACOIA JR, O. Pequeno Diciondrio de Filosofia Contempordanea. Séo Paulo: PubliFolha, 2006.

°§3€ Conceitos-chave: Aristoteles; ética; teleologia; virtude; teoria do justo meio.
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Slides 16 a 18 — Ser sempre +

Orientagdes: a secdo Ser sempre + tem como objetivo apresentar situagdes cotidianas que se comuniquem tanto com a realidade do
estudante quanto com o contetdo estudado, mobilizando habilidade socioemocionais.

Tempo previsto: 10 minutos.

Gestdio de sala de aula: garanta que os assuntos sejaom tratados com sensibilidade e respeito e que todos possam comunicar suas
impressoées de forma livre.

Conducédo da dindmica: apresente a situagdo ficticia aos estudantes, j& colhendo, nesse momento, seus primeiros efeitos emocionais.
Em seguida, oriente-os a conversarem em duplas sobre a situagdo.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes compreendam que coragem ndo significa auséncia de medo nem agdo
impulsiva, mas sim a disposi¢do para agir de forma adequada diante de situagdes que exigem posicionamento moral. Os alunos
devem ser capazes de reconhecer que tanto o excesso (temeridade/imprudéncia) quanto a deficiéncia (covardia/omisséo) séo
posturas inadequadas. O excesso manifesta-se em agdes impulsivas, agressivas ou desproporcionais que, embora possam parecer
corajosas, na verdade escalam conflitos e geram danos desnecessdrios. A deficiéncia aparece na inagdo por medo ou conformismo,
resultando em cumplicidade com injusti¢as. O fundamental é que compreendam que o justo meio aristotélico € a agcdo mais
apropriada as circunsténcias especificas.

As respostas mais completas devem incluir justificativas que demonstrem andlise contextual, consideracdo de consequéncias e
articulag@o com principios éticos. E importante reconhecer que pode haver diferentes formas vdlidas de alcangar o justo meio,
dependendo da interpretagdo particular do contexto. O essencial € que a resposta evite os extremos e demonstre equilibrio entre
valores como honestidade e respeito, coragem e prudéncia. O objetivo ndo é que todos cheguem & mesma resposta exata, mas que
desenvolvam a capacidade de raciocinio ético prudencial, compreendendo que a virtude exige reflexdo cuidadosa sobre como agir
bem em situagdes moralmente desafiadoras.



Slide 19 — O que nés aprendemos hoje?

Orientagdes: a secdo O que nds aprendemos hoje? visa retomar os principais contetdos trabalhados em sala, para retirar davidas
remanescentes e frisar os pontos mais importantes.

Tempo previsto: 2 minutos.

Gestdo de sala de aula: garanta que os estudantes conseguiram tirar todas as davidas que tiveram e que apreenderam os principais
conceitos da aula.

Conducédo da dindmica: apresente os topicos de revisdo, perguntando se os estudantes tém ddvida e sanando-as conforme
necessario.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes ougcam e participem da revisd@o, identificando possiveis ddvidas e lacunas no
aprendizado e buscando sand-las nesse momento final.

Referéncias bibliograficas:

ARISTOTELES. Etica a Nicdmaco; Poética. Séo Paulo: Nova Cultural, 1991,

CHAUI, M. Convite a filosofia. SGo Paulo: Atica, 2019.

PETTISCO. Etica em Aristoteles | Eudaimonia. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=J0a7i4SMSIE. Acesso em: 16 jan. 2025.
GIACOIA JR, O. Pequeno Diciondrio de Filosofia Contempordanea. Séo Paulo: PubliFolha, 2006.

Conceitos-chave: Aristoteles; ética; teleologia; virtude; teoria do justo meio.
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Trilha de Exercicios

Para esta aula, sdo indicados os exercicios 1a 2 do bloco de contetdo Etica. Dentro desse conjunto eles pretendem

consolidar elementos. Esses exercicios podem ser feitos em casa, de forma autdnoma pelos estudantes, ou vocé pode
selecionar alguns para trabalhar em sala de aulao.

O exercicio 1 parte de um trecho de Tomdas de Aquino, fildsofo j& estudado no bimestre anterior, refletindo sobre a ética
aristotélica.

O exercicio 2 contém um trecho do préprio Aristételes, com um exemplo concreto relacionado a teoria do justo meio,
exigindo que o estudante aplique seus conhecimentos sobre o assunto.
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