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Objetivos da aula

+ Identificar os principais elementos da

globalizagdo que influenciom o
consumo, como a expansdo de
mercados e a integracdo econdmica
global;

Analisar os impactos ambientais do
consumo globalizado, focando em
praticas de produ¢cdo em massa e suas
consequéncias para o meio ambiente.

Habilidades

« Avaliar as relagbes entre agcdes

humanas e o espaco geogrdfico,
utilizando a andlise de dados, padrbées
e variacdes de fendmenos naturais
para compreender impactos
ambientais e subsidiar a tomada de

decisdes frente @ emergéncia climatica.

Conteudos

« Consumismo e cultura global;
+ Impactos ambientais do consumo
globalizado.

Recursos didaticos

« Computador

Duracdo da aula
45 minutos.




Ouca a musica “Consumo”, de Rincon Sapiénciaq, e responda as perguntas:

1. Qual é o papel dos meios de comunica¢do para 0 consumo?
POﬂtE) de = 2. Como vocé acha que essa mensagem se relaciona com o que
partida - vivemos no cotidiano?
~ 3. Qualverso levou vocé a uma reflexdo interessante e por qué?
Vocé consegue conectar essa reflexdo a algo que ja aprendeu
ou viveu?

THECONTAMINADO. Rincon
Sapiéncia - Consumo.
Disponivel em:
https://www.youtube.com/w
atch?v=KpBkpcQvVYE&list=R
DKpBkpcQvVYE&start_radio=

a 1. Acesso em: 10 out. 2025.
VIREM E CONVERSEM
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NI Avanco das exportagées e o consumo

O conceito N&o hd como negar que, apesar das disparidades ainda existentes, o consumo
de produtos e servigcos pelo mundo alcangou niveis sem precedentes.

Crescimento das exportagdes globais (1913 - 2014)
*Total das exportacées mundiais ajustadas pela inflagdo (pregos constantes),
relativas a 1913. Os valores correspondem aos volumes das exportagdes
mundiais indexados a 1913.

Essa oferta tem apresentado 4,000 %
crescimento ao longo do

tempo, impulsionada pela 3,000 %
integragdio global e pelos

avangos tecnolégicos, 5000 %

conforme mostra o grafico ao
lado. Esse movimento fomenta
a distribuicdo de bens e
servigos, consolidando-se

1,000 %

0%T=

como um importante fnt)r para 1914 1940 1960 1980 2000 2014
o desenvolvimento economico.

Reproducd@o — OUR WORLD IN DATA, [s.d.]. Disponivel em: https://ourworldindata.org/grapher/world-
trade-exports-constant-prices?time=1914..latest. Acesso em: 10 out. 2025.
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Avanco das exportagcées e o consumo

O capitalismo estimula o consumo, a mercantilizagdo e o aumento das
necessidades dos individuos, edificando assim os pilares da sociedade

de consumo no mundo globalizado.

Construindo
O conceito

“Por sua vez, o consumo funciona
como fato de inclusdo social do
homem para com seu entorno.

Ser consumidor, atualmente, é ser
globalizado, conectado ao mundo
e o que ele tem de melhor para
oferecer na busca continua de
qualidade de vida, bem-estar e
interacdo social.”

© Getty Images

(EL KADRI; ESPOLADOR, [s.d.])

C(:):) PARA REFLETIR

Atualmente, hd algum produto que vocé
considera como seu objeto de desejo?
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ey O consumo como lente de status social

O conceito “O impacto do consumo associado
ao status e d comparacgéo social
pode levar, por exemplo, &/ao:
* Influéncia nos desejos dos |
individuos; | 4

+ Alteracdo no seu modo de vida;

» Exclusdo social;

« Endividamento;

« Apdarecimento de doengcas como
ansiedade e depressdo.”

(EL KADRI; ESPOLADOR, [s.d.])
C;)) PARA REFLETIR

Quais outros impactos vocé pode
relacionar ao consumo por status e
comparagdo social?

© Getty Images




S nupmmy O papel da midia no consumo

O conceito
k¢

Consumo é diferente de consumismo.

“Grandes marcas internacionais estimulam o
consumo por meio da globalizacgéo e da
comunicac¢éo de massa, que promovem o
fluxo de informacdes e produtos,
alimentando praticas de consumo.

Consumo é o ato de adquirir produtos
OU servigos para suprir necessidades ou
garantir conforto e qualidade.

Consumismo € o ato de adquirir
produtos em excesso e sem
necessidade. Muitas vezes estd
relacionado a um padréo de
comportamento social que
compreende a aquisicdo de bens como
forma de identidade, diferenciacdo

social e prazer.

Assim, a globalizagdo amplia a oferta de
produtos e servicos, desde itens essenciais a
artigos de luxo, despertando novos desejos
Nno consumidor moderno.” (e kabri EspoLADOR, [s.t])

© Getty Images
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Colocando

em préatica

1. Como a midia também pode
estimular o consumismo?

2. Vocé se sente consumista a
respeito de algum produto ou
categoria (ex.: eletrénicos,
jogos, papelaria)? Por qué?

Obs.: se ndo for algo que vocé
consome de fato, pense em
objetos de desejo de consumo.

Reprodugdo — ARIONAURO CARTUNS, 2024. Disponivel em:
http:/ /www.arionaurocartuns.com.br/2024/09/charge-celular-
consumo.html. Acesso em: 10 out. 2025.

=)

Consumo e consumismo (959

Observe a charge e reflita:

COM SUAS PALAVRAS

ESSE
CELULAR
NOVO E

MUITO BOM!

.
&

CHEGOU O NOVO
CELULAR DA

LEGAL! VOU
COMPRAR!
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Colocando

em préatica

Correcao
(exemplo)

1. Como a midia também pode estimular o consumismo?

A midia estimula o consumismo ao divulgar constantemente propagandas,
influenciadores e campanhas publicitarias que associam a compra de
produtos a felicidade, sucesso e status social. Por meio das redes sociais, da TV
e da internet, somos expostos a mensagens que despertam o desejo de
consumir, muitas vezes por impulso, mesmo sem necessidade. Assim, a midia
cria e reforca padrées de consumo que influenciam o comportamento das
pessoas.

2. Vocé se sente consumista a respeito de algum produto ou categoria (ex.

eletrénicos, jogos, papelaria)? Por qué?

- Um exemplo possivel seria: “Sim, me considero consumista em relacgéo a
eletronicos, como celulares e fones de ouvido, porque gosto de acompanhar
os langamentos e novidades tecnolégicas, mesmo quando o produto que
tenho ainda funciona bem.”

« Outra resposta possivel: “N&o me considero consumista, mas das vezes sinto
vontade de comprar roupas ou acessorios para me sentir atualizado com as
tendéncias. Percebo que isso € uma forma de buscar pertencimento, algo
muito estimulado pela midia.”



--------------
s = 5 B W B W W EENEEEESEEA
-----------------

---------------------

" % " @ W EEEESEESENSEEEEEESN

Pause e i A De acordo com o que discutimos ate aquli, podemos

it dizer que a globalizacéo:
responda queag ¢

i - a) aumentou o consumo, impulsionado pela integracéio global e pelos avangos

tecnologicos.

b) trouxe um consumo mais consciente, por meio da fabricagéo apenas de produtos

necessdarios para a sociedade.

c) trouxe mais identidade para a sociedade, pois com o consumo facilita a

integragdo social.

d) ampliou a oferta de produtos e servigos, possibilitando que os artigos de luxo

sejam essenciais.
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Construindo Os impactos do consumo nda natureza
O conceito

Reprodugdo — SICREDI, 2021.

Disponivel em: Reprodugdo — LIXO ANORMAL,
https://gl.globo.com/pr/parana/esp 2015. Disponivel em:
ecial-publicitario/sicredi/na-ponta- http://lixoanormal.blogspot.com
do-lapis/noticia/2021/12/17/o-que- . Acesso em: 10 out. 2025.

o-meio-ambiente-tem-a-ver-
com-0-nosso-consumo.ghtml.
Acesso em: 10 out. 2025.

\M| O que o meio ambiente tem a ver
Link Noticia | €OIM O NOSSO CONSUMO?

MEU FILHO, UM DIA

A4 0O nosso consumo é baseado em recursos
que sdo finitos, se compramos incessantemente
sem a consciéncia disso, vemos resultados que
estdo surgindo hoje em diq, a falta de dgua e a
poluicdo em massa do nosso ambiente,
prejudicando a vida de todos que habitam este
planeta. gy

Vitéria Furlan, académica de engenharia florestal.
(SICREDI, 2021)
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e Todos nés consumimos
em préatica

Diante do que discutimos em sala de aula, vamos analisar de que forma o
consumo globalizado impacta vocés atualmente.

Em duplas, fagam turnos para se entrevistarem e entenderem como cada
um € impactado e reage ado consumo, como itens essenciais, objetos de
desejo, servigos e comodidades etc. Utilizem as perguntas abaixo como
guia:

» O que vocé acha sobre o consumo no mundo globalizado?

« Vocé tem acesso as coisas de que gosta?

* Que produtos vocé gostaria de ter se tivesse condicdes de comprar?

« Em que meios de comunicacdo vocé vé alguns produtos que te despertam
desejo?

» Vocé acha que os produtos que vocé consome impactam o meio
ambiente?

* Que tipo de consumidor vocé gostaria de se tornar no futuro?

© Getty Images




Apds as entrevistas, individualmente, escrevam no caderno
um pequeno texto reflexivo, utilizando o que vocés
coletaram de informagdes dos colegas e também, como
apoio para a conducdo da escrita, a frase:

A4 O consumidor € uma pessod em
movimento e fadada a se mover

sempre. F¥ (BAUMAN, 1999)

E & TODO MUNDO ESCREVE
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Colocando

em préatica

Correcéio (exemplo)

1. O que vocé acha sobre o consumo no mundo globalizado?

O consumo ho mundo globalizado & muito intenso, pois os produtos circulam
com rapidez entre diferentes paises e as pessoas séo constantemente
incentivadas a comprar. A globalizagéo facilita o acesso, mas também cria
um padrdo de consumo que nem todos podem acompanhar.

2. Vocé tem acesso ds coisas de que gosta?

Sim, mas nhem sempre de forma imediata. Alguns produtos se tornaram mais
acessiveis por causa da internet e das vendas online, porém outros
continuam caros, mostrando que o consumo globalizado também reflete
desigualdades econdomicas.

3. Que produtos vocé gostaria de ter se tivesse condigdes de comprar?

Um exemplo seria um notebook novo ou um celular moderno, porque séo
ferramentas importantes para estudar e se comunicar. Mas também
representam o desejo de acompanhar a evolugéo tecnolégica e fazer parte
das tendéncias atuais.



Colocando

em préatica

Correcéio (exemplo)

4. Em que meios de comunicagdio vocé vé alguns produtos que te despertam
desejo?

Principalmente nas redes sociais, como Instagram, TikTok e YouTube, onde
influenciadores e andncios mostram produtos de forma atrativa. Também na
TV e em sites de compras, que associam o produto a ideia de sucesso e
felicidade.

5. Vocé acha que os produtos que vocé consome impactam o meio ambiente?

Sim. A producgdio e o descarte de produtos geram poluigéo, uso de recursos
naturais e aumento do lixo eletrénico. Isso mostra que o consumo tem
consequéncias ambientais que nem sempre percebemos no dia a dia.

6. Que tipo de consumidor vocé gostaria de se tornar no futuro?

Gostaria de ser um consumidor consciente, que pensa antes de comprar,
evita desperdicios e escolhe produtos sustentdaveis ou de empresas que
respeitam o meio ambiente e as pessoas.



Colocando
em préatica

i - _

Correcéio (eemplo)

Exemplo de texto reflexivo (resposta individual — Todo Mundo Escreve)

“0O consumo faz parte da vida moderna, mas na sociedade globalizada ele
se tornou um simbolo de status e pertencimento. Muitas vezes compramos
ndo por necessidade, mas por influéncia da midia e das redes sociais.
Quero ser um consumidor mais consciente, que valoriza o que ja tem e faz
escolhas que néo prejudiquem o meio ambiente. Como diz Bauman, o
consumidor estd sempre em movimento, mas é importante saber para
onde e por que estamos nos movendo.”




Entdo ficamos assim...

1 Exploramos como a globalizagdo intensifica o consumo,
promovendo a integracdo de mercados e a expansdo de
produtos e servigos. Esse movimento conecta individuos

y ao mundo globalizado, oferecendo acesso a bens que

/ moldam desejos, modos de vida e afetam até mesmo

‘ \ | nossa percepcdo de incluséo social.

A\ )

9 ‘ 2 Analisamos como o consumo globalizado impacta o meio
I - ambiente, destacando praticas de produ¢céo em massa
que geram residuos e exploram recursos finitos.

\

s O que nos
© Getty Images qprendemos 3

. Por meio de muUsicas, debates e atividades em grupo,
hoje*

refletimos sobre as escolhas de consumo e seus impactos
no bem-estar, na sustentabilidade e na identidade social.




Quer saber mais sobre a relagéo entre
consumo e sociedade? Assista ao video
a seguir.

Saiba mais
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Assista a seguir a um video que aponta,
de modo critico, a esteira de produgéio e
0 consumo ho mundo.
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Orientagodes ao professor



Orientagdes: apresente a musica “Consumo”, de Rincon Sapiéncia, e pega que os alunos escutem com atengdo a letra e reflitam
sobre as mensagens expressas. Em seguida, conduza o debate a partir das perguntas do slide, que buscam compreender o papel
dos meios de comunicagdo no incentivo ao consumo e as relagdes entre consumo, cotidiano e desigualdade social.

Tempo previsto: 8 minutos.

Gestdo de sala de aula: garanta que todos os alunos tenham oportunidade de participar. Organize a turma em circulo ou pequenos
grupos para uma escuta atenta e compartilhamento das percepgoées. Estimule um ambiente de respeito, valorizando diferentes
interpretagdes e experiéncias pessoais. Caso haja pouca participagdo, direcione perguntas a alunos menos ativos, incentivando-os
a relacionar o tema com situagdes vividas ou discutidas em outras aulas.

Conducéo da dindmica: apds a audigdo da masica, pega para que alguns alunos levantem a mdéo e respondam & primeira
questdo. Apbs cada resposta, pergunte: “Alguém pensa diferente? Por qué?”. Promova um didlogo entre os estudantes, destacando
as relagdes entre o contedo da muasica e o consumismo na sociedade globalizada.

Expectativas de respostas:

+ Qual é o papel dos meios de comunicagdo para o consumo?
Espera-se que os alunos percebam que os meios de comunicag¢do estimulam o consumo por meio de propagandads e conteddos
que associam felicidade e sucesso & compra de produtos, moldando comportamentos e desejos.

« Como vocé acha que essa mensagem se relaciona com o que vivemos no cotidiano?
Os alunos devem reconhecer que a musica critica o consumismo presente no dia a dig, revelando contradigdes sociais e
econdmicas — como o desejo de consumir versus a desigualdade de acesso.

- Qual verso te trouxe uma reflexé&o interessante e por qué? Vocé consegue conectar essa reflexdo a algo que ja aprendeu ou

viveu?
Espera-se que destaquem trechos como “Shopping center lotado, varias grifes fatura [ Mo de obra, criancas sdo exploradas em

Honduras”, relacionando com discussdes sobre exploragdo do trabalho, desigualdade e consumo consciente.




Correcdes e exemplos esperados:

« O consumo é impulsionado pelos meios de comunicag¢do e pela cultura de massa.
« A musica convida a reflexdo sobre as contradigcdes do capitalismo e os impactos sociais e ambientais do consumo.
+ Versos citados podem remeter a exploracdo trabalhista, ao consumismo e & busca por status.

Conceito-base:

O consumo &€ um fendmeno social e econémico influenciado pela midia e pela globalizagdo, que molda comportamentos, valores e
identidades. A musica evidencia como o consumismo reflete as desigualdades e os impactos do modelo capitalista nas relagdées humanas e
ambientais.

Referéncias bibliogrdficas:
THECONTAMINADO. Rincon Sapiéncia - Consumo. YouTube, 9 dez. 2010. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=KpBkpcQvVYE&list=RDKpBkpcQVVYE&start _radio=1. Acesso em: 10 out. 2025.
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Orientagdes: inicie explicando aos alunos que o aumento do consumo mundial estd diretamente ligado ao crescimento das
exportacdes globais, fendmeno que se intensificou ao longo do século XX. Mostre no grafico como o comércio internacional se
expandiu de forma expressiva apds a Segunda Guerra Mundial, impulsionado pela integracdo econdmica entre paises e pelos
avangos tecnolégicos em transporte, comunicagdo e produgdo.

Chame a atencdo para as expressdes em destaque no slide — “integragcdo global” e “avangos tecnolégicos” —, ressaltando que
esses fatores permitiram que bens e servigos circulassem em escala planetdria, transformando hdbitos de consumo e gerando
novas interdependéncias econdmicas.

Proponha reflexdes com perguntas como:

+ “De que forma o avango da tecnologia e dos transportes influenciou o consumo mundial?”

+ “"Quais paises mais se beneficiaram com a ampliagdo das exportagdes globais?”

+ “Serd que esse crescimento do comércio internacional trouxe beneficios iguais para todos?”

Durante a andlise do grdfico, oriente os alunos a observarem o periodo de maior crescimento (entre as décadas de 1950 e 2000) e
incentive-os a relacionar esse aumento com momentos de aceleragdo da globalizagéo econédmica e com a formagdo de blocos
comerciais, como Uni&o Europeia e Mercosul.

Conclua destacando que, embora o comércio e o consumo tenham se tornado motores do desenvolvimento econdmico global,
também ampliaram disparidades entre paises e impactos ambientais. Enfatize a importédncia de compreender o consumo ndo
apenas como ato individual, mas como parte de uma dindmica econdmica global interligada.



Orientagdes: inicie explicando que, no contexto do capitalismo globalizado, o consumo se tornou mais do que uma simples troca
de bens — ele passou a representar status, pertencimento e inclusdo social. Destaque que, @ medida que a economia mundial se
integra, o ato de consumir se transforma em um simbolo de participagdo na vida moderna, reforgando desigualdades, mas
também conectando pessoas em escala global.

Apresente o trecho em destaque — “o consumo funciona como fato de incluséo social do homem para com seu entorno” — e
incentive os alunos a interpretar o que essa ideia significa. Questione-os sobre como o consumo pode ser visto, a0 mesmo tempo,
como um instrumento de integragdo social e como um fator de excluséo para quem ndo tem acesso aos produtos desejados.

Chame a atenc¢do para a pergunta “Atualmente, hd algum produto que vocé considera como seu objeto de desejo?” e conduza
uma breve discussdo relacionando o desejo de consumo ds influéncias da midia, das redes sociais e da publicidade. Estimule
reflexdes como:

+ "0 que nos leva a desejar certos produtos mais do que outros?”

« “Ser@ que o consumo sempre traz felicidade e bem-estar?”

« “Como a globalizagdo influencia o que consideramos essencial ou desejavel?”

Durante o debate, valorize respostas que conectem o tema & experiéncia pessoal dos alunos, mas conduza a reflexdo para um
olhar critico sobre o papel do consumo na construgdo das identidades contempordneas.

Finalize destacando que, na sociedade atual, ser consumidor é também participar de uma légica global, na qual o acesso aos bens
se torna critério de reconhecimento social — mas que esse modelo também gera impactos ambientais e desigualdades que
precisam ser debatidos.
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Orientagdes: inicie a explicagdo destacando que, na sociedade contempordnea, o consumo ultrapassa a fungdo de atender
necessidades bdsicas, tornando-se uma forma de expressar identidade, status e pertencimento social. Mostre aos alunos que o
consumo estd cada vez mais associado @ comparagdo social, ou seja, a tentativa de se igualar ou se diferenciar dos outros por
meio da posse de determinados bens.

Apresente o trecho destacado no slide — “O impacto do consumo associado ao status e & comparagdo social pode levar, por
exemplo, a exclusdo, endividomento e doengcas como ansiedade e depressdo” — e discuta como essa relagcdo reflete as
contradi¢gées do capitalismo globalizado. Explique que a busca por status, impulsionada pela midia e pelas redes sociais, faz com
que muitos individuos comprem ndo apenas o que precisam, mas o que representa reconhecimento e aceitagdo social.

Conduza a reflexdo pedindo que os alunos citem exemplos do cotidiano: propagandas que associam produtos d ideia de sucesso,
influenciadores digitais que estimulam o consumo de marcas especificas ou situagdes em que o consumo é usado como forma de
incluséio em grupos sociais.

Proponha perguntas para orientar o debate:

+ “Como o consumo pode influenciar a autoestima e a forma como nos vemos em relagdo aos outros?”
+ “De que maneira as redes sociais intensificam a comparag¢do entre as pessoas?”

+ “Vocé acha que o consumo pode ser uma forma de buscar felicidade? Por qué?”

Durante o didlogo, incentive os alunos a perceberem que o consumo por status pode gerar consequéncias negativas, como
endividamento, exclusdo social e adoecimento emocional, especialmente quando o desejo de pertencimento se sobrepde ds reais
necessidades.

Finalize destacando que compreender o consumo como fato social ajuda a analisar como o capitalismo molda comportamentos,
valores e relagdes humanas, e que refletir sobre isso € um passo importante para desenvolver consciéncia critica e consumo
responsavel.
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Orientagdes: inicie a explicagdo destacando que a midia desempenha um papel central na formagdo dos hdbitos de consumo e
na criagdo de novos desejos e necessidades. Explique que, com a expanséo da globalizagdo e da comunicagdio de massa, ds
informacgdes e os produtos passaram a circular rapidamente pelo mundo, aproximando culturas e ampliondo o acesso, mas
também intensificando o estimulo ao consumismo.

Leia com os alunos o trecho destacado no slide — “Grandes marcas internacionais estimulam o consumo por meio da globalizagdo
e da comunicagdo de massa..” — e incentive-os a perceber como as campanhas publicitdrias, redes sociais e influenciadores
digitais contribuem para moldar o que as pessoas consideram essencial ou desejavel.

Destaque o quadro “Consumo € diferente de consumismo” e explique a diferenca fundamental entre ambos:

« Consumo é algo necessdario, relacionado a satisfagcdo de necessidades e & melhoria da qualidade de vida.

« Consumismo & o excesso, movido pelo desejo constante de adquirir produtos, muitas vezes sem necessidade real, em busca de
status, prazer ou pertencimento social.

Proponha reflexdes com perguntas como:

+ “De que forma a publicidade influencia as nossas escolhas de consumo?”

« “Vocé ja quis comprar algo apenas porque viu alguém usando nas redes sociais?”

« “Como a midia faz com que o consumo pare¢ca uma forma de felicidade ou sucesso?”

Durante o debate, estimule os alunos a identificar exemplos de propagandas ou campanhads que associem consumo ¢ ideia de
sucesso, beleza ou aceitagdo. Mostre que esse processo reforga o comportamento consumista e cria uma sensagdo de
comparagdo constante entre individuos.

Finalize destacando que compreender o papel da midia no consumo € essencial para desenvolver um olhar critico: a globalizagdo
e a publicidade aproximam o mundo, mas também intensificam o desejo de consumo, tornando fundamental a prdatica do
consumo consciente e a reflexdo sobre o que realmente é necessario.
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Orientagdes: peca que os alunos observem atentamente a charge exibida no slide, que retrata como a midia e a publicidade
influenciaom as decisbes de consumo. Explique que a proposta busca promover uma reflexdo critica sobre o comportamento
consumista e como ele se manifesta no cotidiano, especialmente nas relagdes com produtos e marcas. Ressalte que ndo se trata
apenas de identificar o ato de comprar, mas de analisar o significado social e psicolégico do consumo, bem como suas
consequéncias individuais e coletivas.

Tempo previsto: 3 minutos.

Gestdo de sala de aula: se achar valido, organize a turma em pequenos grupos ou duplas para que discutam as perguntas
propostas, incentivando o didlogo e a escuta entre os colegas. Garanta que todos participem, compartilhando percepgodes
pessodis ou exemplos do dia a dia. Apds a conversa, conduza uma socializagdo coletiva das respostas, anotando palavras-chave
no quadro (ex.: midia, desejo, influéncia, status, necessidade).

Conducéo da dindmica: inicie com uma breve leitura da charge, destacando o humor e a critica presentes na cena.
+ Pergunte: “O que o autor quis mostrar sobre o comportamento do consumidor moderno?”

Em seguida, peca que respondam das duas perguntas do slide:

« Como a midia estimula o consumismo?

+ Vocé se sente consumista em relagdo a algum produto?

Apbs a discussdo, retome as ideias centrais, relacionando-as aos conteGdos das aulas anteriores sobre globalizagdo, cultura de
Massa e consumo consciente.

Expectativas de respostas: espera-se que os alunos:

« Reconhecam o papel da midia e da publicidade na criagcdo de desejos e na manuten¢cdo do consumismo.

+ Reflitam sobre suas proprias praticas de consumo, identificando motivagées e influéncias externas.

« Compreendam que o consumo faz parte da vida moderna, mas o consumismo estd relacionado ao excesso, & busca por status e
a falta de reflexdo critica.

« Desenvolvam uma postura mais consciente, percebendo que o consumo pode ser guiado por valores éticos e sustentdveis.
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Correcoes e exemplos esperados:

+ Como a midia também pode estimular o consumismo?

A midia estimula o consumo ao divulgar constantemente propagandas, influenciadores e campanhas publicitarias que associaom a
compra de produtos a felicidade, sucesso ou prestigio social.

Ela cria um ciclo de desejo e substituicdo, fazendo com que as pessoas queiram sempre o produto mais novo ou “da moda”.

- Vocé se sente consumista a respeito de algum produto ou categoria (ex.: eletrénicos, jogos, papelaria)? Por qué?

Exemplo de resposta 1: “Sim, me considero consumista em relagdo a eletrénicos, porque gosto de acompanhar langamentos e
novidades, mesmo quando o aparelho que tenho ainda funciona bem.”

Exemplo de resposta 2: “Ndo me considero consumista, mas ds vezes sinto vontade de comprar roupas ou acessorios para me
sentir incluido nas tendéncias.”

Essas respostas demonstram compreensd@o sobre o impacto social e emocional do consumo, revelando a influéncia da midia e o
papel do desejo de pertencimento.

Conceito-base:

O consumismo é resultado da influéncia cultural e midiatica sobre o comportamento humano, transformando o ato de comprar em
um simbolo de status e aceitagcdo social. Compreender essa dindmica & essencial para desenvolver o consumo consciente,
baseado em escolhas criticas e responsdveis que considerem as necessidades reais e 0os impactos sobre a sociedade e o meio
ambiente.
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Orientagdes: peca que os alunos leiam o enunciado e as alternativas com atengdo. Explique que esta atividade tem como objetivo
verificar se compreenderam como a globalizagéo influenciou o aumento do consumo mundial, impulsionando a circulagdo de
bens, informagdes e tecnologias. Reforce que a questdo estd relacionada aos temas discutidos nos slides anteriores sobre
integragdo global, avangos tecnolégicos e transformagdes nos hdbitos de consumo.

Tempo previsto: 1 minuto.

Gestéio de sala de aula: leia 0 enunciado em voz alta para toda a turma e assegure que todos os alunos tenham acesso visual ao
slide. D& um tempo para que reflitam individualmente antes de escolher uma alternativa. Caso perceba duvidas, relembre
brevemente os pontos-chave: o papel da globalizagdo na intensificagdo do comércio, no avango tecnolégico e na expansd@o dos
mercados consumidores.

Conducéo da dindmica: apds o tempo de reflex@o, peca que alguns alunos compartilhem qual alternativa consideram correta.
Incentive que justifiquem suas escolhas, retomando os conceitos de globalizagdo, integragcéio econdmica e aumento da oferta de
produtos. Estimule o debate perguntando se alguém discorda e por qual motivo, promovendo um breve didlogo de revisdo do
conteldo.

Expectativas de respostas: resolucdo:

A. Correta. Justificativa: A globalizagdo intensificou o consumo mundial ao promover a integragdo econdmica entre paises e o
avango das tecnologias de transporte e comunicagdo, que facilitam a circulagdo de bens e servigos. Esse processo aumentou
0 acesso a produtos, ampliando mercados e conectando consumidores em escala global.

B. Incorreta. Justificativa: A globalizagdo ndo tornou o consumo mais consciente; ao contrdrio, o estimulo ao consumo de massa e
a competitividade entre empresas intensificou o consumismo.

C. Incorreta. Justificativa: Embora o consumo possa gerar sensacdo de pertencimento, ele ndo é o principal fator de construgdo
de identidade social, mas sim um reflexo das dindmicas culturais e econémicas globais.

D. Incorreta. Justificativa: A globalizagdo ampliou a oferta de produtos, mas ndo com o propdsito de tornar artigos de luxo
essenciais — e sim de expandir o consumo em diferentes camadas sociais, muitas vezes estimulando padrdes de desejo e
status.



Orientagdes: inicie destacando que o consumo humano estd diretamente ligado & exploragdo dos recursos naturais e, portanto,
tem impacto direto sobre o meio ambiente. Explique que, & medida que o consumo aumenta, cresce também a demanda por
matérias-primas, energia e transporte, o que gera maior produc¢do de residuos, poluicdo e degradagdo ambiental.

Apresente aos alunos o titulo da noticia exibida no slide — “O que o meio ambiente tem a ver com 0 nosso consumo?”’ — e
incentive-os a refletir sobre essa pergunta. Mostre que a resposta estd no proprio texto citado: o consumo descontrolado pressiona
recursos finitos e ameacga o equilibrio ambiental.

Leia o trecho em destaque — “O nosso consumo é baseado em recursos que sdo finitos..” — e estimule os alunos a identificar
exemplos do cotidiano que ilustram esse problema, como o descarte excessivo de embalagens, a troca frequente de eletrénicos, o
desperdicio de alimentos e o consumo de produtos com alto impacto ambiental.

Conduza o debate com questdes provocativas:

« “Vocé ja parou para pensar de onde vem e para onde vai o que consumimos?”
* “Quais sdo as consequéncias ambientais do consumo exagerado?”

+ “Como podemos conciliar conforto e sustentabilidade?”

Chame atengdo também para a charge exibida no slide. Pega que os alunos interpretem o sentido da frase “Meu filho, um dia tudo
isto serd seu!”, relacionando-a com a ideia de heranca ambiental — ou seja, o legado de lixo, poluicdo e degradacdo que as
geracgodes atuais podem deixar para o futuro.

Finalize reforcando a importdncia da consciéncia ambiental e do consumo responsdvel como atitudes individuais e coletivas
capazes de reduzir os impactos negativos sobre o planeta. Destaque que compreender a relagdo entre consumo e meio ambiente
é essencial para repensar o modelo econdmico atual e buscar formas mais sustentdveis de producdo e de vida.



Orientagdes: explique aos alunos que consumir € uma necessidade natural e social, pois estd ligado & sobrevivéncia, ao conforto e
d qualidade de vida. No entanto, destaque que, na sociedade atual, o consumo vem ultrapassando os limites da necessidade e se
transformando em consumismo, um comportamento marcado pelo excesso e pelo desperdicio.

Antes de iniciar o video, contextualize brevemente: diga que ele apresenta, de forma ladica, as diferengas entre consumo
consciente e consumismo, mostrando os impactos que as nossas escolhas provocam no meio ambiente e na sociedade. Pega aos
alunos que assistam com atencdo e tentem identificar situagées do cotidiano que exemplifiquem essas duas formas de consumo.

Apbs o video, conduza uma conversa com perguntas que estimulem a reflexdo critica:
+ “O que diferencia o consumo consciente do consumismo?”
+ “De que forma o nosso modo de consumir pode contribuir para os problemas ambientais?”

Enfatize que o consumo consciente envolve pensar antes de comprar, valorizar produtos durdveis, reduzir desperdicios e considerar
o impacto social e ambiental das escolhas. J& o consumismo estd ligado d ideia de que “ter mais” é sindnimo de felicidade, o que
gera endividamento, descarte excessivo e poluigdo.

Finalize reforgando que, embora o consumo seja inevitdvel, as decisées individuais tém grande peso coletivo. Incentive os alunos a
refletirem sobre o papel que cada um exerce na cadeia de consumo e a adotarem prdaticas mais responsdveis no dia a dia, como
reutilizar, reciclar e evitar compras por impulso.
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Orientagdes: explique aos alunos que a atividade busca compreender como o consumo globalizado influencia o cotidiano das
pessoas e de que forma ele se relaciona com desejos, necessidades, acesso e consciéncia ambiental. Reforce que a proposta
combina entrevista e reflexdo pessoal, permitindo que eles percebam como o consumo estd presente nas suas proprias
experiéncias e como ele reflete aspectos culturais, econdémicos e sociais do mundo atual. Incentive uma abordagem aberta e
critica, valorizando as percepgodes individuais sem julgamentos.

Tempo previsto: 12 minutos.

0B —— 3

Gestdo de sala de aula: organize os alunos em duplas. Oriente para que alternem os papéis de entrevistador e entrevistado,
utilizando as perguntas do slide como guia. Circule pela sala para acompanhar as conversas, auxiliando quem tiver dificuldade em
se expressar ou compreender as perguntas. Apds a troca, pega que cada aluno registre brevemente suas conclusdes e, em
seguida, produza um texto reflexivo individual com base nas entrevistas e na frase de Bauman apresentada no segundo slide.
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Conducdo da dindmica: comece relembrando os conceitos discutidos nas aulas anteriores: globalizagdo, consumo, consumismo e
impactos ambientais. Solicite que as duplas realizem as entrevistas, buscando exemplos reais e pessoais. Em seguida, convide
alguns alunos a compartilhar o que ouviram do colega — o0 que mais 0s surpreendeu ou com o que mais se identificaram.
Encaminhe para a escrita individual do texto reflexivo, orientando que respondam & pergunta: “Como o consumo globalizado faz
parte da minha vida e como posso tornd-lo mais consciente?”

Z| Expectativas de respostas: espera-se que os alunos:

« Compreendam o consumo globalizado como um fenébmeno social ligado & integracdo econdmica e a circulagdo de produtos e
informacodes.

« Reconhecam a influéncia da midia e das redes sociais na criagcdo de desejos de consumo.

+ Reflitam sobre as diferencas de acesso a bens e servigos e sobre como o consumo pode gerar desigualdades.

+ ldentifiquem possiveis impactos ambientais e sociais do consumo excessivo.
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o| Correcoes e exemplos esperados:

« Pergunta 1: O consumo globalizado é intenso e estimulado pela integracdo econdmica, pela midia e pela tecnologia, que
facilitam o acesso e o desejo de compra.

« Pergunta 2: Muitos tém acesso a produtos desejados, mas hd diferengas sociais que limitam o consumo de certos grupos.

- Pergunta 3: Os produtos mais citados costumam ser tecnolédgicos (celulares, notebooks, consoles), evidenciando o papel da
inovacdo e da publicidade no despertar do desejo.

+ Pergunta 4: As redes sociais sdo o principal meio de estimulo ao consumo, pois associam produtos a ideias de status, felicidade e
pertencimento.

- Pergunta 5: Os alunos devem perceber que o consumo tem impacto direto no meio ambiente (extragéo de recursos, lixo,
poluigéo).

« Pergunta 6: Espera-se que mencionem a vontade de ser consumidores mais conscientes, que evitem desperdicios e valorizem
escolhas sustentdveis.

« Texto reflexivo: A escrita deve demonstrar autopercepc¢do critica, reconhecendo que o consumo faz parte da vida moderna, mas
requer responsabilidade e equilibrio entre desejo, necessidade e sustentabilidade.

cgﬁ Conceito-base:

O consumo globalizado € um fendmeno que conecta individuos e sociedades, influenciado pela tecnologia, pela midia e pela
economia mundial. Ele amplia o acesso a bens e servigos, mas também gera desigualdades e impactos ambientais. Desenvolver
uma consciéncia critica e sustentdvel & essencial para equilibrar as necessidades humanas com a preservacdo do planeta.
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Orientagdes: professor, a segunda parte da secdo O que nds aprendemos hoje? tem o objetivo de reforgar e esclarecer os
conceitos principais discutidos na aula. Essa revisdo pode ser uma ferramenta de avaliagdo informal do aprendizado dos
estudantes, identificando dreas que podem precisar de mais atengdo em aulas futuras.

Tempo previsto: 1 minuto.

Gestdio de sala de aula: mantenha um tom positivo e construtivo, reforgcando o aprendizado em vez de focar corregoes.
Seja direto e objetivo nas explicagdes para manter a atividade dentro do tempo estipulado.
Engaje os estudantes rapidamente, pedindo confirmacdes ou reagdes breves as definicbes apresentadas.

Conducédo da dindmica: explique que esta parte da se¢do, Entdo ficamos assim.., € um momento de reflexdo e esclarecimento

sobre os conceitos abordados na aula.

+ Informe que serd uma rdpida revisdo para assegurar que os entendimentos dos estudantes estdo alinhados com as definigdes
corretas dos conceitos.

« Apresente o slide com a definicdo sintética de cada conceito principal discutido na aula, ampliando em forma de frases
completas.

« Destaque se as contribui¢des dos estudantes estavam alinhadas com o conceito e ofereca esclarecimentos rdpidos caso haja
discrepdncias ou mal-entendidos.

+ Finalize resumindo os pontos principais e reiterando a importéncia de cada conceito e como ele se encaixa no contexto maior da
aula.

« Reforce aideia de que essa revisdo ajuda a solidificar o entendimento dos estudantes e prepard-los para aplicar esses conceitos
em situacgoes praticas.

Expectativas de respostas: os estudantes devem sair da aula com um entendimento claro e preciso dos conceitos principais.
A atividade serve como uma verificagdo rapida do entendimento dos estudantes e uma oportunidade para corrigir quaisquer mal-
entendidos.



Trilha de exercicios

Para esta aulg, é indicado o exercicio 1, de “Modos de vida em um mundo globalizado”. Dentro desse conjunto, eles

pretendem consolidar e aprofundar elementos sobre o impacto da globalizagcdo nos padrdes culturais, nos
comportamentos de consumo e nas transformagdées socioambientais. Esses exercicios podem ser feitos em casa, de

forma autdnoma pelos alunos, ou vocé pode selecionar alguns para trabalhar em sala de aula.
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