Aprofundamento em Filosofia

O mitoda caverna e o mitode Er
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@ Conteudos

@ Objetivos da aula

* Relacionar as teorias das ideias de Platéo aos diferentes
modos de conhecimento do mundo sensivel e do
mundo inteligivel;

« Explicar a concepgdo platénica do conhecimento como

« A alegoria da caverna e a teoria das
ideias de Platéo;

« Os modos de conhecimento do
mundo sensivel e do mundo

Anamnese, mobilizando o mito de Er e a nogdo de . gtrililtgclvo?g Er e g verdade como
verdade como aletheaq; alethea:

- Discutir o papel do jovem no compartilhamento
responsdvel de conteudos digitais, refletindo
criticamente sobre as influéncias exercidas por
produtores de conteddo nas redes sociais.

O conceito de Anamnese
(reminiscéncia).

Recursos didaticos
Habilidades ,

- Computador com projetor e
+ Discutir o papel do jovem como agente social, som.

politico, ambiental, profissional e cultural,
compreendendo as dindmicas que moldam suas
identidades e expressdes nas culturas juvenis
contempordneas.

Duragdo da aula
50 minutos.
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Agora voce vai

descobrir esse
= misterio!

| 3

llusdo de 6tica do chocolate infinito

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=w13nGi2jb_U. Acesso em: 15 ago. 2025. Secrtoris do G
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https://www.youtube.com/watch?v=w13nGi2jb_U

Ponto de _
partida Com base no video, conversem.

1. O que vocés percebem nesse video? A aparéncia do
chocolate corresponde exatamente a realidade do objeto?

2. Por que nossos olhos podem nos enganar, fazendo o
chocolate parecer infinito quando, na verdade, ndo &?

3. Se 0 gue vemos pode enganar, como podemos
conhecer a verdadeira realidade das coisas?

(=)
S=0 COM SUAS PALAVRAS
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Construindo

O conceito

Platéo (ca. 428 a.C.-ca. 348 a.C.) foi um filésofo
grego. Ele foi discipulo de Socrates e,
profundamente influenciado pelo mestre,
desenvolveu uma filosofia que buscava a verdade.

Ele fundou a Academia de Atenas, onde se
debatiam ideias e se produziam conhecimentos.

Uma de suas principais defesas foi o dualismo da
realidade: ele dividia o mundo das ideias (formas) Platéo
e o mundo da realidade (sentidos).

Busto de Platdo. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%A3o#/medi
alFicheiro:Plato _Silanion Musei Capitolini_ MC1
377.ipg Acesso em 10 out. 2025.
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Construindo
O conceito

Teoria platonica das ideias

Formas ideais dos objetos  Objetos do mundo sensivel

SO pode ser alcancado por

. - Apreendidos por meios dos
meio da razdo e do

NOSSOS sentidos

Intelecto
E o verdadeiro E conhecimento enganoso,
conhecimento (episteme) opinido (doxa)
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Construindo

O concelito MitO dq cavernd

Para ilustrar suas ideias, Platéo elaborou o mito da caverna.

Um grupo de pessoas sempre morou acorrentado em uma caverna. Tudo
O que veem sd@o as sombras de objetos da superficie, que sdo projetados
por fogueiras situadas entre a caverna e o mundo exterior.

Um dia, um dos prisioneiros se liberta e sobe até a superficie. De inicio, a
luminosidade machuca seus olhos. Mas, apds se acostumar, ele vé como
as coisas verdadeiramente sdo: totalmente diferentes das sombras da
caverna.

Ele retorna a caverna e tenta explicar sobre o que viu. Mas ninguém o
compreende, pois seus olhos ja se acostumaram a escuridéo.
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Construindo .
o conceito O mitoda caverna

Representacdo do Mito da Caverna, de Platdo.
Produzido pela SEDUC-SP.
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Construindo . _~
e Modos de conhecimento para Platao

mais verdadeiro

(episteme)
Mundo - Formas e ideias 1
das ideias « Objetos matematicos
« Objetos sensiveis percebidos
Mundo pela sensacdo
sensivel - Imaginagéo e simulacros,
como a arte W
B mais falso
(doxa)

Fonte: CHAUI, 2002. Produzido pela SEDUC-SP com imagens © Getty Images.
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Construindo o
O conceito Mito de Er

E por que algumas pessods se interessam pelas formas e ideias?

A resposta de Platdo também é apresentada por meio de um mito.
Segundo Platdo, o pastor Er desce ao mundo dos mortos e testemunha
O processo de reencarnacdo em que os gregos acreditavam.

Os mortos habitam um plano no qual tém acesso as formas ideais.
Para voltar a Terrq, precisam escolher quais serdo suas aspiracgoes e,
em seguida, beber a dgua do rio do esquecimento (lethe) para
reencarnar. Quem escolhe a sabedoria como aspiragdo, bebe pouca
dgua. Por isso, quando retorna a vida, tem meméria das formas ideais e

pode acessd-las por meio de reminiscéncia para alcancar a alethea
(verdade).
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Construindo . d o o ~ .
O conceito Teorid dd reminiscenciad

41 »conhecer é lembrar” — consiste em

afirmar que a alma aprendeu, antes da
encarnacdo, tudo aquilo que elq,
novamente, adquirird o conhecimento,
de sorte que investigar e aprender &
reativar um saber total que se encontra
em estado latente na razdo. Procurar e
aprender é reencontrar um saber j&
adquirido que estd esquecido.

CHAUI, Marilena, 2002, p. 266.
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Colocando

Sl A caverna das redes sociais

- Renam-se em grupos de até quatro pessoas.

- Leiam a noticia nos slides seguintes.

- Respondam ds perguntas.

- Um grupo serd convidado a apresentar suas respostas.

TODO MUNDO ESCREVE

28] Emaula E
&é& Em grupos de até

quatro pessods

R I T -:-----:::-‘ Secretaria da
-------------------------------- Educacdo

e

---------------------------------



N

Colocando

il Acavernadasredes sociais

O
EU HORA DA LEITURA

Uma nova pesquisa da Universidade do Missouri, nos EUA, lanca luz sobre um
comportamento crescente nas redes sociais: d autocomparacdo

social. O termo foi introduzido por pesquisadores da instituicdo para
descrever o ato de comparar a propria aparéncia com versoes idealizadas
de si mesmo — geralmente criadas com o uso de filtros digitais.

A estudante de p6s-graduacdo Mackenzie Schroeder percebeu que muitas
pessoas estavam postando selfies com filtros que as modificavam,
acompanhadas de legendas como “minha motivacdo”.

N B 4 o CumaEmionue




Colocando

NSl Acavernadas redes sociais

Mas, ao contrdrio do que se costuma ver nas redes, essas
Imagens ndo eram de celebridades ou influenciadores, e sim
de usudrios comuns compartilhando versdes “melhoradas”

de si mesmos.

A partir disso, Schroeder se perguntou: “O que acontece
quando as pessods deixam de se compdadrar com os outros e
comecam a se comparar com suas proprias imagens
filtradas?”.

Usar filtros para “melhorar” selfies nas redes sociais pode afetar nossa autoestima, mostra estudo. SBT, 17 jun. 2025. Disponivel em:
https://sbtnews.sbt.com.br/noticia/saude/usar-filtros-para-melhorar-selfies-nas-redes-sociais-pode-afetar-nossa-autoestima-mostra-estudo.

Acesso em: 15 ago. 2025. Adaptado.
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Colocando

em pratica

J

4

Compare as
sombras presentes
no mito da caverna
com as imagens de
filtro usadas
atuaimente nas
redes sociais.

TODO MUNDO ESCREVE

A caverna das redes sociais

De que forma as
versoes filtradas de
nés mesmos podem
distorcer nossa
nocgdo de verdade
sobre quem
realmente somos?

O que seriq, nesse
caso, “sair da

caverna” e
enxergara

realidade sem os
filtros das redes

sociais?
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Colocando
em pratica

Assim como as sombras
no Mito representam
uma realidade distorcida
e incompletaq, as imagens
filtradas nas redes sociais
também mostram uma
vers@o alterada e parcial
da realidade, criando
ilusGes sobre a aparéncia
e d vida das pessoas.

Ao se comparar
constantemente com
versdes artificiais de si
mesmo, pode-se criar
uma percepcdo falsa da
propria identidade,
levando a expectativas
irreais e ao afastamento
da compreensdo
genuina sobre si.

A caverna das redes sociais - Corre¢do

“Sair da caverna” é
buscar a verdade
sem ilusées, aceitar a
propria imagem e
vida como realmente
sdo, sem depender de
distorcoes digitais
para se reconhecer
ou se valorizar.

o SAO PAULO
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Entdo ficamos assim...

1 Platdo defendia que a realidade se dividia entre o
mundo das ideias e o mundo sensivel, sendo o primeiro
confidvel e o segundo ndo.

2 Parailustrar suas ideias, Platdo descreveu o mito da
caverna (verdade como distanciamento das sombras)
e o mito de Er (acesso ao conhecimento verdadeiro por
reminiscéncia).

= O quends
. © Getty Images qprendemOS

hoje? tirar do caminho para o verdadeiro conhecimento.
Nesta perspectiva, a sabedoria estd além das
aparéncias e de julgamentos superficiais, necessitando
de aprofundamento para ser alcancada.

3 Acompanhando as ideias de Platdo, ainda hoje haveria
“sombras”, como as da cavernaq, que poderiam nos

Secretaria da -- SAO PAULO
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Assista:
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i A série Westworld trabalha com as ideias de

---------

2oz realidade e simulagdo a partir de um futuro
tecnolégico em que os jogos sGo muito
realistas.

NOLAN, Jonathan. Westworld. 2016-2022.

Leia:

O romance A caverna, de Saramago, € uma
adaptacdo do mito de Platdo ao mundo
moderno.

SARAMAGO, José. A cavernad. SGo Paulo:
Companhia das Letras, 2020.
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CHAUI, M. Introducgéo a historia da filosofia: dos pré-socraticos a Aristoteles - volume 1. Séo
Paulo: Companhia das Letras, 2002.

COM CIENCIA GAIA. Vocé sabe responder a essa charada do chocolate infinito? Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=wl13nGi2jb U. Acesso em: 15 ago. 2025.

LAURIA JR., W. Usar filtros para “melhorar” selfies nas redes sociais pode afetar nossa
autoestima, mostra estudo. SBT News, 17 jun. 2025. Disponivel em:
https://sbtnews.sbt.com.br/noticia/saude/usar-filtros-para-melhorar-selfies-nas-redes-
sociais-pode-afetar-nossa-autoestima-mostra-estudo. Acesso em: 15 ago. 2025.

NOLAN, J. Westworld. 2016-2022.
SARAMAGO, J. A caverna. SGo Paulo: Companhia das Letras, 2020.
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Slides 4 e 5 — Pontode

Orientagodes: a secdo Ponto de partida visa engajar os estudantes ao tema da aula a partir de um estimulo visual que levante suas
impressdes sobre o assunto, sem ainda entrar no tema tedrico da aula.

Tempo previsto: 10 minutos.

Gestdo de sala de aula: estimule os estudantes a dar suas opiniées, acolhendo as respostas, administrando as falas, evitando
interrupgdes e gerindo a conversa na sala.

Conducéo da dindmica: apresente o video aos estudantes e faga as perguntas direcionadas.

Expectativas de respostas:

1. Espera-se que o estudante descreva a impressdo de que o chocolate nunca acaba, mas que reconheca que essa aparéncia
ndo corresponde a realidade fisica do objeto, sendo resultado de um truque visual.

2. Espera-se que o estudante identifique que a ilusdo ocorre devido @ manipulagdo visual, cortes estratégicos e rearranjo das
partes, mostrando que a percep¢do sensorial pode ser enganosa.

3. Espera-se que o estudante sugira a necessidade de investigar além da percepg¢do imediata, recorrendo d observagdo
cuidadosaq, raciocinio 16gico, andlise critica ou comprovacdo pratica, aproximando-se da ideia platénica de buscar verdades
que ndo dependem apenas dos sentidos.

Referéncias bibliograficas:
Com Ciéncia Gaia. Vocé sabe responder a essa charada do chocolate infinito?, 27 jul. 2025. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=w13nGi2jb_U. Acesso em: 15 ago. 2025.

Secretaria da '- SAO PAULO

Educacéio GOVERNO DO ESTADO



https://www.youtube.com/watch?v=w13nGi2jb_U

) — M - 'lﬁ

pe)
pe)
pel

QU

— % - B

Slides 6 a 9,12 a 14 — Construindo o conceito

Orientagdes: a secdo Construindo o conceito & o momento de exposi¢cdo do conteldo tedrico da habilidade, visando desenvolver
as habilidades pertinentes.

Tempo previsto: 21 minutos.

Gestdo de sala de aula: realize a exposicdo de modo dialégico, confirmando o entendimento apés fechar algum raciocinio. Realize
paralelos entre temas cotidianos dos estudantes, busque exemplos do seu dia a dia, para materializar o contetdo da aula em
conhecimento vivo.

Conducgéo da dindmica: inicie a aula fornecendo uma breve biografia de Platdo, para contextualizG-lo. Em seguida, apresente a
preocupacdo do fildsofo com a busca pela verdade além dos sentidos e diferencie o mundo das ideias do mundo dos sentidos.
llustre com o mito da caverna, associando os simbolos do mito ds ideias platénicas. Apresente os tipos de conhecimento para
Platdo, ressaltando que alguns sdo considerados mais verdadeiros do que outros. Por fim, conte o mito de Er e ressalte a
importéncia da reminiscéncia como ferramenta intelectual na teoria platénica.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes acompanhem a aula ouvindo a exposicdo do professor e participando
com respostas auténticas ao serem questionados. Também se espera que expressem e tirem todas as dlvidas que possam surgir
ao longo da exposigdo.

Referéncias bibliogrdficas:
CHAUI, M. Introdugéio a histoéria da Filosofia. Vol. I. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1994.

Conceito-base: Platdo; mito da caverna; mito de Er; mundo das ideias; mundo sensivel.
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Slides10e 11,15 e 16 — Pause e responda

Orientagdes: a secdo Pause e responda € um momento em que a fala expositiva deve dar lugar a um momento de resposta rapida
| dos estudantes, para fixar o conteddo previamente apresentado.

z Tempo previsto: 2 minutos.

(=] GCestdode salade aula: garanta que os estudantes falem sua proposta de resposta, ainda que possa estar incorreta, e os motive a
ARR"  justificar essa escolha.

&/'/7 Conducéo da dindmica: apresente a questdo aos estudantes e pergunte qual € a alternativa correta. Apbs receber algumas
| respostas, revele a resposta correta e explique por que estd correta e por que as demais estdo incorretas.

Expectativas de respostas:
10 e 11: doxa
| 15 e 16: reminiscéncia

Referéncias bibliogréficas:
| CHAUI, M. Introdugdo a histéria da Filosofia. Vol. I. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1994.

%ﬁ Conceito-base: Platdo; mito da caverna; mito de Er; mundo das ideias; mundo sensivel.

l
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Slides 17 a 21 — Colocando em

Orientagodes: a se¢cdo Colocando em pratica visa aplicar o contetdo aprendido em uma atividade, para desenvolver as
habilidades atinentes a aula.

Tempo previsto: 15 minutos.

Gestdio de sala de aula: garanta que os estudantes tenham entendido as orientagdes e que realizem a atividade com o maior
empenho possivel. Circule pela sala para tirar ddvidas que venham a surgir durante a produgdo da atividade.

Conducéo da dindmica: leia a noticia com os estudantes para garantir a compreensdo da situagdo-problema. Dé o tempo
necessario para que elaborem respostas escritas e, ao final, selecione um grupo para apresentar suas respostas a sala.

Expectativas de respostas:

1. Assim como as sombras no mito representam uma realidade distorcida e incompleta, as imagens filtradas nas redes sociais
também mostram uma versé&o alterada e parcial da realidade, criando ilusées sobre a aparéncia e a vida das pessoas.

2. Ao se comparar constantemente com versdes artificiais de si mesmo, pode-se criar uma percepcgdo falsa da prépria identidade,
levando a expectativas irreais e ao afastamento da compreensdo genuina sobre si.

3. “Sair da caverna” & buscar a verdade sem ilusdes, aceitar a prépria imagem e vida como realmente sdo, sem depender de
distorgbes digitais para se reconhecer ou se valorizar.

Referéncias bibliograficas:

LAURIA JR., W. Usar filtros para “melhorar” selfies nas redes sociais pode afetar nossa autoestima, mostra estudo. SBT News, 17 jun.
2025. Disponivel em: https://sbtnews.sbt.com.br/noticia/saude/usar-filtros-para-melhorar-selfies-nas-redes-sociais-pode-afetar-
nossa-autoestima-mostra-estudo. Acesso em: 15 ago. 2025.
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Slide 22 — O que n6s aprendemos hoje?

Orientagdes: a secdo Oque nés aprendemos hoje? visa retomar os principais conteddos trabalhados em sala, para esclarecer
davidas remanescentes e frisar os pontos mais importantes.

Tempo previsto: 2 minutos.

Gestdo de sala de aula: garanta que os estudantes tenham conseguido tirar todas as davidas e que tenham aprendido os
principais conceitos da aula.

Conducéo da dindmica: apresente os topicos de revis@o, perguntando se os estudantes ainda tém ddvidas, sanando-as conforme
necessario.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes ougcam e participem da revisdo feita pelo professor, identificando
possiveis davidas e lacunas no aprendizado e buscando sand-las nesse momento final.

Referéncias bibliograficas:
CHAUI, M. Introdugéio a Histéria da Filosofia. Vol. I. SGo Paulo: Companhia das Letras, 1994.

Conceito-base: Platdo; mito da caverna; mito de Er; mundo das ideias; mundo sensivel.
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