Aprofundamento em Sociologia

Relacoes de poder em Foucault:
aplicando a perspectiva foucaultiana

Aula 12
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@ Objetivos da aula Conteldos

« Analisar situagées da vida cotidiana a « Poder como relagdo;
partir da abordagem foucaultiana da .
sociedade, identificando e caracterizando

Poder e conhecimento;

as relacdes de poder que permeiam * Discurso;
processos sociais, politicos, econdmicos  Poder disciplinar;
e/ou culturais. .

Biopolitica e vigiladncia;
Habilidades + Resisténcia.

« FGB - (EMI3CHSI0I) Identificar, analisar e comparar
diferentes fontes e narrativas expressas em diversas
linguagens, com vistas & compreensdo de ideias
filosbficas e de processos e eventos histéricos,
geogrdficos, politicos, econdmicos, sociais, ambientais
e culturais.

Recursos didaticos

- Computador com projetor.

+ Itinerdrios Formativos — Avaliar fontes confidveis e
variadas para analisar processos historicos, politicos,
econdmicos, sociais, ambientais e culturais,
considerando diferentes perspectivas, inclusive a
feminina, assegurando a diversidade epistemoldgica
no estudo de fendmenos sociais, promovendo o
combate & desinformacdo por meio da verificagdo
critica e da disseminacgdo responsavel do
conhecimento.

Duracdo da aula
50 minutos.




Michel Foucault (1926-1984).

Disponivel em: https:/ /www.papodefilosofo.com.br/2020/03/a-microfisica-do-poder-de-foucault.html. Acesso em: 04 set. 2025. Secretaria da

Educacéo
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https://www.papodefilosofo.com.br/2020/03/a-microfisica-do-poder-de-foucault.html

O poder em Foucault

» NA&o é uma coisa que se possui, mas algo que se exerce naAs
relagdes sociais — o poder é relacional.

» NA&o atua apenas reprimindo, mas também produzindo
comportamentos, saberes e subjetividades (formas de ser e
pensar) — o poder é produtivo.

» Estd em toda parte, é difuso e capilar, circulando por toda a
sociedade.

» Quem exerce poder também produz saber, e o saber reforca o
poder — poder é saber, saber é poder.

» Ele se manifesta nos detalhes do cotidiano, em pequenos gestos e
regras — o poder é microfisico.

» Dispde de mecanismos sutis que moldam condutas e corpos — o
poder é disciplinar.

Se o poder é difuso, capilar e exercido nas relagées sociais, qual é o
papel do Estado moderno nas relacoes de poder?




Construindo
o conceito

O Estado em Foucault

Michel Foucault ndo analisa o Estado aos moldes do pensamento politico
classico, ou seja, como uma entidade fixa, Unica e soberana acima da
sociedade e fora dela. Para Foucault é preciso pensar o Estado como:

» o resultado da organizagdo e concentragdo histérica de miltiplas técnicas
de poder, controle e disciplina que circulam pela sociedade;

» o coordenador e administrador desses poderes com a fungdo de gerir a
vida, regulando comportamentos, corpos e populagdes, por meio do
biopoder.



et Biopoder: a vida como objeto de gestéo
oconceito |

Para Foucault, diferentes técnicas de poder coexistem e se articulam nas
sociedades contempordneas.

Ele designa “biopoder” as técnicas desenvolvidas a partir do século XVIil,
para administrar a vida bioldgica das populacdes.

SN Dstaque

As estratégias do biopoder ndo descartam as
tecnologias anteriores, mas as integram numa nova
arquitetura de controle.




¥ Biopoder e poder disciplinar
Construindo |
o conceito i Para incidir nas populagdes, o biopoder

= precisa mobilizar dispositivos

caracteristicos do poder disciplinar, ﬁ

tais como: O biopoder opera a partir de dois
» o exame (ex.. diagndsticos, provas polos principais:
de vestibular);
» Anatomo-politica do corpo

humano: atua sobre o corpo
individual — nivel microssocial;

» a vigiléncia (ex.: cGmeras de
segurang¢a, monitoramento de
dados); e,

» Biopolitica das populagées:
atua sobre o “corpo-espécie” da

populacdo — nivel

O poder converte esses dispositivos em macrossocial.

ferramentas de gestdo e regulagdo

social dos processos bioldgicos.

» as institui¢cdes disciplinares (ex.
escolas, prisées e hospitais).
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sheiadl Andtomo-politica do corpo humano
O conceito

Este é o polo disciplinar do biopoder, focado no individuo e nas suas
interagoes cotidianas.

Objeto: o corpo humano individual,
considerado como uma méaquina que
pode ser moldada e integrada em
sistemas politicos e econdmicos.

Como age:

» Através de instituigdes
disciplinares (escolas, quartéis,
prisdes, hospitais, fabricas);

» Por meio de técnicas de vigilancia,
punigéio e treinamento (hordrios,
exames, avaliagdes, regras de
conduta).

Objetivo: produzir corpos “doceis e
Gteis”, tornando-os mais produtivos e
controldveis para trabalhar, obedecer
e se encaixar na ordem social.

© Freepik
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Construindo

sl A escola como instrumento do

poder disciplinar
A escola ndo ensina a crianga apenas conteddos, mas
também a:
» ficar sentada por horas e em lugar fixo;

» conter seus impulsos e fungdes biolégicas (ir ao
banheiro no horério permitido);

» reproduzir gestos e conhecimentos padronizados

S ‘ (levantar a méo para falar, expressées formais);

B - - e > internalizar a vigilancio, tornando-se seu proprio vigia
e, . T . (autocontrole).

Contribui, assim, para produzir corpos disciplinados.

frente esquerda

aria sala 04 sala 12

E:dr)nercs de vigilancia instaladas em escola de Sobral
CE).
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Construindo

e S N A escola como instrumento do biopoder

Além de disciplinar, a escola também atua no controle e orientagéo da vida
da populacgéo, o que Foucault chama de biopoder.

O objetivo &€ administrar a vida biolégica da populag¢do ao cuidar da saude,
da alimentagdo e do bem-estar dos estudantes. Por isso, a escola faz
campanhas de vacinagéo, incentiva habitos saudaveis e trabalha
educacdo sexual.

Ela também coleta dados sobre aprendizagem, frequéncia escolar e as
condicdes familiares, permitindo a elaboracdo de estatisticas que orientam
as acoes do Estado.

Com isso, a escola ajuda o Estado a garantir as condigdes para a
reproducdo e a manutengdo da vida da populagdo.
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Pause e 0 Emuma escolqg, os alunos devem seguir

responda hordrios rigidos, manter siléncio durante as

i aulas e se comportar conforme as regras

TR ]

cni estabelecidas pela instituicdo. Essa
situacdo representa o nivel anatomo-
politico do biopoder porque:

mostra a gestéo implica a disciplina dos
coletiva da populacéo. corpos individuais.

demonstra o poder revela a autonomia
coercitivodo Estado. | | relativa dos estudantes.
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Construindo BIOpOlItICCI das populagoes
O conceito . ,
Este & o polo regulador do biopoder focado no coletivo, no conjunto dos seres

humanos enquanto espécie.

Objeto: a populagéio como um corpo
biopolitico, com suas particularidades
e regularidades: taxas de natalidade,
mortalidade, longevidade, satude
publica etc.

4’- » Por meio de politicas que
impactam a vida da populagéo:
salde, alimentacdo, saneamento,
previdéncia etc,

' p Utiliza dados e estatisticas relativos
a taxas de mortalidade,
natalidade, expectativa de vida,
epidemias.

Objetivo: regular e controlar os
processos vitais da espécie para
garantir equilibrio, seguranca e
prosperidade. E o poder de
“administrar a vida”.

§ Concentracdo de pessoas no centro
de Sé&o Paulo (SP).

Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/41901-censo-2022-
87-da-populacao-brasileira-vive-em-areas-urbanas. Acesso em:
08 out, 2025



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/41901-censo-2022-87-da-populacao-brasileira-vive-em-areas-urbanas
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/41901-censo-2022-87-da-populacao-brasileira-vive-em-areas-urbanas
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/41901-censo-2022-87-da-populacao-brasileira-vive-em-areas-urbanas
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Construindo

o conceito A educagdao como biopolitica

(C;) PARA REFLETIR
Observe: o)

» Aalimentag¢éo na escola — o carddpio da merenda e as agdes e
campanhas que promovem habitos de vida e alimentacdo
saudaveis.

» Os materiais didaticos - como sdo parecidos os conteddos e
atividades de livros, apostilas e plataformas digitais.

» Asavaliagées externas — o uso dos resultados de exames
nacionais como a Prova Brasil e o ENEM.

Que elementos caracterizam a escola como uma instituigéo da
biopolitica?
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Construindo [N educacédo como biopolitica

o conceito

A educacgdo &€ um exemplo de como a biopolitica atua
como mecanismo de regulacéo social, por meio do
qual:

» cria agbes de alimentacdo saudavel;

» padroniza as aprendizagens por meio de curriculos;

» gera dados de desempenho escolar por meio de
provas.

O objetivo é garantir que o corpo discente seja sauddvel,
qualificado e integrado da maneira mais Util e segura
para a ordem social e econémica.

Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2018-03/enem-
deste-ano-tera-30-minutos-mais-para-provas-de-exatas. Acesso em 22 out. 2025.

Estudantes fazem prova do ENEM.
Os resultados subsidiardo politicas.



https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2018-03/enem-deste-ano-tera-30-minutos-mais-para-provas-de-exatas
https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2018-03/enem-deste-ano-tera-30-minutos-mais-para-provas-de-exatas
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Pause e B O governo pronlwczcvedchmpangas de .
responda | vacinagdo e coleta dados sobre a saude
::m da populacdo para prevenir epidemias.
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s Essa acdo representa a biopolitica das
populacdes, o polo coletivo do biopoder,
porque:

controla s6 a agéo
individual dos cidadéos.

regula e protege a vida
da populacgdo.
demonstra o poder
| cientifico do Estado.

se limita a aplicagéo
de leis e punicdes.
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ottiviadl O Estado e o biopoder
O conceito

Qual a relacdo do Estado com o biopoder? O Estado moderno ndo & a origem
do biopoder, mas o principal articulador dos dois polos desse poder.

ANATOMO-POLITICA BIOPOLITICA
» O Estado atua sobre os corpos através » O Estado administra a vida biolégica das
das instituigdes do poder disciplinar populagdes usando instrumentos como
(escolas, quartéis, prisdes, hospitais etc.). estatisticas, censos, politicas pablicas e
» Ele promove e fomenta agdes que saberes cientificos.
permitem produzir corpos doceis, Gteise ) Ele controla natalidade, mortalidade,
produtivos, adequados as necessidades epidemias, seguranga etc., por meio de
da sociedade. politicas que asseguram a ordem
econdmica, politica e social.
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Construindo el do Estado segundo Foucault
O conceito

Com a emergéncia do biopoder, a vida se torna o objeto central da politica
estatal, tornando o Estado gestor da vida que opera numa légica de “fazer
viver e deixar morrer”.

“FAZER VIVER" “DEIXAR MORRER"”

Refere-se a gestdo positiva e produtiva da Trata-se da permissdo seletiva da morte:
vida pelo Estado: » Marginalizagéo de grupos considerados
» Intervencgdes que promovem o bem-estar “indesejaveis” ou “ameagadores”;

da populagdo; » Minorias étnicas, pobres, doentes, bandidos
» Campanhas de vacinacdo, controle de “incorrigiveis” etc.

epidemias, saneamento basico etc. » O Estado néo precisa elimind-los pela forga
» O Estado ndo & sb repressivo; ele também fisica; basta retirar a protecdo ou os

produz as condi¢cdes de vida. recursos que lhes asseguram a vida.
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Construindo

o conceito O Estado biopolitico

Q PARA REFLETIR
O

Andlise:

» Um governo que investe em hospitais para a classe média, mas
ignora comunidades marginalizadas sem acesso d saude.

» Outro que investe em obras contra enchentes em areas nobres,
mas negligencia bairros periféricos que nem possuem
infraestrutura de saneamento badsico.

Como o biopoder e a légica de “fazer viver e deixar morrer” séo
operados por esses governos?




Colocando
em pratica

A prefeitura de uma grande cidade cria o “Programa de
Seguranca Inteligente”, com cdmeras de
reconhecimento facial em locais publicos e uso de
algoritmos para prever “areas de risco”. Moradores
dessas regides perdem acesso a crédito e enfrentam
toques de recolher, sob a justificativa de “protecdo”.

Segundo a teoria do biopoder de Foucault, essa politica
mostra:

gu—

—

um exemplo de poder classico, baseado em leis e punic¢ées.

g—

—

o exercicio do biopoder, que controla e regula a vida coletiva.

gu—

—

uma forma de poder soberano, centrado no direito de punir.

gu—

—

a auséncia de poder, ja que se trata apenas de tecnologia.




colocando A prefeitura de uma grande cidade cria o “Programal de
em prdtica | Segurongq Intellgen’ge , Com Ca.mer/os.de
- reconhecimento facial em locais publicos e uso de
algoritmos para prever “areas de risco”. Moradores
dessas regides perdem acesso a crédito e enfrentam
toques de recolher, sob a justificativa de “protecdo”.

Segundo a teoria do biopoder de Foucault, essa politica
mostra:

gu—

um exemplo de poder classico, baseado em leis e punic¢ées.

—

gu—

uma forma de poder soberano, centrado no direito de punir.

gu—

a auséncia de poder, ja que se trata apenas de tecnologia.

—
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O que Nos
aprendemos
hoje?

Entdo ficamos assim...

3

Para Foucault, o poder se exerce nas relagées sociais.
Ele é difuso, produtivo e microfisico, moldando
corpos, saberes e subjetividades no cotidiano.

O Estado moderno é a forma de poder que absorveu,
centralizou e implementou em larga escala as
tecnologias do biopoder.

Ele se tornou o principal gestor da vida, utilizando-se
tanto das disciplinas (para controlar os corpos
individuais) quanto das regulagées (para administrar
a populagéo como um todo), para “fazer viver, deixar
morrer”, justificando a eliminac@o de supostas
ameagas a saude do corpo social.

Secretaria da - SAO PAULO

Educacéo GOVERNO DO ESTADO
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Assista

Sobre o pensamento de Michel Foucault, recomendamos
assistir ao video “FOUCAULT para iniciantes”, disponivel
no Youtube: DOXA E EPISTEME. “FOUCAULT para iniciantes”.
Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=V

Acesso em: 11 set. 2025.

Ouca

Sobre os conceitos de poder e discipling, sugerimos o
podcast “Michel Foucault - Poder e Disciplina“: GUTO
FILOSOFIA. Michel Foucault — Poder e Disciplina. Disponivel
em:
https://open.spotify.com/show/IESVIRECE7Pg4FPfHuUZxgl.
Acesso em: 11 set. 2025.

Leia

Recomendamos a leitura de O livro da sociologia, de
Cristopher Thorpe e outros autores (2016). Esse material
oferece uma abordagem didatica e criativa sobre
alguns conceitos de Michel Foucault: Cristopher Thorpe
et al. Livro da sociologia. S&o Paulo: Globo Livros, 2016.



https://www.youtube.com/watch?v=Vpy1p5xT4B4
https://open.spotify.com/show/1ESv1REcE7Pg4FPfHuZxgl

o

ADORNO, S. Perturbacgdes: Foucault e as ciéncias sociais. Sociologia e Antropologia. Rio de Janeiro. v. 7, n.
jan./abr. 2017, p. 33-61, 2018.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacéo Bdasica. Resolugéo CNE/CEB n2 4, de 12 de maio
de 2025. Institui os pard@metros nacionais para a oferta dos Itinerdrios Formativos de Aprofundamento (IFAS)
no Ensino Médio. Brasilia (DF), 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/cne/2025/maio-
2025/rceb004 25.pdf. Acesso em: 15 set. 2025.

FOUCAULT, M. As malhas do poder (parte 1). Revista Barbérie, n. 4, p. 23-27,1982.

FOUCAULT, M. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2018.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugdo de Raquel Ramalhete. Petrépolis: Vozes, 2014.
GIDDENS, A. Sociologia. Porto Alegre: Artmed, 2005.

SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educacgdo. Curriculo Paulista: etapa Ensino Médio, 2020. Disponivel em:
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2023/02/CURR%C3%8DCULO-
PAULISTA-etapa-Ensino-M%C3%A9dio_ISBN.pdf. Acesso em: 01 out. 2024.

Referéncias da aula

TOMAZ|, N. D. Sociologia para o Ensino Médio. So Paulo: Saraiva, 2010.
Identidade visual: imagens © Getty Images



https://www.gov.br/mec/pt-br/cne/2025/maio-2025/rceb004_25.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/cne/2025/maio-2025/rceb004_25.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2023/02/CURR%C3%8DCULO-PAULISTA-etapa-Ensino-M%C3%A9dio_ISBN.pdf
https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2023/02/CURR%C3%8DCULO-PAULISTA-etapa-Ensino-M%C3%A9dio_ISBN.pdf

Orientagodes ao professor
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Habilidades:

FGB — (EMI3CHSI01) Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas em
diversas linguagens, com vistas d compreensdo de ideias filoséficas e de processos e eventos
histéricos.

Itinerdrio Formativo: avaliar fontes confidveis e variadas para analisar processos histoéricos,
politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais, considerando diferentes perspectivas,
inclusive a feminina, assegurando a diversidade epistemolégica no estudo de fendmenos sociais,
promovendo o combate a desinformagdo por meio da verificagdo critica e da disseminacdo
responsdvel do conhecimento.
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Slides 6 a 11 — Construindo o conceito

Tempo previsto: 10 minutos.

Gestdo de sala de aula: atividade expositiva-dialogada.

Condugdo da dinamica: apresentar, de forma dialégica, o conceito de biopoder e desenvolver seu aspecto
anatomo-politico.

Expectativas de aprendizagem: espera-se que os estudantes compreendam que a andtomo-politica (ou
andtomo-politica do corpo humano individual) &, para Foucault, uma técnica de poder que surgiu no século XVII
e tem como alvo o corpo individual, tratando-o como uma mdaquina. Seus tragos principais sdo: a) objeto: o
corpo-individuo (seu gestos, sua eficiéncia, seus movimentos); b) objetivo: disciplinar cada corpo, cada pessoaq,
tornando-a décil, produtiva e Gtil; ¢) método: técnicas de vigilancia, adestramento e controle minuciosos (como
nos quartéis, escolas, hospitais e fabricas); d) légica: otimizar as capacidades do corpo, extrair sua forga
produtiva e integrd-lo de forma eficiente em sistemas econdmicos e sociais.

Conceito-base: a) biopoder; b) andtomo-politica do individuo.



Slides 14 a 16 — Construindo o conceito

Tempo previsto: 10 minutos.

Gestdo de sala de aula: atividade expositiva-dialogada.
Conducédo da dindmica: apresentar, de forma dialégica, o conceito de biopoder e sua dimensdo biopolitica.

Expectativas de aprendizagem: espera-se que os estudantes compreendam que a biopolitica &, para Foucault,
a técnica de poder que toma como alvo a populagéo como um todo. Seus aspectos principais sdo: a) objeto:
n&o é mais o corpo-individuo (como na anatomo-politica), mas o corpo-espécie — a populagdo, entendida
como um conjunto biolégico (taxas de natalidade, mortalidade, sadde, longevidade); b) objetivo: gerir e regular
a vida da populagéo para garantir seu equilibrio, seguranca e prosperidade; ¢) método: uso de estatisticas,
politicas de salude publica, controle da natalidade, campanhas de vacinacdo, planejamento urbano e
intervencées no ambiente; d) l6gica: controlar os processos vitais (nascer, morrer, adoecer) para otimizar a vida
da populacdo como um todo (enquanto corpo espécie) e reduzir seus riscos.

Conceito-base: a) biopoder; b) biopolitica.



Slides 19 a 21 — Construindo o conceito

Tempo previsto: 10 minutos.

Gestdo de sala de aula: atividade expositiva-dialogada.

Conducédo da dindmica: apresentar, de forma dialégica, o conceito de biopoder e sua dimensdo biopolitica.

Expectativas de aprendizagem: espera-se que os estudantes compreendam que o Estado &, para Foucault, o
resultado do desenvolvimento histérico das mdltiplas técnicas de poder (de controle, regulacéo, disciplina da
vida dos individuos e da populac@o) que se expressam nas formas andtomo-politica e biopolitica. Juntas,
formmam o que Foucault chamou de biopoder — o grande mecanismo pelo qual o poder passou a administrar a
vida, da gestdo dos corpos a gestdo das populacdes — sendo esta a fungdo do Estado moderno: gerir a vida.
Nesse sentido, o Estado ndo é apenas repressivo (proibir e punir), mas também produtivo, coordenando técnicas
e prdticas que permitem as pessods viverem e serem Uteis, déceis e funcionais & ordem social, politica e
econdmica (“fazer viver”). Por seu turno, aos individuos e grupos considerados “inadequados” ou “ameagadores”
ao funcionamento da sociedade, o Estado nega-lhes as condigdes e recursos que os permitam viver (“deixar
morrer”).

Conceito-base: a) biopoder; b) biopolitica.



