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Políticas públicas e 
planejamento urbano



● Modelos de cidades sustentáveis;

● Projetos urbanos bem-sucedidos na 

América Latina e na África.

● Analisar como o planejamento 

urbano integrado e o uso de 

tecnologias podem promover o 

desenvolvimento sustentável nas 

cidades;

● Discutir a importância da 

participação cidadã e parcerias 

público-privadas na criação de 

cidades mais inclusivas, eficientes e 

sustentáveis.



● Como você 

imagina que é viver 

nesta cidade?

● Quais os desafios 

você acha que 

existem neste 

local?

● Quais pontos 

positivos podem 

ser encontrados 

nesta cidade?

Cidade do México –

México.

Para começar

3 minutos

VIREM E CONVERSEM

© Getty Images



● Conjunto de estratégias voltadas 

para a organização e o 

desenvolvimento das cidades.

● Busca garantir que os espaços 

urbanos sejam estruturados de 

maneira eficiente.

● Equilíbrio: crescimento 

populacional, mobilidade, habitação, 

infraestrutura e preservação 

ambiental. 

Pompano Beach e Fort Lauderdale – Flórida, Estados Unidos.

© Getty Images

O que é planejamento urbano?

Foco no conteúdo

Qual o objetivo do planejamento urbano? 
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Elementos do planejamento urbano

Distribuição de áreas 

residenciais, criação 

de habitação popular e 

combate ao déficit 

habitacional.

Moradia

Expansão de 

transporte público, 

ciclovias, calçadas 

acessíveis e 

planejamento viário 

para evitar 

congestionamentos.

Transporte

Abastecimento de 

água, saneamento 

básico, energia 

elétrica, coleta de lixo 

e drenagem urbana 

para evitar enchentes.

Infraestrutura

Preservação de 

áreas verdes, 

controle da poluição 

e adaptação às 

mudanças 

climáticas.

Meio ambiente

Foco no conteúdo Veja no livro!Atividade 1
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● A urbanização tem crescido de forma 

acelerada em todo o mundo. 

● Esse crescimento traz desafios 

significativos para a infraestrutura 

das cidades, exigindo planejamento 

para garantir qualidade de vida e 

sustentabilidade. 

Por que planejar as cidades?

Vista de Curitiba – Paraná, Brasil.
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Pause e responda

Qual o principal objetivo do planejamento urbano?

Planejamento urbano

Aumentar o número de edifícios 

nas cidades.

Melhorar a qualidade de vida da 

população e tornar as cidades 

mais sustentáveis e inclusivas.

Diminuir o crescimento 

populacional nas áreas urbanas.

Focar apenas a expansão da 

infraestrutura urbana.

1 minuto
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Incentivo à 

habitação popular.

Melhor distribuição 

de moradias

Menos poluição e 

congestionamentos.

Transporte público 

acessível e eficiente 

Melhor qualidade do 

ar e lazer para a 

população.

Preservação 

ambiental e espaços 

verdes 

Água potável, 

saneamento e 

energia para todos.

Acesso à 

infraestrutura e 

serviços 

Imagens: © Getty Images

O planejamento urbano eficiente pode transformar a vida nas cidades, 

garantindo:

Foco no conteúdo



1

2

3

4

Modelos de cidades sustentáveis

As cidades enfrentam desafios 

como crescimento populacional 

acelerado, poluição e escassez 

de recursos. 

O planejamento urbano 

sustentável busca soluções que 

minimizem impactos ambientais 

e melhorem a qualidade de vida.

Algumas estratégias incluem:

Construção de moradias sustentáveis e energias 

renováveis.

Incentivo ao transporte público e meios não 

motorizados (bicicletas, caminhadas).

Melhoria no uso da água, com reaproveitamento e 

captação da chuva.

Ampliação de áreas verdes para reduzir a poluição 

e melhorar o clima urbano.

Foco no conteúdo

Fonte: COMISSÃO MUNDIAL SOBRE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO, 1991.



É mundialmente conhecida por seu 

modelo de transporte público e áreas 

verdes. O planejamento urbano da 

cidade integra:

● espaços públicos;

● transporte coletivo; 

● gestão de resíduos.

Promovendo a sustentabilidade 

urbana.

Curitiba: pioneira no 

planejamento sustentável

Vista aérea da estufa no Jardim Botânico de Curitiba – Paraná.

© Getty Images
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Cidade do Cabo – África do Sul.

© Getty Images

Implementou estratégias para a adaptação às mudanças 

climáticas, como o uso eficiente da água e o planejamento de 

espaços verdes urbanos, e promoveu a participação cidadã na 

gestão urbana.

Cidade do Cabo: estratégias de adaptação 

climática

Foco no conteúdo



● O avanço tecnológico tem 

transformado a gestão urbana, 

tornando as cidades mais eficientes e 

inteligentes.

● Tecnologias como IoT (Internet das 

Coisas) e Big Data auxiliam na 

otimização do tráfego, na melhoria da 

qualidade do ar e na gestão eficiente 

da coleta de resíduos sólidos.

● Essas inovações fazem parte do 

conceito de Cidades Inteligentes 

(Smart Cities), que integra tecnologia 

e sustentabilidade.

O papel das tecnologias no 

planejamento urbano

Conceito de Cidade Inteligente.

© Getty Images
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Você e sua equipe irão planejar uma cidade 

do futuro, aplicando conceitos de 

planejamento urbano, sustentabilidade e 

inovação tecnológica.

1 – Sprint de ideias

o Reflita sobre os principais desafios 

encontrados na cidade onde moram 

(infraestrutura, mobilidade, meio 

ambiente, habitação etc.). Escolham três 

desafios e pense em soluções inovadoras 

para resolvê-los.

2 – Protótipo

o Registre de forma escrita ou desenhe um 

esboço da cidade, destacando as 

soluções propostas. Utilize rótulos, setas 

e legendas para explicar cada inovação.

3 – Apresentação e registro

o Cada grupo terá um minuto para 

apresentar sua cidade ao restante da 

turma. Após a apresentação, conversem: 

Qual foi o maior desafio evidenciado na 

cidade onde moram? Como o 

planejamento urbano pode melhorar a 

vida das pessoas?

Sua cidade sustentável

Na prática

15 minutos

Veja no livro!Atividade 1TODO MUNDO ESCREVE



Expectativas de repostas: apesar de pessoais, exemplos como esses são esperados.

Exemplos de desafios identificados: trânsito intenso e falta de transporte público eficiente; 

crescimento desordenado e favelização; poucas áreas verdes e poluição do ar.

Exemplo de soluções propostas: criação de transporte público gratuito para reduzir o 

trânsito; construção de moradias populares sustentáveis para diminuir a desigualdade 

habitacional; aumento de parques urbanos e telhados verdes para melhorar o clima da 

cidade.

Exemplo de resposta de discussão: “O maior desafio que enfrentamos foi resolver o 

problema do trânsito. Nossa solução foi criar mais ciclovias e incentivar o uso de 

transporte coletivo gratuito. O planejamento urbano melhora a vida das pessoas porque 

organiza os espaços da cidade para que todos tenham acesso à moradia, ao transporte e 

ao lazer de forma justa e sustentável".

Correção

Na prática

15 minutos

Veja no livro!Atividade 1TODO MUNDO ESCREVE



● O planejamento urbano eficiente 

depende da participação ativa da 

população e de parcerias entre o 

setor público e privado. 

● A participação ocorre por meio de 

conselhos municipais, audiências 

públicas e mobilizações sociais 

que buscam melhorias no espaço 

urbano.

● Exemplos concretos dessa atuação 

incluem movimentos para a criação 

de ciclovias, revitalização de praças e 

ampliação de áreas verdes.

A importância da participação 

da sociedade

Ciclovias são resultado da participação popular.

© Getty Images
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● Lei municipal que estabelece as 

diretrizes para o crescimento 

ordenado da cidade. 

● Define como os espaços urbanos 

podem ser utilizados, garantindo 

equilíbrio entre desenvolvimento 

econômico, infraestrutura e 

preservação ambiental.

● Instrumento essencial para evitar 

problemas como crescimento 

desordenado, falta de mobilidade 

urbana e degradação ambiental.

● Inclui estratégias para mitigar 

impactos das mudanças climáticas.

Vista aérea do parque Taquaral em Campinas – São Paulo, Brasil. 

© Getty Images

O Plano Diretor e o 

ordenamento urbano

Foco no conteúdo



Mudanças climáticas e o 

planejamento urbano

Imagem de carro e pessoas em enchente.

© Getty Images
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Desafios do planejamento urbano no Brasil

O Brasil enfrenta desafios 

estruturais na organização de 

suas cidades. Apesar de 

exemplos positivos, como 

Curitiba, muitas áreas urbanas 

sofrem com problemas como:

Falta de infraestrutura e saneamento básico.

Crescimento desordenado das periferias e favelização.

Mobilidade urbana deficiente, com congestionamentos 

e transporte público precário.

Déficit habitacional, levando a ocupações irregulares.

Foco no conteúdo



Cidade do futuro

● O que você espera de uma cidade sustentável?

● Como você contribui para tornar sua cidade mais 

sustentável?

Cidade sustentável.

Encerramento

3 minutos

COM SUAS PALAVRAS

© Getty Images
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A seguir, você encontra uma seleção de exercícios extras,
que ampliam as possibilidades de prática, de retomada e 
aprofundamento do conteúdo estudado.

Aprofundando



B

C

D

E

A desempenha papel ativo na produção de condições de acesso a 

bens e serviços urbanos. 

não desempenha papel na produção de condições de acesso a 

bens e serviços urbanos. 

desempenha papel passivo na produção de condições desiguais 

de acesso a bens e serviços urbanos em bairros de renda baixa. 

desempenha papel passivo na produção de condições de 

acesso a bens e serviços urbanos.

desempenha papel ativo na produção de condições de acesso a 

bens e serviços urbanos apenas em bairros de renda alta. 

“A urbanização vertiginosa, 

coincidindo com o fim de um período 

de acelerada expansão da economia 

brasileira, introduziu no território das 

cidades um novo e dramático 

significado: mais do que evocar 

progresso ou desenvolvimento, elas 

passam a retratar – e reproduzir –

de forma paradigmática as injustiças 

e desigualdades da sociedade (...)

O quadro de contraposição entre 

uma minoria qualificada e uma 

maioria com condições urbanísticas 

precárias é muito mais do que a 

expressão da desigualdade de 

renda e das desigualdades sociais: 

ela é agente de reprodução dessas 

desigualdades”.

(ESTATUTO DA CIDADE. Guia para 

implementação pelos municípios e cidadãos. 

Brasília: Câmara dos 

Deputados/SEDU/CEF/Instituto Polis, 2001, 

p.25)

(FAG 2019) A partir do texto, pode-se afirmar que a organização 

físico-territorial das cidades:

Aprofundando Veja no livro!
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A

desempenha papel ativo na produção de condições de 

acesso a bens e serviços urbanos. 

não desempenha papel na produção de condições de 

acesso a bens e serviços urbanos. 

desempenha papel passivo na produção de condições 

desiguais de acesso a bens e serviços urbanos em bairros 

de renda baixa. 

desempenha papel passivo na produção de condições de 

acesso a bens e serviços urbanos.

desempenha papel ativo na produção de condições de 

acesso a bens e serviços urbanos apenas em bairros de 

renda alta. 

“A urbanização vertiginosa, 

coincidindo com o fim de um período 

de acelerada expansão da economia 

brasileira, introduziu no território das 

cidades um novo e dramático 

significado: mais do que evocar 

progresso ou desenvolvimento, elas 

passam a retratar – e reproduzir –

de forma paradigmática as injustiças 

e desigualdades da

sociedade (...)

O quadro de contraposição entre 

uma minoria qualificada e uma 

maioria com condições urbanísticas 

precárias é muito mais do que a 

expressão da desigualdade de 

renda e das desigualdades sociais: 

ela é agente de reprodução dessas 

desigualdades”.

(ESTATUTO DA CIDADE. Guia para 

implementação pelos municípios e cidadãos. 

Brasília: Câmara dos

Deputados/SEDU/CEF/Instituto Polis, 2001, 

p.25)

(FAG 2019) A partir do texto, pode-se afirmar que a organização 

físico-territorial das cidades:

Aprofundando



Para professores



Slide 2

Habilidade: (EF08GE16A) Identificar, comparar e analisar as principais problemáticas 

sociais, econômicas, demográficas, culturais, ambientais, políticas entre outras e relacionar 

com o processo de urbanização das cidades latino-americanas. (EF08GE16B) Discutir as 

particularidades da distribuição, estrutura e dinâmica da população e relacionar com as 

condições de vida qualidade de vida e trabalho nas cidades latino-americanas, em especial 

no Brasil. (SÃO PAULO, 2019)



Slide 3

Dinâmica de condução: relacione a discussão com temas do planejamento urbano, 

destacando a importância da mobilidade sustentável, do transporte público e da qualidade 

de vida nas cidades. Incentive os estudantes a comparar com a realidade da cidade onde 

vivem.

Expectativas de respostas: 

● “A cidade parece movimentada e cheia de carros, deve ter muito trânsito.”

● “Pode ser um lugar moderno, mas também deve ser barulhento e poluído."

● “O trânsito intenso pode causar congestionamentos diários.”

● “A poluição do ar deve ser um problema por causa da grande quantidade de carros.”

● “A infraestrutura parece bem desenvolvida, com vias largas e organizadas.”

● “Rotatórias podem ajudar a melhorar o fluxo de veículos e evitar semáforos.”



Slide 4

Dinâmica de condução: após explicar as principais características do planejamento 

urbano, pergunte para os estudantes qual o objetivo dele. Abra uma discussão breve com a 

turma. 

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes respondam que o objetivo é 

melhorar a qualidade de vida da população e tornar as cidades mais sustentáveis e 

inclusivas.



Slides 14 e 15

Dinâmica de condução: esta atividade prática utiliza conceitos de planejamento urbano 

para engajar os estudantes na reflexão sobre os desafios e soluções para as cidades. 

Baseia-se na metodologia ágil Design Sprint, estimulando trabalho em equipe, pensamento 

crítico e criatividade. Explique brevemente o que os estudantes irão fazer: criar um esboço 

da cidade do futuro, pensando em soluções para os desafios urbanos evidenciados no 

município onde moram. Contextualize com exemplos rápidos de problemas urbanos reais 

(trânsito, falta de áreas verdes, ocupações irregulares).

Sprint de ideias (5 minutos)

● Divida a turma em grupos de quatro a cinco estudantes.

● Peça para cada grupo discutir e escolher três desafios urbanos para resolver (mobilidade, 

habitação e sustentabilidade, por exemplo).

● Oriente-os a pensar em soluções criativas, como transporte sustentável, espaços 

públicos inteligentes, habitação acessível etc.



Slides 14 e 15

Dinâmica de condução:

Protótipo rápido (5 minutos)

● Cada grupo desenha um esboço da cidade, destacando as soluções.

● Eles devem usar legendas e setas para explicar as ideias.

● Incentive criatividade: podem criar bairros ecológicos, ciclovias suspensas, tecnologias de 

reaproveitamento de água etc.

Apresentação e registro (3 minutos)

● Cada grupo tem um minuto para apresentar sua cidade ao restante da turma.

Depois, eles irão conversar sobre: 

● Qual foi o maior desafio evidenciado na cidade onde moram?

● Como o planejamento urbano pode melhorar a vida das pessoas?



Slides 14 e 15

Expectativas de respostas: apesar de pessoais, exemplos como esses são esperados.

• Exemplos de desafios identificados: trânsito intenso e falta de transporte público eficiente; 
crescimento desordenado e favelização; poucas áreas verdes e poluição do ar.

• Exemplo de soluções propostas: criação de transporte público gratuito para reduzir o 
trânsito; construção de moradias populares sustentáveis para diminuir a desigualdade 
habitacional; aumento de parques urbanos e telhados verdes para melhorar o clima da 
cidade.

• Exemplo de resposta de discussão: “O maior desafio que enfrentamos foi resolver o 
problema do trânsito. Nossa solução foi criar mais ciclovias e incentivar o uso de 
transporte coletivo gratuito. O planejamento urbano melhora a vida das pessoas porque 
organiza os espaços da cidade para que todos tenham acesso à moradia, ao transporte e 
ao lazer de forma justa e sustentável".



Slide 20

Dinâmica de condução: as perguntas finais têm o objetivo de estimular a reflexão dos 

alunos sobre a sustentabilidade urbana e seu papel na construção de cidades mais 

equilibradas. Sugere-se conduzir essa atividade em formato de roda de conversa ou utilizar 

a técnica “Tempestade de Ideias” (brainstorming) para registrar diferentes percepções. 

Retome os principais pontos abordados, como planejamento urbano, infraestrutura, 

mobilidade e sustentabilidade. Peça para os estudantes que pensem individualmente sobre 

as perguntas antes de compartilharem suas respostas. Cada estudante compartilha uma 

resposta para a turma.

Expectativas de respostas: transporte público eficiente e menos carros nas ruas. 

Separando o lixo e reciclando materiais.



Slides 25 e 26

Dinâmica de condução: a atividade da seção Aprofundando pode ser feita de diversas 

maneiras: individual; em duplas; leitura e resposta coletivas; dividindo a sala em grupos de 

discussão até chegarem a uma resposta correta; por meio de votação (alunos levantam a 

mão ou votam na resposta que acham correta); ou ainda outros meios que melhor se 

adequarem à realidade e aprendizagem do estudante.

Expectativas de respostas: alternativa correta – A. O texto enfatiza que a organização das 

cidades, especialmente em um contexto de urbanização rápida e desigualdade econômica, 

não é neutra. Pelo contrário, ela retrata – e reproduz – “de forma paradigmática as injustiças 

e desigualdades da sociedade”. Isso significa que a forma como as cidades são 

organizadas (a distribuição de moradias, infraestrutura, serviços, etc.) influencia diretamente 

as condições de vida das pessoas e contribui para a manutenção das desigualdades.
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