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Série

Analisando nosso consumo

4° bimestre Ensino Secretaria da (] SAO PAULO

Aula 6 Médio Educacéo

GOVERNOQ DO ESTADO




e Relagao entre consumo e
esgotamento de recursos naturais;

e Producéao de residuos e poluigao;

e Impactos sociais e econdémicos do
CONSUMO excessivo.

Objetivos

|dentificar padroes de consumo
pessoais e coletivos, na escola e/ou
na comunidade;

Relacionar habitos de consumo
com impactos ambientais, sociais e
econd®micos;

Elaborar propostas para um
coNsSuMmMoO mais consciente e
sustentavel.
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Observe a imagem e responda a questao:

VIREM E CONVERSEM
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a) Vocé ja refletiu sobre como suas
escolhas de consumo influenciam o
meio ambiente e a sociedade?

b) De que forma seu padrao de consumo
contribui para problemas ambientais e
questdes sociais?

© Getty Images




Relembre
% VIREM E CONVERSEM

@ 2 minutos

Investigando nosso consumo

A relacao entre consumo e esgotamento de recursos naturais ocorre pela
superexploracao que surgiu de uma estratégia de mercado conhecida como
obsolescéncia programada, a qual promove um consumo excessivo com base na
baixa vida util dos produtos.

e Quais sao os impactos do consumo excessivo na sociedade?

Todo produto gera residuo que, se nao for descartado corretamente, promove
impactos ao meio ambiente.

o O que acontece com o lixo que vocé produz?
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Pause e responda

I g UMPASSODE CADA VEZ @ 2 minutos
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Atividade

Selecione a opcao que traz uma atitude consciente de consumo.

Comprar produtos sem se Adquirir apenas produtos
preocupar com a origem. novos, evitando os reciclados.
Utilizar sacolas retornaveis no Jogar o lixo em qualquer lugar,

lugar de sacolas plasticas. pois ele sera recolhido depois.
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Pause e responda

_’k UM PASSO DE CADA VEZ
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Atividade

Selecione a opcao que traz uma atitude consciente de consumo.

Comprar produtos sem se Adquirir apenas produtos
preocupar com a origem. novos, evitando os reciclados.

Utilizar sacolas retornaveis no Jogar o lixo em qualquer lugar,
lugar de sacolas plasticas. pois ele sera recolhido depois.



Na pratica _’k UM PASSO DE CADA VEZ Atividade 1 ! Veja no livro!

Para compreender melhor o nosso impacto, identificaremos os padroes de consumo na
escola e na comunidade e desenvolveremos acgodes e solucoes.
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Passo 1: Divisao dos grupos Passo 2: Encontrando os problemas

Em grupos, sorteiem os temas a seguir: Realizem uma pequena pesquisa dentro da
escola ou da comunidade, a fim de identificar
os problemas relacionados ao tema

o Reducao de residuos solidos; ) . .
escolhido. Isso pode incluir:

o Consumo sustentavel de agua;

o Consumo consciente de energia; .
o Observacao direta;

o Uso responsavel de materiais

o Entrevista com os colegas, professores e
escolares;

funcionarios;

o Registro das situagdes problematicas,
escrito ou fotografico.

@m Continua e

e Incentivo ao consumo de produtos
locais.




Passo 3: Elaboracao da solucao

Atividade 1 ! Veja no livro!
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Com base no diagnéstico, cada grupo deve propor uma acgao viavel para minimizar os
impactos do consumo. Por exemplo:

e Criar um sistema de coleta seletiva na escola;

o Campanha para economia de agua nos banheiros;
o Feira de troca de objetos e/ou de roupas entre estudantes.

Passo 4: Apresentacao e aplicacao da ideia

Apresentem sua solucao para a turma e, se possivel, implementem a solugao com o
apoio da escola.
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:5 COM SUAS PALAVRAS

2025_EM_WV1

Quais habitos do seu dia a dia, como consumo de
energia ou descarte de residuos, vocé poderia
modificar a partir de hoje para reduzir seu impacto
ambiental e social?

Vocé acredita que € possivel aumentar a
conscientizacao das pessoas sobre os impactos do
consumo ho meio ambiente e na sociedade? Quais
estratégias, como educacao, politicas publicas ou
acdes comunitarias, poderiam ser mais eficazes
para promover mudancas significativas?
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(ENEM 2016)

Aprofundando

TEXTO |

Nesta eépoca do ano, em que comprar compulsivamente € a principal preocupacao de boa parte
da populacao, € imprescindivel refletirmos sobre a importancia da midia na propagacéao de
determinados comportamentos que induzem ao consumismo exacerbado. No classico livro O
capital, Karl Marx aponta que no capitalismo os bens materiais, ao serem fetichizados, passam a
assumir qualidades que vao além da mera materialidade. As coisas sdo personificadas e as
pessoas sao coisificadas. Em outros termos, um automével de luxo, uma mansao em um bairro
nobre ou a ostentacao de objetos de determinadas marcas famosas sao alguns dos fatores que
conferem maior valorizacao e visibilidade social a um individuo.

LADEIRA, F. F. Reflexdes sobre o consumismo. Disponivel em: hitp://observatoriodaimprensa.com.br.
Acesso em: 18 jan. 2015.



http://observatoriodaimprensa.com.br/

=
%
>
|.|.|I
Te)
N
o
N

(ENEM 2016)

Aprofundando

TEXTOII

Todos os dias, em algum nivel, o consumo atinge nossa vida, modifica nossas relacoes, gera e
rege sentimentos, engendra fantasias, aciona comportamentos, faz sofrer, faz gozar. As vezes
constrangendo-nos em nossas agdes no mundo, humilhando e aprisionando, as vezes
ampliando nossa imaginacao e nossa capacidade de desejar, consumimos € Somos
consumidos. Numa época toda codificada como a nossa, o cddigo da alma (o codigo do ser)
virou codigo do consumidor! Fascinio pelo consumo, fascinio do consumo. Felicidade, luxo,
bem-estar, boa forma, lazer, elevagao espiritual, saude, turismo, sexo, familia e corpo sdo hoje
reféns da engrenagem do consumo.

BARCELLOS, G. A alma do consumo. Disponivel em: www.diplomatique.org.br.
Acesso em: 18 jan. 2015.



http://www.diplomatique.org.br/
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Aprofundando

(ENEM 2016) Esses textos propdem uma reflexao critica sobre o consumismo. Ambos
partem do ponto de vista de que esse habito
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desperta o desejo de ascensao social.

provoca mudancas nos valores sociais.

advém de necessidades suscitadas pela publicidade.

deriva da inerente busca por felicidade pelo ser humano.

resulta de um apelo do mercado em determinadas datas.

@ EE
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(ENEM 2016) Esses textos propdem uma reflexao critica sobre o consumismo. Ambos
partem do ponto de vista de que esse habito

@ desperta o desejo de ascensao social.
provoca mudancas nos valores sociais.

@ advém de necessidades suscitadas pela publicidade.
@ deriva da inerente busca por felicidade pelo ser humano.
@ resulta de um apelo do mercado em determinadas datas.
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Habilidade: (EM13CHS103) Elaborar hipoteses, selecionar evidéncias e compor
argumentos relativos a processos politicos, econdmicos, sociais, ambientais, culturais e
epistemoldgicos, com base em sistematizagao de dados e informacgdes de diversas
naturezas (expressoes artisticas, textos filoséficos e socioldgicos, documentos historicos e
geograficos, graficos, mapas, tabelas, tradigdes orais, entre outros). (SAO PAULO, 2020)
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Tempo: 5 minutos.
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Dinamica de conducao: neste Para comecar é importante trabalhar com os estudantes o
Impacto das escolhas de consumo em relagao ao meio ambiente e questOes social. As
questdes visam avaliar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre os estudos desta
aula.

Expectativas de respostas:

a) Espera-se que os estudantes ja venham projetando a ideia do impacto de seus
consumos, visto que o tema ja vem sendo discutido em aulas anteriores, porém, pode
ocorrer o contrario. A ideia desta questao € poder compreender como os estudantes
vém olhando para o consumo.

b) Espera-se que os estudantes ja tenham o discernimento sobre o impacto do consumo;
porém, neste caso, a questio visa aprofundar a ideia do impacto sobre o proprio
consumo, trazendo os estudantes para uma visdo mais de sua propria realidade.




Tempo: 2 minutos.
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Dinamica de conducao: neste Relembre, € importante retomar as discussdes das aulas
anteriores para subsidiar a atividade pratica proposta para esta aula.

Expectativas de respostas:
Quais sao os impactos do consumo excessivo na sociedade?

Espera-se que os estudantes ja tenham compreendido que o consumo excessivo tem
impactos profundos na sociedade, afetando o0 meio ambiente, a economia e a qualidade de
vida das pessoas.

O que acontece com o lixo que vocé produz?

Espera-se que os estudantes discutam as maneiras com que os residuos solidos sao
descartados no ambiente.




Slides5e 6

Tempo: 2 minutos.
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Dinamica de conducao: a atividade da secao Pause e responda € importante para
verificar se os estudantes compreenderam o que € o consumo consciente, revisitando os
conteudos da aula anterior que serao aplicados nesta.




Slides7e 8

Tempo: 15 minutos.
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Dinamica de conducgao: antes da aula, organize os materiais necessarios e converse com
a coordenacao sobre a viabilidade de implementar algumas das ideias propostas pelos
estudantes.

Apresente a proposta da atividade, destacando que o objetivo € desenvolver solugdes
praticas para problemas de consumo no ambiente escolar e comunitario.

Explique aos estudantes cada um dos temas disponiveis e sorteie-os, a fim de que todos
sejam trabalhados. Em seguida, incentive os grupos a explorarem o ambiente escolar,
realizando anotacoes, observacgdes, entrevistando e registrando imagens. Circule entre os
grupos a fim de verificar o andamento da atividade, realizando perguntas que possam
auxiliar no aprofundamento do problema.

Oriente os estudantes a propor solucdes viaveis, considerando custos, tempo de
implementagao e engajamento da comunidade escolar. Caso seja necessario, traga
exemplos reais de iniciativas sustentaveis que possam inspira-los.

Ao final, cada grupo deve apresentar sua ideia para a turma, explicando o problema
identificado e a solucao proposta. Se possivel, discuta com os estudantes como colocar
algumas ideias em pratica imediatamente.
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Aprofundamento:
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Pode-se propor um debate final com os estudantes, questionando-os sobre os desafios
encontrados, e como tornar as iniciativas mais duradouras. E importante encorajar os
estudantes a aplicar os conceitos em casa e em toda a sua comunidade.
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Tempo: 2 minutos.

Dinamica de conducao: a secao Encerrando ¢ para fechar o conteudo previsto. Aproveite o
momento para que os estudantes possam refletir sobre o assunto e tirar possiveis duvidas que
nao tenham sido esclarecidas.

Expectativas de respostas:

Respostas pessoais. Espera-se que os estudantes possam compreender que todo consumo
gera residuo e impacto. Apos a atividade pratica, espera-se que eles possam reavaliar suas
atitudes e apontar mudancas que sejam benéficas ao meio ambiente e a sociedade, nio
levando as ideias apenas para a comunidade escolar, mas também ao ambito familiar e social.
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Tempo: 4 minutos.

2025_EM_V1

Dinamica de conduc¢ao: a atividade da secdo Aprofundando tem o objetivo de aprofundar
o tema da aula a partir de atividades de vestibular. A ideia € que o estudante possa realizar
essa atividade de forma individual, analisando a formagao do conhecimento.

Expectativas de respostas:
Gabarito: B.
Resolucgao:

Ambos os textos analisam criticamente o consumismo e suas implicacdes na sociedade. O
Texto | destaca como os bens materiais sao fetichizados no capitalismo, atribuindo-lhes um
valor simbdlico que modifica a percepcao social e a maneira como as pessoas se
relacionam. Ja o Texto Il enfatiza como o consumo rege sentimentos, comportamentos e
até a identidade dos individuos, transformando valores e relacdes sociais. Assim, os textos
sugerem que o0 consumismo altera os valores da sociedade, tornando-se um elemento
central na forma como os individuos se posicionam no mundo.
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