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e Politicas de planejamento familiar;
e Politicas publicas de planejamento
familiar;

e Indicadores demograficos (taxa de
mortalidade, taxa de mortalidade
infantil, taxa de natalidade, taxa de

fecundidade e expectativa de vida).

Objetivos

e Conhecer diferentes politicas de
planejamento familiar no Brasil e no
mundo;

e Analisar como a implementacéo (ou
auséncia) de politicas de
planejamento familiar influencia nos
indicadores demograficos;

e Discutir os impactos sociais,
culturais e econémicos das politicas
de planejamento familiar e sua
relacdo com as condicGes de vida
das populacoes.
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Para comecar m
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COM SUAS PALAVRAS o

Planejamento Familiar

Observe a fotografia ao lado, intitulada
Migrant Mother (M&e migrante) e
responda:

e A familia representada na foto
parece ter uma vida confortavel?

e Como as politicas publicas e 0
planejamento familiar, poderiam
mudar a realidade dessa familia?

Fotografia “Migrant mother”. 1936. Nipomo, California.

Reproducéo — LIBRARY OF CONGRESS.
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Foco no conteuldo

O gue é planejamento
familiar?

O planejamento familiar € uma
ferramenta central para a
sociedade que possibilita as
pessoas decidirem se terao filhos,
guando e quantos desejam ter.
Ele varia ao redor do mundo,
respondendo a necessidades
demograficas e culturais
especificas de cada pais.

Ele nao se limita apenas a evitar
ou promover gestacdes, mas
também visa a garantir os direitos
reprodutivos e assegurar
condicOes adequadas de saude.

Assegura o direito de escolha baseado na liberdade
de decisao e no acesso equitativo a servicos.

Visa a garantir condi¢cGes seguras para gestacao e
parto.

Abordagem educativa para proporcionar conhecimento
sobre métodos contraceptivos.

Criacao de oportunidades iguais para homens e
mulheres tomarem decisbes sobre reproducao.
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Foco no conteudo

Objetivos do planejamento familiar

JLL) ) ) ) ) ) ) )

Saude e bem-estar
das familias

Promover gestacao
saudavel e reduzir
riscos a saude da
mulher.

Controle da
natalidade

Evitar gestacoes
indesejadas ou de
alto risco.

Melhor qualidade
de vida

Planejamento de
filnos para garantir
desenvolvimento
social e econdmico
da familia.

Impacto
populacional

Contribuir para
equilibrio demografico
em relacao aos
recursos disponiveis.
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Foco no conteuldo

Indicadores demograficos

Os indicadores demograficos séao as principais ferramentas utilizadas para analisar e
entender caracteristicas de uma populacao . Eles nos ajudam a responder a perguntas
Importantes, como:

e A populacéao estacrescendo, diminuindo ou permanecendo estavel?

e Qual é aqualidade de vida dessas pessoas, considerando aspectos de saude e
longevidade?

e Quantas criancas nascem? Quantas pessoas morrem?

A partir dessa analise € possivel:
® criar ou ajustar politicas publicas, como educacéo, saude e planejamento familiar;

e avaliar se programas, como o planejamento familiar, estdo gerando os resultados
esperados;

® projetar como sera o crescimento populacional e os seus impactos econdmicos e sociais.
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Foco no conteudo

Principais indicadores demogréaficos

i |

Taxa de natalidade Taxa de Taxa de Taxa de Expectativa de
mortalidade mortalidade infantil § fecundidade vida

Numero de ’ , - .
nascimentos por Quantidade de Numero de NUmero médio Media de anos

cada mil pessoas que criangas que de filhos por gue uma pessoa
habitantes em um falecem por cada morrem antes de mulher durante p_ode esperar
ano. mil habitantes completar 1 ano toda a vida. viver.
em um ano. de vida, a cada mil
nascidos Vvivos.

Imagens: © Getty Images
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Foco no conteudo

Indicadores demog raficos Paises Taxa de natalidade Taxa Expectativa
mortalidade de vida
no mundo infantil
Brasil 13/1000 12/1000 75 anos
Os indicadores demograficos
variam significativamente entre
paises e regides, refletindo o
Noruega 8/1000 2/1000 82 anos

desenvolvimento econdmico,
0 acesso a politicas publicas,
as condicbes de saude e os

Impactos culturais, sociais e Niger 34/1000 47/1000 62 anos
ambientais em cada contexto.

O planejamento familiar e as
politicas publicas sao fatores
decisivos para melhorar (ou Japéo 7/1000 1,9/21000 85 anos
piorar) esses indicadores
demograficos.

Fonte: Banco Mundial e Relatério de Desenvolvimento Humano, 2023.
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Foco no conteuldo

Politicas publicas de
planejamento familiar

As politicas publicas de
planejamento familiar sao
estratégias organizadas pelos
governos para auxiliar as
pessoas a exercerem seus
direitos reprodutivos de forma
consciente e segura. Elas
combinam acdes de saude,
educacao e acesso a recursos,
garantindo que as familias
possam planejar suas vidas de
acordo com suas condicoes e
escolhas pessoais. Exemplos de
acoes de politicas publicas:

Programas de distribuicdo gratuita de métodos
contraceptivos: preservativos, pilulas e dispositivos
intrauterinos (DIU).

Educacéao sexual nas escolas: abordagem acessivel
para adolescentes entenderem sobre saude
reprodutiva e métodos de prevencéo a gravidez.

Campanhas de conscientizagao sobre direitos
reprodutivos e saude materno-infantil em regides de
baixa cobertura.

Servicos de saude adaptados as necessidades

regionais e culturais, como atendimento especializado
em comunidades tradicionais (indigenas, quilombolas
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Objetivo do planejamento familiar

Qual das alternativas NAO representa um objetivo do
planejamento familiar em politicas publicas?

Promover a saude reprodutiva Garantir o acesso a educacao
de mulheres, homens e familias. sexual.

Garantir o acesso a métodos Controlar a populacao
contraceptivos e educacéao exclusivamente para evitar o

sexual. crescimento de areas pobres.




Objetivo do planejamento familiar

Qual das alternativas NAO representa um objetivo do
planejamento familiar em politicas publicas?

Promover a saude reprodutiva Garantir acesso a educacao
de mulheres, homens e familias. sexual.
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Foco no conteudo

Contexto da China

Politica do filho iinico na China

Implementacao: 1979, com o objetivo de reduzirw 5| Foi revogada em 2015, por conta

0 crescimento populacional. J do envelhecimento populacional.
Desde 2021, pode-se ter até 3 filhos.

O que acontecia com a populacao?
- Incentivos para familias que seguissem a regra
Medida que determinava que a maioria ¢ penalidades para quem desobedecia.
das familias s6 poderia ter um filho,

Aspectos positivos

com algumas excec¢des em areas rurais
_oupara minorias étnicas.

p Reducao da taxa de natalidade e controle populacional.
Investimento em infraestrutura e crescimento econémico.

Como era feito? Aspectos negativos

Campanhas de conscientizagao e pressao Desequilibrio de género.
social. Controle estatal sobre nascimentOSJ ’tEnveIhecimento da populacao.

e distribuicdo de métodos contraceptivos. Impactos sociais.

Produzido pela SEDUC-SP.
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Foco no conteudo

Contexto da india
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O controle de natalidade na india

N N\

Desde a década de 1950, o governo s| = Distribuicdo gratuita de preservativos

desenvolve programas de planejamento e métodos contraceptivos.

familiar para enfrentar o crescimento - Campanhas de esterilizagdo, com foco
\populacional. ) nas mulheres.

- Educacdo comunitaria em saude reprodutiva.
- Uso da midia de massa.

« Investimento em campanhas culturais.
Resultados -
N

» Queda da taxa de fecundidade
por mulher: de 6 filhos (1950)
para 2 (2023).

- Ampliagao do conhecimento publico Desafios
acerca da saude reprodutiva, . . o h
- - - Resisténcia cultural e religiosa

ao uso de contraceptivos.

- Historico de métodos de
esterilizacao forgada,

Produzido pela SEDUC-SP. - principalmente em mulheres.
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Foco no conteuldo

Incentivos a natalidade — Paises Escandinavos

Paises como Dinamarca, Noruega e
Suécia, enfrentam, ha décadas, um grande
desafio: a baixa taxa de natalidade
associada ao envelhecimento da
populacdo. Esses paises precisam
encontrar maneiras de equilibrar o numero
de jovens nas futuras geracoes, para
sustentar o sistema econdmico e
previdenciario.

Para isso, desenvolveram politicas de
incentivo a natalidade, que incluem
beneficios sociais, suporte financeiro e
medidas institucionais voltadas para
melhorar as condicdes de vida e apoiar as
familias.

Como funciona?

Licencas parentais longas e pagas;
Educacao Infantil gratuita;

Apoios financeiros diretos;

Conciliac&o entre vida profissional e
familiar com jornadas de trabalho flexiveis
e incentivo ao home office.
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Foco no conteudo

Kigali, distrito empresarial de Ruanda.

© Getty Images
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Africa — Estratégias inovadoras

Paises como Ruanda e Etidopia tém
implementado estratégias inovadoras
para o planejamento familiar,
melhorando indicadores
demograficos e qualidade de vida.
Ruanda se destaca com a¢cGes como
mobilizacdo comunitaria, envolvendo
lideres locais e agentes de saude em
areas rurais, educacao sexual em
escolas e comunidades e acesso
ampliado a servicos de saude com
clinicas moveis e distribuicéo de
métodos contraceptivos.
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Foco no conteudo

Estrategias da Etiopia

A Etiopia tem adotado politicas
Importantes voltadas para a
capacitacao feminina e o acesso ao
planejamento familiar em areas
rurais. Destacam-se o0 programa
“Health Extension Workers”, com
mulheres locais treinadas para
oferecer saude basica e planejamento
familiar, campanhas que associam
planejamento familiar a saude
materna, e parcerias internacionais
com ONGs como UNFPA e USAID,
gue garantem suporte financeiro e
estrutural.
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Mulheres Borana na zona rural daEtiopia.

© Getty Images
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Foco no conteuldo

Experiéncia brasileira

O Brasil reconhece o planejamento
familiar como um direito garantido
pela Constituicao Federal de 1988.

A Lei n®9.263/1996 regulamenta o
planejamento familiar no Brasil,
garantindo o acesso a métodos
contraceptivos e a saude
reprodutiva de qualidade.

E um direito assegurado pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), que deve
oferecer gratuitamente assisténcia
medica e métodos contraceptivos a
populacao.

O planejamento familiar € um direito no Brasil

© Getty Images
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As taxas de fecundidade cairam de 6 filhos por mulher
nos anos 1960 para 1,6 em 2023. Houve também
avancos na saude materno-infantil, com reducéo da
mortalidade infantil e maior acesso ao pre-natal.
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Na pratica Atividade 1 ! Veja no livro! 4l TODO MUNDO ESCREVE E

Atividade 1

Vocé e seus colegas de sala foram designados a ajudar um pais ficticio que enfrenta desafios
relacionados ao crescimento populacional. A missédo de vocés é desenvolver duas acdes
para melhorar as condicbes demograficas, garantindo saude, direitos e qualidade de vida.

Passo 1: Cada grupo sorteara um cenario com um problema demografico conectado ao
planejamento familiar. Analise o cenario e identifique os principais problemas enfrentados.

Passo 2: Proponha solucdes praticas e criativas que considerem os desafios apresentados.
Responda as seguintes perguntas:

- Qual é a maior dificuldade enfrentada por esse pais no cenario apresentado?

- Quais sao as duas ac0es principais que sua equipe prop0Oe para resolver a situacao?
Passo 3: Registre suas ideias destacando:

- Nome das acoes.

- Objetivo de cada acao.

- Resultados esperados.

E
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Considere 0s seguintes cenarios em cada pais ficticio:

Solemia;

e Pais com alta natalidade (30 nascimentos
por 1000 habitantes) e falta de acesso a
servicos basicos.

e A maioria das mulheres vive em areas
rurais e nao tém acesso a méetodos
contraceptivos ou educacéo.

Desafio: reduzir a natalidade e melhorar os
servicos de saude para mulheres.

Nordavia;

e Pais com taxa de natalidade em queda (7
nascimentos por 1000 habitantes) e
populacao envelhecida.

e Jovens casais optam por poucos ou
nenhum filho devido a altos custos de
vida e pressao no mercado de trabalho.

Desafio: incentivar a natalidade de forma
sustentavel.

E
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Considere 0s seguintes cenarios em cada pais ficticio:

Culturana:

e Pais com alta resisténcia cultural ao uso
de métodos contraceptivos e fertilidade
acima da média nacional.

e Lideres religiosos locais sao influentes e,
frequentemente, ndo apoiam o uso de
métodos modernos.

Desafio: promover o planejamento familiar
sem ferir as tradi¢cdes culturais.

Juventhila:

e Pais com muitos adolescentes com alta
taxa de gravidez precoce (30% dos partos
sao de méaes menores de 18 anos).

® Muitas escolas nao oferecem educacao
sexual direta.

Desafio: prevenir gravidez na adolescéncia e
melhorar oportunidades para jovens.
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Pais: Solemia
Problema principal: alta natalidade e baixa expectativa de vida.
AcOes propostas:

1. Campanhas de saude itinerantes para levar conscientizacdo e metodos contraceptivos as areas
rurais.

2. Capacitacao de agentes comunitarios para atuar diretamente em comunidades locais, promovendo
educacédo em saude reprodutiva.

Impacto esperado: reducédo gradual da taxa de natalidade em 10 anos e melhoria na saude das
mulheres.

* Pais: Nordavia

Problema principal: queda na taxa de natalidade e populacao envelhecida.

AcOes propostas:

1. Oferecer subsidios financeiros e beneficios fiscais para jovens casais que optarem por ter filhos.

2. Criar politicas de trabalho flexiveis, como horarios reduzidos e licencas parentais prolongadas, para
apoiar pais no mercado de trabalho.

Resultados esperados: reducéo do impacto dos filhos na vida profissional e aumento da disposicao
para formar familias.
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Pais: Culturana

Problema principal: resisténcia cultural ao uso de métodos contraceptivos e fertilidade acima da
meédia.

AcOes propostas:

1. Didlogo com a tradicéao.

2. Promover campanhas de conscientizacédo por meio de lideres religiosos locais, mostrando a
compatibilidade entre planejamento familiar e valores culturais.

Resultados esperados: aumento da aceitacdo de metodos contraceptivos, sem deixar de lado a
tradicao.

 Pais: Juventhila
Problema principal: alta taxa de gravidez na adolescéncia e falta de educacéo sexual nas escolas.
AcOes propostas:

1. Implementar programas de educacao sexual abrangente nas escolas, abordando contracepcao,
saude reprodutiva e relacionamentos saudaveis.

2. Criar programas de capacitacao e incentivo ao empreendedorismo para jovens, ampliando as
perspectivas.

Resultados esperados: reducéo da gravidez precoce, maior conhecimento dos jovens sobre saude
sexual e aumento das oportunidades econdémicas para adolescentes.
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Encerramento m

Politicas e os indicadores demograficos

e Como o crescimento ou o controle populacional
pode impactar a vida das familias e a sociedade
como um todo?

e Como diferentes abordagens afetam natalidade,
fecundidade e expectativa de vida?

(=)

COM SUAS PALAVRAS :

© Getty Images
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Aprofundando

(ENEM 2024)

Em 1960, a primeira pilula anticoncepcional foi comercializada nos EUA, e, em poucos anos,
0 método contraceptivo se difundiu pelo mundo, inclusive no Brasil.

Em nosso pais, a chegada das pilulas anticoncepcionais foi simultanea as discussoes
neomalthusianas sobre a crise demografica, a aceleracdo dos processos de modernizacao e
ao boom da industria farmacéutica multinacional.

DIAS, T. M. et al. A pilula da oportunidade: discursos sobre as pilulas anticoncepcionais em A Gazeta da Farmacia, 1960-1981.
Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos, n. 3, jul.-set. 2018 (adaptado).
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Aprofundando

(ENEM 2024) Qual foi o efeito social resultante do avanco tecnoldgico
mencionado no texto?

O afastamento da autoridade médica na regulacédo da fecundidade.
A superacéao do discurso da moralidade pela acdo da midia estatal.
A ampliacao do debate publico sobre o planejamento familiar.

A centralizacao da pesquisa cientifica pelo sistema privado de saude

O enrijecimento das doutrinas religiosas sobre a organizac¢ao da vida
doméstica.

OJOJOJOXO,
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Aprofundando

Correcao
(ENEM 2024) Qual foi o efeito social resultante do avanco tecnoldgico
mencionado no texto?

O afastamento da autoridade médica na regulacao da fecundidade.

A superacao do discurso da moralidade pela acao da midia estatal.

A ampliacao do debate publico sobre o planejamento familiar.

A centralizacdo da pesquisa cientifica pelo sistema privado de saude

O enrijecimento das doutrinas religiosas sobre a organizacao da vida
domestica.

OJOJOJOXO
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Aprofundando

Correcao
(ENEM 2024)

Alternativa C.

A comercializacéo da pilula anticoncepcional nos anos 1960 representou uma inovacao
tecnologica que transformou profundamente as relacoes sociais, especialmente em relacéo a
fecundidade e ao papel das mulheres na sociedade. No Brasil, a chegada da pilula ocorreu
em um contexto de debates neomalthusianos sobre controle populacional e planejamento
familiar, em paralelo ao avang¢o da modernizacao e a expansao da industria farmacéutica.
Isso possibilitou que questdes como metodos contraceptivos, saude reprodutiva e o papel da
mulher fossem amplamente discutidas no espaco publico, incentivando reflexdes sobre a
autonomia individual e os direitos sexuais e reprodutivos. Essa ampliacado do debate publico
foi essencial para conscientizar a populacéao sobre planejamento familiar, mesmo em um
cenario de resisténcias culturais e religiosas.
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Slide 2

Habilidade:

(EFO8GE25*) Descrever e distinguir os conceitos da demografia e analisar a aproximagao
com a Geografia das PopulacOes na analise dos processos populacionais. (SAO PAULO,

2019)
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Slide 3

Dinamica de conducéo: apresente o contexto da obra brevemente. Explique que Migrant
mother é uma fotografia que foi tirada em 1936, durante a Grande Depresséo nos Estados
Unidos, e que ela retrata uma mae migrante e seus filhos em busca de trabalho e
seguranca.

Peca aos estudantes que observem a imagem com atencao, analisando detalhes como
expressoes faciais, roupas, gestos e o ambiente ao redor.

Apresente as perguntas propostas. D& espaco para as respostas abertas e incentive
interpretactes diferentes.

Faca uma breve sintetizacdo ao final, ligando as respostas ao tema da aula sobre
planejamento familiar e politicas publicas.

Expectativas de respostas:
Pergunta 1: As roupas indicam precariedade e possiveis dificuldades econGmicas.

Pergunta 2: Politicas publicas poderiam oferecer apoio financeiro, alimentacdo, moradia e
educacao para familias em situacdo como a retratada na imagem. A implementacao de
politicas publicas equilibram direitos basicos para todas as familias.
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Slide 3

Aprofundamento: a fotografia conhecida como Migrant Mother € parte de uma série de

iImagens feitas por Dorothea Lange de Florence Owens Thompson e seus filhos em marco

de 1936, em Nipomo, Califérnia. Lange estava concluindo uma viagem de um més
fotografando trabalhadores agricolas migrantes em todo o estado.

Conheca mais em:

LIBRARY OF CONGRESS. Dorothea Lange's "Migrant Mother" Photographs in the
Farm Security Administration Collection, [s.d.]. Disponivel em:
https://guides.loc.gov/migrant-mother. Acesso em: 4 fev. 2025.
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Slide 18

Dinamica de conducéo: exiba os quatro cenarios com os problemas de cada pais ficticio
(por exemplo, Solemia, Nordavia, Culturana e Juventhila).

Caso utilize fichas, imprima uma para cada equipe.

Forme grupos de 3 a 5 estudantes. Adapte o numero de grupos conforme o tamanho da
turma. Cada grupo recebera um cenario diferente; caso tenha mais grupos, repita 0s
cenarios para estimular comparacdes. A distribuicdo dos paises ficticios pode ser feita por
sorteio.

Os estudantes terédo cerca de 10 minutos para analisar o cenario e propor solucoes.
Oriente-0s para que sejam objetivos e organizados, considerando passos praticos.

O gue cada grupo deve entregar:
*  Nome das acoes.

*  Objetivo de cada acéao.

* Resultados esperados.

ApOs o término do tempo de trabalho em grupo, cada grupo tera cerca de 2 minutos para
apresentar suas propostas a turma.
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Slide 18

Expectativas de respostas:
Pais: Solemia. Problema principal: alta natalidade e baixa expectativa de vida.

AcoOes propostas: 1. Campanhas de saude itinerantes para levar conscientizacao e
metodos contraceptivos as areas rurais.; 2. Capacitacao de agentes comunitarios para atuar
diretamente em comunidades locais, promovendo educagao em saude reprodutiva.

Impacto esperado: reducédo gradual da taxa de natalidade em 10 anos e melhoria na
saude das mulheres.

Pais: Nordavia. Problema principal: queda na taxa de natalidade e populacéo
envelhecida.

Acdes propostas: 1. Oferecer subsidios financeiros e beneficios fiscais para jovens casais
gue optarem por ter filhos.; 2. Criar politicas de trabalho flexiveis, como horarios reduzidos e
licencas parentais prolongadas, para apoiar pais no mercado de trabalho.

Resultados esperados: reducéao do impacto dos filhos na vida profissional e aumento da
disposicao para formar familias.
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Slide 18

Expectativas de respostas:

Pais: Culturana. Problema principal: resisténcia cultural ao uso de métodos
contraceptivos e fertilidade acima da média.

AcoOes propostas: 1. Dialogo com a tradicdo.; 2. Promover campanhas de conscientizacao
por meio de lideres religiosos locais, mostrando a compatibilidade entre planejamento
familiar e valores culturais.

Resultados esperados: aumento da aceitacdo de métodos contraceptivos, sem deixar de
lado a tradicao.

Pais: Juventhila. Problema principal: alta taxa de gravidez na adolescéncia e falta de
educacéao sexual nas escolas.

AcOes propostas: 1. Implementar programas de educacao sexual abrangente nas escolas,
abordando contracepcéao, saude reprodutiva e relacionamentos saudaveis.; 2. Criar
programas de capacitacao e incentivo ao empreendedorismo para jovens, ampliando as
perspectivas.

Resultados esperados: reducéo da gravidez precoce, maior conhecimento dos jovens
sobre saude sexual e aumento das oportunidades econémicas para adolescentes.
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Dinamica de conducéao: relacione as questdes ao contetudo abordado na aula,
mencionando exemplos como Ruanda, Brasil, Jap&o ou outros paises estudados. Incentive
0s alunos a pensarem em como as politicas populacionais afetam diferentes aspectos,
como economia, saude e educacao.

Expectativas de respostas:
Impactos positivos do controle populacional:

Melhoria na qualidade de vida devido a uma menor sobrecarga em servi¢cos de saude e
educacao.

Impactos do crescimento populacional acelerado:
Press&o sobre os recursos naturais e infraestruturas urbanas.
Abordagens como o planejamento familiar e a educacao:

Reduzem as taxas de natalidade e fecundidade ao conscientizar as familias sobre métodos
contraceptivos e saude reprodutiva.

Falta de politicas populacionais:

Em regides sem planejamento adequado, as taxas de fecundidade permanecem altas,
perpetuando ciclos de pobreza e desigualdade social.
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Slide 29

Dinamica de conducéo: antes de apresentar a questao, forneca um breve contexto sobre
a década de 1960 no Brasil: a crise demografica, modernizacdo e a influéncia da industria
farmacéutica multinacional. Comente sobre a importancia da pilula como um método
contraceptivo revolucionario e como isso afetou as dinamicas de género, a economia e a
demografia.

Projete a questao na sala de aula.
Leia a questdo em voz alta para garantir que todos os alunos compreendam o enunciado.
Permita que os alunos leiam individualmente em seus livros e reflitam sobre as alternativas.

Apos alguns minutos, abra espaco para discussao, incentivando os alunos a
compartilharem suas interpretacdes do texto e por que acham que determinada alternativa
é a correta.

ApOs o debate, esclareca que a resposta correta é: a alternativa “C”: "A ampliacao do
debate publico sobre o planejamento familiar."

Explique por que essa é a resposta correta, detalhando como a pilula anticoncepcional
trouxe a tona discussdes sobre controle de natalidade, direitos reprodutivos e planejamento
familiar no Brasil e no mundo.

ALEELERLELLELLEELEL LR LR adblab vy { | |



JLL) ) ) ) ) ) ) )

Slide 31

Expectativa de resposta:

Alternativa C.

A comercializacéo da pilula anticoncepcional nos anos 1960 representou uma inovacao
tecnologica que transformou profundamente as relacdes sociais, especialmente em relacao
a fecundidade e ao papel das mulheres na sociedade. No Brasil, a chegada da pilula
ocorreu em um contexto de debates neomalthusianos sobre controle populacional e
planejamento familiar, em paralelo ao avanco da modernizacao e a expanséao da industria
farmacéutica. Isso possibilitou que questdes como metodos contraceptivos, saude
reprodutiva e o papel da mulher fossem amplamente discutidas no espaco publico,
incentivando reflexdes sobre a autonomia individual e os direitos sexuais e reprodutivos.
Essa ampliacao do debate publico foi essencial para conscientizar a populacao sobre
planejamento familiar, mesmo em um cenario de resisténcias culturais e religiosas.
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