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Sociologia

Estado e sistemas políticos



● Formas de governo;

● Sistemas de governo;

● Regimes políticos.

● Compreender os conceitos “formas 

de governo”, “sistemas de governo” 

e “regimes políticos” para analisar 

os sistemas políticos 

contemporâneos.



Na última aula, vimos que:

● O Estado possui três funções 

fundamentais: executiva, legislativa e 

judiciária;

● No Estado absolutista, o monarca 

concentrava todas as funções, o que 

lhe dava plenos poderes para governar;

● Movimentos fundados no iluminismo e 

no liberalismo, fomentaram a ideia de 

separação das funções em poderes;

● O sistema de freios e contrapesos, 

presente nos Estados Modernos, 

visa equilibrar a relação entre os 

poderes estatais e evitar o despotismo.

Reprodução – SANTANA, 2016. Disponível em: 

https://www.politize.com.br/separacao-dos-tres-poderes-executivo-legislativo-e-

judiciario/. Acesso em: 4 abr. 2025.

Funções e poderes do Estado

Relembre

Muitas são as formas como os Estados 

organizam a relação entre esses poderes e 

com a sociedade. Certamente, você conhece 

várias. Pense e compartilhe com a turma.

https://www.politize.com.br/separacao-dos-tres-poderes-executivo-legislativo-e-judiciario/


Ao longo do tempo, os Estados criaram 

conjuntos de instituições políticas por 

meio das quais organizaram o exercício 

do poder nas sociedades. 

Diferentes instituições, e arranjos entre 

elas, deram origem a sistemas políticos, 

com formas de governo, sistemas de 

governo e regimes políticos diversos.

Produzido pela SEDUC-SP com a ferramenta WordArt.com.

Estado e sistemas políticos

Foco no conteúdo

Por exemplo, dizer que um país é uma 

república, e que o povo elege um presidente

a cada quatro anos para governar, ou, que 

outro país vive sob uma ditadura, é tratar de 

elementos que constituem sistemas políticos.



Link para vídeo

#AGUEXPLICA – O que é República?

Vídeo da Advocacia-Geral da União (AGU) sobre as formas de 

governo.

ADVOCACIA-GERAL DA UNIÃO AGU. AGU Explica – República. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=e1Vk4XWN0gk. Acesso em: 4 abr. 2025.

O conceito de forma de governo tem a 

ver com o modo como o poder é 

exercido, quem o exerce e como os 

governantes são escolhidos, refletindo 

a organização do Estado. 

Seriam duas as principais formas de 

governo na atualidade:

● A monarquia;

● A república.

Formas de governo

Foco no conteúdo

https://www.youtube.com/watch?v=e1Vk4XWN0gk


FORMAS DE GOVERNO: Princípios básicos

Foco no conteúdo

Reprodução – EMBASSY OF SIERRA LEONE IN SAUDI ARABIA, 2021. Produzido pela SEDUC-SP. 



Pause e responda

Qual das alternativas abaixo descreve corretamente uma 

característica de cada uma das formas de governo?

Formas de governo

República é o governo exercido 

por representantes eleitos pelo 

povo.

Monarquia é o governo exercido 

por um grupo de pessoas 

eleitas periodicamente.

República é o governo exercido 

por uma única pessoa, 

transmitido de forma 

hereditária.

Monarquia é o governo exercido 

por uma minoria supostamente 

mais inteligente e capaz.

5 minutosCOM SUAS PALAVRAS



Pause e responda

Qual das alternativas abaixo descreve corretamente uma 

característica de cada uma das formas de governo?

Formas de governo

Monarquia é o governo exercido 

por um grupo de pessoas 

eleitas periodicamente.

República é o governo exercido 

por representantes eleitos pelo 

povo.

República é o governo exercido 

por uma única pessoa, 

transmitido de forma 

hereditária.

Monarquia é o governo exercido 

por uma minoria supostamente 

mais inteligente e capaz.



Link para vídeo

#AGUEXPLICA – Presidencialismo e 

Parlamentarismo

Vídeo da Advocacia-Geral da União (AGU) sobre os sistemas de 

governo.

ADVOCACIA-GERAL DA UNIÃO AGU. AGU Explica – Presidencialismo e 

Parlamentarismo. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=R6OZ9rsW0LI. Acesso em: 4 abr. 2025.

O conceito de sistemas de governo diz 

respeito ao tipo de relação e à hierarquia 

entre os poderes Executivo e Legislativo. 

São dois modelos principais:

● Presidencialismo: Maior autonomia

do Executivo perante o Legislativo.

● Parlamentarismo: Maior

dependência do Executivo em 

relação ao Legislativo.

Sistemas de governo

Foco no conteúdo

https://www.youtube.com/watch?v=R6OZ9rsW0LI


Presidencialismo

Foco no conteúdo

Fonte: GOVERNO DE CABO VERDE, [s.d.].

Produzido pela SEDUC-SP.



Parlamentarismo

Foco no conteúdo

Fontes: BOS, 2021; HAUPTMEIER, 2022.

Produzido pela SEDUC-SP.



Pause e responda

Qual das alternativas abaixo descreve corretamente uma 

característica do parlamentarismo em contraste com o 

presidencialismo?

Sistemas de governo

O chefe de governo é eleito 

diretamente pelo povo e tem 

mandato fixo.

O chefe de Estado acumula as 

funções de representação e 

administração do país.

O primeiro-ministro depende do 

apoio do parlamento para se 

manter no cargo.

O poder Executivo é totalmente 

independente do Legislativo.

5 minutosCOM SUAS PALAVRAS



Pause e responda

Qual das alternativas abaixo descreve corretamente uma 

característica do parlamentarismo em contraste com o 

presidencialismo?

Sistemas de governo

O chefe de governo é eleito 

diretamente pelo povo e tem 

mandato fixo.

O primeiro-ministro depende do 

apoio do parlamento para se 

manter no cargo.

O chefe de Estado acumula as 

funções de representação e 

administração do país.

O poder Executivo é totalmente 

independente do Legislativo.



O conceito de regimes políticos diz respeito à maneira como o poder é exercido em relação à 

participação popular e às liberdades individuais, isto é, à relação entre governantes e 

governados. Os regimes políticos podem ser democráticos ou autoritários.

Regimes políticos

Foco no conteúdo

Autoritários
(poder concentrado em um indivíduo ou um grupo)

Kin Jong-un, Líder Supremo da Coreia do Norte desde 2011, quando 

herdou o cargo de seu pai. Não há eleições para chefe de estado e/ou 

governo no país.

Reprodução – AGÊNCIA BRASIL, 2017. 

Democráticos
(poder controlado pelo povo)

Eleitor, em cabine de votação, vota durante eleições presidenciais 

na Costa Rica, em 2021.

Reprodução – TSE, 2021.



Link para vídeo

O que é democracia?

Vídeo produzido pela Escola da Câmara dos Deputados, que discute 

como a democracia se manifesta por meio da vivência coletiva, da 

representação, da participação e da busca pela equidade e pelo bem 

comum.

ESCOLA DA CÂMARA. O que é democracia? Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=1sT7ZCkxolw. Acesso em: 4 abr. 2025.

O conceito de regimes democráticos diz 

respeito à participação direta ou indireta 

dos cidadãos na tomada de decisões 

políticas. Envolve:

● Sufrágio universal (direito de votar e 

ser votado);

● Escolha dos governantes por meio de 

eleições livres;

● Pluralismo político;

● Alternância de poder;

● Garantia da igualdade e das 

liberdades fundamentais;

● Existência de mecanismos de controle 

e de fiscalização do Estado e do 

governo pelo povo.

Regimes democráticos

Foco no conteúdo

https://www.youtube.com/watch?v=1sT7ZCkxolw


Link para vídeo

Autoritarismo: entenda tudo! | 

Quer que desenhe?

SOCIOLOGIA SEE-SP. Autoritarismo – Descomplica. Disponível em: 

https://youtu.be/UBWo8Bq9nRs. Acesso em: 4 abr. 2025

O conceito de regimes autoritários diz 

respeito aos sistemas políticos em que o 

poder está concentrado em um único 

indivíduo ou grupo, sem participação 

popular efetiva. Envolve:

● Governo imposto pela força;

● Ausência de pluralismo político e de 

eleições livres;

● Controle rígido sobre a sociedade;

● Restrição das liberdades 

fundamentais e de direitos políticos;

● Inexistência de mecanismos legais de 

transparência, controle e fiscalização 

do Estado e do governo pelo povo.

Regimes autoritários

Foco no conteúdo

https://youtu.be/UBWo8Bq9nRs


Atualmente, os Estados organizam seus sistemas políticos a partir de diferentes combinações 

entre as formas de governo e os sistemas de governo. Alguns exemplos:

Foco no conteúdo

Produzido pela SEDUC-SP.



Compare as constituições dos países e identifique suas formas e 

sistemas de governos

Na prática

Alemanha

O Governo Federal é constituído pelo chanceler federal e pelos ministros federais. O 

chanceler federal é eleito pelo Parlamento Federal, por proposta do presidente federal, sem 

debate prévio.

Reino Unido

O chefe de Estado do Reino Unido é o monarca hereditário. O primeiro-ministro é o chefe do 

governo do Reino Unido. O chefe de Estado nomeia como primeiro-ministro o membro da 

Câmara dos Comuns. A Câmara dos Comuns é constituída por 650 membros do Parlamento, 

eleitos diretamente.

Chile

O governo e a administração do Estado correspondem ao presidente da República, que é o 

chefe de Estado. O presidente da República será eleito por voto direto (...) e escolherá os 

ministros do governo.

Omã

O sistema de governo é Sultani, hereditário nos descendentes masculinos de Sayyid Turki 

bin Said bin Sultan, desde que quem for escolhido entre eles como sucessor seja um 

muçulmano, maduro, racional e filho legítimo de pais muçulmanos omanenses. O Conselho 

da Família Real deve, no prazo de três dias após a vacância do trono, determinar o sucessor 

do trono.

5 minutosTODO MUNDO ESCREVE

Reprodução – WIKIPÉDIA, 2024a.

Reprodução – WIKIPÉDIA, 2024c.

Reprodução – WIKIPÉDIA, 2024b.

Reprodução – WIKIPÉDIA, 2022.



Correção

Na prática

Alemanha
República parlamentarista

Reino Unido
Monarquia parlamentarista

Chile
República presidencialista

Omã
Monarquia absolutista

Reprodução – WIKIPÉDIA, 2024a.

Reprodução – WIKIPÉDIA, 2024c.

Reprodução – WIKIPÉDIA, 2024b.

Reprodução – WIKIPÉDIA, 2022.



● Quais os elementos que constituem 

os sistemas políticos?

● Quais os diferentes arranjos de 

sistemas políticos que podem existir?

Estado e sistemas políticos

Assembleia Nacional da República de Cabo Verde, órgão que constitui o 

Poder Legislativo do Estado caboverdiano, incumbindo-lhe a 

representação de todos os cidadãos cabo-verdianos. Cabo Verde é um 

dos Estados democráticos mais estáveis do continente africano.

Reprodução – IACIS, [s.d.]. Disponível em: 

https://iacis.ru/public/upload/gallery/41/40598.jpg. Acesso em: 4 abr. 2025.

Encerramento
5 minutos

https://iacis.ru/public/upload/gallery/41/40598.jpg
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Para professores



Slide 2

Habilidade: (EM13CHS603) – Analisar a formação de diferentes países, povos e nações e 

de suas experiências políticas e de exercício da cidadania, aplicando conceitos políticos 

básicos (Estado, poder, formas, sistemas e regimes de governo, soberania etc.). (SÃO 

PAULO, 2020)



Slides 18 e 19

Tempo: 5 minutos.

Dinâmica de condução: A atividade visa estimular a reflexão crítica dos alunos sobre as 

formas e sistemas de governo. O objetivo é estimular a capacidade dos estudantes de 

identificar os sistemas políticos existentes, a partir dos trechos das constituições dos 

países elencados (Alemanha, Reino Unido, Chile e Omã).

Expectativas de respostas: Espera-se que os estudantes consigam mobilizar os conceitos 

apresentados na aula para analisar os casos concretos.
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