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Sanções econômicas



● Tipos de sanções;

● Impactos econômicos e políticos.

● Analisar os impactos das sanções 

econômicas internacionais.



O fluxo de capitais, mercadorias, pessoas 

e produtos culturais entre países é cada 

vez mais intenso e determinante para a 

economia global.

No entanto, nem sempre essas trocas 

ocorrem livremente entre os países.

● O que acontece quando um país deixa 

de comprar ou vender produtos para 

outro? De que forma isso pode afetar a 

economia e a população?  

● Se um país comete uma ação 

considerada errada pela comunidade 

internacional, quais punições poderiam 

ser aplicadas sem recorrer à guerra? Imagem 1
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Sanções são medidas restritivas aplicadas 

entre países ou grupos de países. Trata-se de 

uma forma de enfretamento não bélico, com o 

objetivo de afetar negativamente a política, a 

economia e a sociedade do país sancionado.

Os impactos causados pelas sanções são 

uma forma de coagir outros países a reverter 

políticas e influenciar o comportamento do 

governo. Em muitos casos, elas podem afetar 

negativamente a opinião pública no país que 

foi sancionado, reduzindo a popularidade e o 

respeito na comunidade internacional.

O que são sanções?

Imagem 2
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As sanções podem ser aplicadas em 

diferentes esferas, como: 

● Militar; 

● Diplomática; 

● Econômica; 

● Esportiva;

● Direcionada (a indivíduos ou 

organizações). 

● Quais desacordos na política 

internacional poderiam levar um país a ser 

sancionado por outro(s)? 
Imagem 3
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Objetivos das sanções
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Tipos de sanções

Agora, vamos nos aprofundar em três tipos diferentes de sanções:

MILITARES DIPLOMÁTICAS ECONÔMICAS

Foco no conteúdo
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Limitam o fornecimento de 

armas, equipamentos e 

assistência militar a governos, 

grupos ou indivíduos. 

As sanções podem envolver a 

expulsão de bases militares e a 

proibição da entrada de militares 

do país sancionado em território 

nacional.

Militares
Os governos americano e 

britânico publicaram uma série de 

restrições, como [...] controles 

rígidos de exportações. O 

objetivo principal é impedir que 

peças de armamentos e 

tecnologia cheguem até o Irã. Os 

alvos das sanções dos Estados 

Unidos incluem empresas que 

vão desde siderúrgicas até 

montadoras de automóveis-

acusadas de fornecerem 

materiais para os drones e 

mísseis iranianos.”
(G1, 2024)

Foco no conteúdo 5 minutos

Segundo o texto, quais setores da 

economia iraniana são mais 

impactados pelas sanções impostas 

por países ocidentais?



Incluem medidas como: 

● Suspensão de relações 

diplomáticas entre países;

● Expulsão de fóruns e 

instituições internacionais;

● Restrições a viagens;

● Limitação de negociações 

internacionais; 

● Expulsão de embaixadores e 

fechamento de embaixadas. 

Diplomáticas Nicarágua determina expulsão de 

embaixador brasileiro

Expulsão foi retaliação a ausência do 

embaixador do Brasil na Nicarágua, 

Breno Souza da Costa, em 

comemoração do aniversário da 

Revolução Sandinista. Manágua deu 

prazo de 15 dias para embaixador deixe 

o país. O gesto é considerado grave na 

diplomacia entre dois países.

[...]

Em resposta à expulsão do diplomata 

brasileiro, o governo [...] decidiu [...] 

expulsar a embaixadora da Nicarágua 

no Brasil, Fulvia Patricia Castro Matus, 

segundo o Itamaraty.

(BELCHIOR, 2024) 
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Envolvem:

● Restrições de exportações e importações; 

● Redução de fluxos de moeda;

● Diminuição de investimentos.

Elas podem variar em intensidade, desde 

restrições comerciais específicas até 

embargos totais.

Econômicas

Imagem 4.
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até hoje.

O embargo econômico imposto pelos EUA a 

Cuba, em 1960, é um exemplo: o isolamento 

dificultou o acesso e as tecnologias, 

medicamentos e infraestrutura, com efeitos 

até hoje na sociedade (e na paisagem).



Pause e responda

“Venezuela expulsa chanceleres de países que contestam 

eleição”. 

A frase anterior se caracteriza como uma sanção:

Militar Econômica

Militar e diplomática Diplomática
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Pause e responda

“Venezuela expulsa chanceleres de países que contestam 

eleição”. 

A frase anterior se caracteriza como uma sanção:

Militar Econômica

Militar e diplomática Diplomática



Embargos e sanções

Foco no conteúdo

São medidas de restrição econômica e 

política, mas diferem em alcance e 

motivação. 

● Sanções: decididas por organizações 

internacionais ou grupos de países, visam 

atingir setores específicos, como comércio 

e finanças, sem cortar totalmente as 

relações entre os países. 

● Embargos: mais rigorosos, busca impedir 

outras nações de negociar com o país 

alvo, restringindo o comércio e o acesso a 

recursos essenciais.

Fonte: PANDEY, 2022.

Produzido pela SEDUC-SP.



Alguns países que sofreram embargos ao 

longo da história:

● Rússia: no contexto da Guerra na 

Ucrânia. Perdura até os dias atuais.

● Coreia do Norte: após realizar seu 

primeiro teste nuclear, em 2006.

● Venezuela: pela crise política com o 

governo de Nicolás Maduro.

● Cuba: após derrubada de governo e 

nacionalização de empresas.

● África do Sul: na era do apartheid.

● Iraque: após a invasão do Kuwait. Imagem 5.
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Embargos e sanções
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1. De acordo com o texto, o 

governo dos Estados Unidos 

impôs sanções à Venezuela. 

Qual a diferença entre uma 

sanção e um embargo?

2. Qual a motivação para a 

aplicação dessa sanção 

econômica dos Estados 

Unidos à Venezuela? E qual 

os possíveis efeitos que 

pode gerar sobre a economia 

Venezuelana?

O governo dos Estados Unidos 

decidiu [...] restabelecer algumas das 

sanções ao setor petrolífero e de gás 

da Venezuela, informaram 

funcionários de alta patente da 

administração de Joe Biden [...].

Washington argumenta que o 

governo de Nicolás Maduro “não 

abriu o processo democrático” [nas 

eleições], como tinha se 

comprometido em outubro com a 

oposição [...].

(GHIO, 2024)

Na prática

Veja no livro!Atividade 1



ESPORTIVAS DIRECIONADAS

Foco no conteúdo

Outros tipos de sanções

Outros tipos de sanções também podem causar impactos na economia e na vida da 

população dos países sancionados. Vamos nos aprofundar em mais duas dessas medidas:

4 5



Restrições impostas a países, clubes, 

atletas ou federações, que:

● proíbem participação em 

competições internacionais;

● limitam acesso a eventos; 

● dificultam obtenção de recursos 

esportivos. 

Geralmente ocorrem em resposta a 

violações de regras, doping ou 

condutas políticas condenáveis.
Imagem 6.
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Esportivas
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Voltadas a empresas, organizações e 

indivíduos envolvem:

● Advertências;

● Multas;

● Suspensão de atividades ou funções;

● Proibição de viagem;

● Permanência ou circulação nos países 

que aplicaram a sanção;

● Congelamento de bens.

A reportagem ao lado é um exemplo de 

como as sanções direcionadas podem 

ser aplicadas.

Direcionadas

Foco no conteúdo



Leia o texto e responda a questão: 

Como o afastamento da África do Sul das 

competições esportivas internacionais pode 

ser analisado à luz das sanções políticas e 

diplomáticas impostas ao regime do 

Apartheid?

Na pratica 

O regime racista praticado na África do Sul na 

década 1960, além de trazer prejuízo social ao 

país, trouxe outras perdas, inclusive para o 

esporte.  

No dia 18 de agosto de 1964, por causa do regime 

de Apartheid, a África do Sul foi banida dos Jogos 

Olímpicos, pelo COI – Comitê Olímpico 

Internacional. O afastamento prejudicou a carreira 

de muitos atletas sul-africanos, que graças à 

punição não puderam disputar grandes 

competições mundiais.

Três anos antes de ser banida pelo COI – ainda 

durante o período em que o racismo era oficial no 

país –, eles já haviam sido banidos dos jogos pela 

FIFA. E a seleção sul-africana não pode participar 

de nenhum campeonato internacional de futebol.

AGÊNCIA BRASIL. História hoje: há 53 anos, África do Sul era banida dos Jogos Olímpicos. Rádio Agência 

Nacional, 8 ago. 2017. Disponível em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/geral/audio/2017-

08/historia-hoje-ha-53-anos-africa-do-sul-era-banida-dos. Acesso em: 27 mar. 2025.

Apartheid - que traduzido 

do Africâner significa 

separação 



Pause e responda

Quais são os principais objetivos das sanções direcionadas?

Isolar economicamente países 

inteiros para forçar mudanças 

políticas.

Aplicar medidas contra 

indivíduos ou entidades sem 

afetar a população geral. 

Impor restrições comerciais 

amplas a setores econômicos 

inteiros de um país. 

Aplicar medidas militares 

diretas contra países ou grupos 

específicos.
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Pause e responda

Quais são os principais objetivos das sanções direcionadas?

Isolar economicamente países 

inteiros para forçar mudanças 

políticas.

Aplicar medidas contra 

indivíduos ou entidades sem 

afetar a população geral. 

Impor restrições comerciais 

amplas a setores econômicos 

inteiros de um país. 

Aplicar medidas militares 

diretas contra países ou grupos 

específicos.



● Quais são os tipos mais comuns de sanções e como 

elas se diferenciam?

● Como as sanções podem influenciar as relações 

geopolíticas entre países?

● Cite medidas que podem ser alternativas às sanções 

para resolver conflitos internacionais.

Imagem 7.
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A seguir, você encontra uma seleção de exercícios extras,
que ampliam as possibilidades de prática, de retomada e 
aprofundamento do conteúdo estudado.

Aprofundando



O fim das sanções internacionais econômicas aplicadas ao Irã faz com que a nação persa 

tenha um maior poder de barganha no cenário regional. Se, por um lado, o Irã agora pode 

reforçar laços diplomáticos tradicionalmente frutíferos, como aqueles estabelecidos com 

Turquia, Iraque, Omã, Armênia, Líbano, por outro lado dois grandes aliados norte-americanos 

e arquirrivais do regime teocrático de Teerã — Arábia Saudita e Israel —, saem deveras 

descontentes com essa reaproximação entre o Ocidente e o Irã. (MORTEAN, 2016, p. 26).

Com base na análise do texto e dos conhecimentos sobre a geopolítica mundial, marque V

nas afirmativas verdadeiras e F, nas falsas.

(UNICENTRO 2017)

Aprofundando 5 minutosVeja no livro!Atividade



( ) A suspensão das sanções contra o Irã injetou bilhões de dólares na economia do país, 

valores referentes a ativos congelados em fundos internacionais.

( ) A reaproximação do Ocidente com o Irã deixou a Arábia Saudita e Israel bastante 

favorecidos porque ampliou suas áreas de influência no Oriente.

( ) A condição imposta pelos Estados Unidos ao Irã para restabelecer relações diplomáticas 

foi a desistência do programa nuclear iraniano e a garantia de redução da produção de 

petróleo, para estabilizar os preços no mercado internacional.

( ) Após 37 anos de isolamento político, o Irã detém o recorde do maior fluxo de “fuga de 

cérebros” no mundo, devido à estagnação tecnológica ocorrida no país.

Aprofundando

(UNICENTRO 2017)

Veja no livro!Atividade



B

C

D

E

A V – F - V - F

F – V – V - F

V – F – F - V

F – F – V - V

F- V – F - V

(UNICENTRO 2017) A alternativa que indica a sequência correta, de cima para baixo, é a:

Aprofundando Veja no livro!Atividade



B

C

D

E

A

Correção
(UNICENTRO 2017) A alternativa que indica a sequência correta, de cima para baixo, é a:

Aprofundando

V – F – V - F

F – V – V - F

V – F – F - V

F – F – V - V

F – V – F - V



B

C

D

A Elas são aplicadas devido a 

infrações esportivas.

Elas são usadas como uma 

forma de pressão política.

Elas mantêm a neutralidade 

política no esporte. 

Elas mantêm a disciplina dos 

esportistas em eventos.

Como as sanções esportivas, a 

exemplo das sofridas pela Rússia, 

estão relacionadas aos eventos 

políticos globais?

A Rússia está oficialmente banida das 

Olimpíadas 2024. Apenas 15 atletas 

russos estão em Paris para participar dos 

Jogos, e eles não podem usar nenhum 

símbolo nacional, como uniforme ou 

bandeira. Se algum desses atletas 

chegar ao pódio, o hino russo não 

poderá ser tocado. Por conta da guerra 

da Ucrânia, os atletas russos autorizados 

a competir nos Jogos vão atuar sob 

condição de neutralidade [...]”

(OLIVIERI, 2024)
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B

C

D

A

Como as sanções esportivas, a 

exemplo das sofridas pela Rússia, 

estão relacionadas aos eventos 

políticos globais?

Sanções esportivas A Rússia está oficialmente banida das 

Olimpíadas 2024. Apenas 15 atletas 

russos estão em Paris para participar dos 

Jogos, e eles não podem usar nenhum 

símbolo nacional, como uniforme ou 

bandeira. Se algum desses atletas 

chegar ao pódio, o hino russo não 

poderá ser tocado. Por conta da guerra 

da Ucrânia, os atletas russos autorizados 

a competir nos Jogos vão atuar sob 

condição de neutralidade [...]”

(OLIVIERI, 2024)

Aprofundando

Elas são aplicadas devido a 

infrações esportivas.

Elas são usadas como uma 

forma de pressão política.

Elas mantêm a neutralidade 

política no esporte. 

Elas mantêm a disciplina 

dos esportistas em eventos.
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Slide 2

Habilidade: (EM13CH305) Analisar e discutir o papel e as competências legais dos 

organismos nacionais e internacionais de regulação, controle e fiscalização ambiental e dos 

acordos internacionais para a promoção e a garantia de práticas ambientais sustentáveis. 

(SÃO PAULO, 2020)



Slide 3

Dinâmica de condução:

Retome brevemente os aprendizados das aulas anteriores sobre fluxos de capitais e, então, 

apresente o tema que será abordado nesta aula. Faça as perguntas propostas no slide, que 

podem ser utilizadas como uma avaliação diagnóstica sobre os conhecimentos prévios dos 

estudantes. Caso surjam muitas dúvidas, aproveite o momento para esclarecê-las e 

solucioná-las.

Expectativas de respostas:

● Quando um país deixa de comprar ou vender produtos para outro, podem ocorrer 

impactos tanto na economia quanto na população. A restrição ao comércio pode resultar 

em escassez de produtos, aumento dos preços e dificuldades para setores econômicos 

dependentes dessas transações, afetando tanto consumidores quanto empresas. 

● Caso um país cometa uma ação considerada errada pela comunidade internacional, 

punições podem ser aplicadas sem recorrer à guerra, como sanções econômicas, que 

restringem o comércio e o acesso a recursos financeiros, embargos, que proíbem 

relações comerciais e diplomáticas, e medidas diplomáticas, como a suspensão da 

participação em organizações internacionais ou restrições a viagens de seus líderes. 

Essas ações visam pressionar o governo a mudar seu comportamento sem o uso de 

força militar.



Slide 5

Expectativas de respostas: Algumas respostas válidas são: 

● violações de direitos humanos; 

● ameaças à segurança global;

● práticas econômicas injustas;

● crimes ambientais;

● abusos sistemáticos contra civis;

● invasão de territórios soberanos;

● manipulação de moedas;

● subsídios ilegais;

● corrupção em larga escala;

● ataques cibernéticos a infraestruturas;

● desrespeito a tratados internacionais;

● apoio a regimes sancionados.
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Dinâmica de condução:

As explicações sobre os diferentes tipos de sanções estão divididas em dois momentos da 

aula, iniciando com sanções militares, diplomáticas e econômicas, acompanhadas de 

estudos de caso para exemplificar como elas funcionaram em diferentes momentos da 

política internacional. 
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Dinâmica de condução:

Explique aos estudantes que países do Ocidente, liderados pelos Estados Unidos e países 

europeus, acusam o Irã de desenvolver armas nucleares sob o pretexto de um programa 

nuclear civil. O Irã afirma que seu programa é pacífico e destinado à geração de energia e 

pesquisa médica, conforme permitido pelo Tratado de Não Proliferação Nuclear (TNP), do qual 

o país é signatário. No entanto, atividades como o enriquecimento de urânio em níveis 

elevados e a falta de transparência em instalações nucleares levantaram suspeitas sobre 

possíveis intenções militares.

Em 2015, o Irã e o P5+1 (EUA, Reino Unido, França, Rússia, China e Alemanha) assinaram o 

Plano de Ação Conjunto Global (JCPOA), em que o Irã concordou em limitar seu programa 

nuclear em troca do alívio das sanções. No entanto, em 2018, os EUA se retiraram do acordo 

sob a administração Trump, reinstaurando sanções severas. O Irã, por sua vez, passou a 

violar gradualmente os termos do acordo.

Aprofundamento:

ENTENDA o acordo nuclear com o Irã, G1,13 out. 2017. Disponível em: 

https://g1.globo.com/mundo/noticia/entenda-o-acordo-nuclear-com-o-ira.ghtml. Acesso em: 24 

fev. 2024.

https://g1.globo.com/mundo/noticia/entenda-o-acordo-nuclear-com-o-ira.ghtml
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Expectativas de respostas: 

Sanção: é uma medida coercitiva aplicada por um país ou grupo de países com o objetivo 

de pressionar outro governo a mudar uma determinada política. Pode envolver restrições 

econômicas, comerciais, diplomáticas ou financeiras, mas geralmente é mais seletiva e 

direcionada a setores específicos, como petróleo, finanças ou indivíduos ligados ao 

governo. Embargo: é uma forma mais ampla e severa de sanção. Costuma envolver a 

suspensão total ou quase total das relações comerciais e econômicas com um país, 

podendo proibir a exportação e importação de bens, serviços ou tecnologias. É geralmente 

aplicado em situações de grave violação de normas internacionais, como guerras ou crimes 

contra a humanidade.

A sanção foi motivada pela quebra de compromisso do governo, mas segundo o governo 

dos Estados Unidos, esse acordo não foi cumprido — o que inclui obstáculos à participação 

de candidatos opositores e falta de garantias de eleições livres e justas. Possíveis efeitos 

sobre a economia venezuelana, como, redução nas exportações de petróleo, queda na 

arrecadação do governo, desvalorização da moeda e inflação, dentre outros.
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Expectativa de resposta:

Espera-se que os estudantes apontem que o afastamento da África do Sul das competições 

esportivas internacionais pode ser analisado como parte das sanções políticas e 

diplomáticas impostas ao regime do Apartheid. O isolamento esportivo funcionou como uma 

ferramenta de pressão internacional, reforçando a condenação global ao sistema racista do 

país. Organizações como o COI e a FIFA aderiram às sanções para demonstrar repúdio à 

segregação racial e incentivar mudanças políticas internas. Além de prejudicar a carreira de 

atletas sul-africanos, essa medida simbolizava o isolamento do governo, contribuindo para o 

enfraquecimento do Apartheid e incentivando reformas.
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Dinâmica de condução:

Explique que a atividade da seção Aprofundando é uma atividade de vestibular para 

incentivar o treino para as provas, com base no tema desta aula. Peça aos estudantes que 

resolvam a questão no material impresso, que aborda a reprodução integral da questão.

Enquanto os estudantes resolvem a questão, circule pela sala de aula para esclarecer 

dúvidas sem dar respostas diretas. Após o tempo estipulado, realize a correção 

coletivamente.

Expectativas de respostas:

A sequência correta é V – F – F – V, o que corresponde à alternativa D.

(V) para a primeira afirmativa (suspensão das sanções e injeção de recursos).

(F) para a segunda (Arábia Saudita e Israel não foram favorecidos).

(F) para a terceira (não houve exigência de redução da produção de petróleo).

(V) para a quarta (fuga de cérebros por causa do isolamento e estagnação).
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Expectativas de respostas:

A resposta correta é a alternativa D, pois as sanções esportivas, como a exclusão da 

Rússia das Olimpíadas ou as condições impostas aos seus atletas, são uma forma de 

pressão política no contexto de eventos internacionais. Essas sanções não estão 

relacionadas a infrações esportivas, mas sim a decisões políticas globais, como a invasão 

da Ucrânia pela Rússia. Ao impor restrições como a proibição de símbolos nacionais e a 

condição de neutralidade para os atletas russos, a intenção é exercer uma pressão sobre o 

governo da Rússia e seus cidadãos, como uma forma de protesto contra ações às políticas. 

Historicamente, proibições semelhantes ocorreram em contextos como a Alemanha após as 

Guerras Mundiais e a África do Sul durante o Apartheid, sempre relacionadas a questões 

políticas, e não a problemas diretamente ligados ao esporte em si. 
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