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Analise de situacdo da vida
cotidiana para praticar o olhar
sociologico.

Objetivos

Identificar, analisar e comparar
diferentes perspectivas explicativas
sobre uma mesma situacao da vida
cotidiana para, assim, diferenciar o
olhar sociologico do senso comum
e de outras ciéncias.
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Para comecar

Estamos cada vez mais imersos nas
redes sociais. A maioria das pessoas
passa horas “rolando” a tela dos
aparelhos digitais (scrolling, em inglés)
para visualizar e compartilhar videos,
curiosidades, informacdGes e mensagens.

O uso continuo das plataformas digitais
de comunicacao, entretenimento e
relacionamento tem produzido
dificuldades para muitas pessoas,
inclusive adolescentes, de se
desconectarem do mundo digital.

Esse comportamento tem sido associado
a diversos problemas para a vida social
dos individuos.

e Vocé concordacom essas © Pixabay
observacoes? Por qué?
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As relacdes estdo, cada vez mais, mediadas pelas tecnologias.




Praticando o olhar sociologico
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Nesta aula, vamos praticar “o olhar socioldgico” para refletir sobre a
guestao do uso continuo das redes sociais. Faremos isso em algumas
etapas:

o l2etapa— Ligar os motores: 0 que eu penso a respeito?

e 22 etapa — Reunir a tripulagao: o que 0s outros pensam a respeito?

o 32 etapa — Levantar voo: 0 que se V€ por ai? l |

o 42 etapa — Voo panoramico: o que os dados mostram? = @T"ﬁi?;'
o 52 etapa — Voo rasante: um pouco mais de informacao.

e 62 etapa — Antes de pousar: outros olhares, outras percepcoes.
e 72 etapa — Pousando: 0 que eu penso agora?

© Pixabay

Vamos la!




12 etapa — Ligar os motores: o
gue eu penso arespeito?

Individual e silenciosamente, cada um
fara a seguinte reflexao:
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Vocé acha que o uso continuo da
internet e das redes sociais pode
afetar as relacoes e as vivéncias dos
individuos?

e Como?
e Por qué?

Registre em seu caderno um breve
comentario sobre o que vocé pensa a
respeito, sem comentar com ninguém,
por enquanto.

© Pixabay




22 etapa — Reunir a tripulacao: o
gue 0S outros pensam arespeito?

Relnam-se em grupos de quatro
Integrantes e compartilhem suas
percepcoes a respeito da reflexao:
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e Vocés acham que o uso continuo da
internet e das redes sociais pode
afetar as relacoes e as vivéncias dos
individuos? Como? Por qué?

Busquem sistematizar as ideias de cada
um, criando um registro coletivo.

Pararefletir .

As percepcoes do grupo sao parecidas?
O que ha em comum?

© Pixabay




32 etapa — Levantar voo: 0 que se vé por ai?

(=)
[ comsuaspataveas 2 JQ) crinuio:
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Pararefletir ..

Observe a
Imagem ao lado.
Em que contexto
social ela ocorre?
Dé exemplos de
duas situacoes
semelhantes.

Menino a mesa durante
refeicdo. O ato de se
alimentar com o grupo
social familiar costuma ser
um momento de criacdo de
vinculos.

Disponivel em:

https://www.bbc.com/portug

uese/geral-46759049.
Acesso em: 10 out. 2024.


https://www.bbc.com/portuguese/geral-46759049
https://www.bbc.com/portuguese/geral-46759049

32 etapa — Levantar voo: o

(=

COM SUAS PALAVRAS :
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Pararefletir ..

Compare essa
situacao com a
anterior.

Como o uso do
celular em ambos
0S contextos
pode ser
problematico?
Por qué?

Passageiros em um trem.
O convivio no espaco
publico oportuniza
interacOes entre 0s
individuos.



32 etapa — Levantar voo: 0 que se vé por ai?
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COM SUAS PALAVRAS :
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Pararefletir ..

Compare essa
situacao com as
duas anteriores.
A problematica
se repete nesse
contexto?

Operador de empilhadeira
utiliza o celular ao
transitar. O espaco do
trabalho também viabiliza
a criacao de vinculos entre
os trabalhadores.



32 etapa — Levantar voo: 0 que se vé por ai?
\
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COM SUAS PALAVRAS :

Pararefletir .

Analise:

Situagdes como
essas sao
comuns no seu
dia a dia?

Quais
implicacoes elas
podem trazer
para as relacoes
e as vivéncias
dos individuos?

Imagem: Adolescente utiliza
celular sobre a mesa escolar.

Reproducédo — GDOTTI, 2017.
Disponivel em:
https://agenciaal.alesc.sc.gov.br/i

ndex.php/noticia_single/projeto-

permite-uso-de-celular-em-sala-

de-aula-como-recurso-
pedagoagico#!prettyPhoto. Acesso
em: 16 out. 2024.



https://agenciaal.alesc.sc.gov.br/index.php/noticia_single/projeto-permite-uso-de-celular-em-sala-de-aula-como-recurso-pedagogico#!prettyPhoto.
https://agenciaal.alesc.sc.gov.br/index.php/noticia_single/projeto-permite-uso-de-celular-em-sala-de-aula-como-recurso-pedagogico#!prettyPhoto.
https://agenciaal.alesc.sc.gov.br/index.php/noticia_single/projeto-permite-uso-de-celular-em-sala-de-aula-como-recurso-pedagogico#!prettyPhoto.
https://agenciaal.alesc.sc.gov.br/index.php/noticia_single/projeto-permite-uso-de-celular-em-sala-de-aula-como-recurso-pedagogico#!prettyPhoto.
https://agenciaal.alesc.sc.gov.br/index.php/noticia_single/projeto-permite-uso-de-celular-em-sala-de-aula-como-recurso-pedagogico#!prettyPhoto.

42 etapa — Voo panoramico: o que os dados mostram?

808

bilhdes

Populacdo mundial
\_Pes J

Fonte: WE ARE SOCIAL, 2024.
Elaborado especialmente para a aula.

Tempo médio gasto por dia

5,35

bilhdes
Pessoas que

usam a

internet

5,04

bilhdes
Pessoas que
usam redes

sociais
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Mais de 94% usam aplicativos de
chat, mensagens e de redes sociais.

56,6% usam as redes sociais para
manter contato com amigos e
familiares.

38,5% usam para preencher o tempo

livre.
Pararefletir .

» Esses dados refletem o que nés
observamos em diferentes
contextos sociais?
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52 etapa — Voo rasante: um pouco mais de informacéo.

Qual é o nivel de importancia da internet e das redes sociais em sua vida?

Nao Vivo sem Consigo ficar sem, mas ndo por muito tempo Tem coisas mais importantes

Quando néo acessa a internet ou rede social de sua preferéncia, como vocé se sente?

Totalmente “zen” Um pouco ansioso(a) Angustiado(a) Muito irritado(a)

Quando ha pouco ou nenhum “like” ou comentario em suas postagens, como voceé se sente?

Isso ndo tem importancia Um pouco chateado(a) Preocupado(a)

Vocé ja deixou de fazer algo para ficar conectado?

Oz




2 MINHA FAMILIA, MINHA
OQUEE TURMA, MEU ESTADO,
A,\'s,. L) o ORI, b

IGAO: IGREJA, MEU...

vy

Reproducédo — FLAMIR, [s.d.]. Disponivel
em: https://flamir.blogspot.com/p/charges.html. Acesso em: 16 out. 2024.

52 etapa — Voo rasante: um
pouco mais de informacao.

Pararefietir ..

« Compare as suas respostas as questdes
do slide anterior com as respostas de
seus(suas) colegas.

Ha respostas semelhantes entre os
estudantes da turma? Quais?
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O que explicaria os eventuais padroes de
comportamento identificados pela
semelhanca das respostas?

FICAADICA *

Compare as suas perspectivas explicativas
com aquelas de especialistas, apresentadas
na proxima etapa.



https://flamir.blogspot.com/p/charges.html.

62 etapa — Antes de pousar: outros olhares, outras percepcoes.

O tempo gasto nas redes sociais, quando exagerado,
pode causar intoxicacdo social, com desestimulos,
sensacodes de exclusédo e desanimo com a propria vida,
evidenciados pelo excesso de comparacoes e falta de
experiéncias reais [...] diminuicao das interacdes off-
line e uma certa displicéncia com os codigos morais

gue o anonimato propicia.”
Valéria Barbieri, psicologa, FFCLRP/USP

Uma das questdoes que causam ansiedade e estresse no
jovem € 0 uso das redes sociais na tentativa de se
encaixar nos padrdes da pessoa modelo, do chamado
corpo perfeito, feliz e popular. Aqueles que nao se veem
encaixados nesses padrboes comecam a apresentar
sintomas, se sentem excluidos de grupos sociais.”

Anna Lucia Spear King, psicéloga, UFRJ

E
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As redes sociais conhecem vocé. Elas
sabem, por meio de um algoritmo, do
gue vocé gosta, 0 que mais causa
curiosidade e interesse, e € por isso que
oferecem um conteudo que faz vocé ficar
mais tempo la. Além disso, somos seres
sociais e nos interessamos pelo bem-
estar dos outros. Por meio da interacéao
social, o ser humano forma sua
autoestima e até mesmo sua
identidade. Portanto, uma interacao
constante nas redes sociais tem a ver
com prestar atencao a vida das outras
pessoas e 0 que elas pensam sobre nos.
Essa curiosidade sobre nés mesmos
pode ser a chave para entender o vicio.”

Enrique Pumar, socidlogo, USC - California/USA



72 etapa — Pousando: o que eu
penso agora?
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E 0 momento de reavaliar as suas
percepcodes iniciais e de seus colegas
apos esse “sobrevoo” sobre 0 uso
continuo da internet e das redes
sociais:

e Vocé acha que o uso continuo da
internet e das redes sociais pode
afetar as relacdes e as vivéncias
dos individuos? Como? Por qué?

Pararefletir .

Algo mudou sobre o que vocé
pensava? O qué? Por qué? © Pixabay

Bebé segurando um aparelho celular.




Encerramento

© Pixabay

Praticando o olhar sociologico
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Nesta aula, buscou-se desenvolver uma reflexao
gue partiu do conhecimento de senso comum
gue temos acerca do uso continuo da internet e
das redes sociais, estranhando e
problematizando esse uso a partir da
observacao de cenas do cotidiano, do
levantamento e analise de dados, e da
perspectiva critica de especialistas no assunto,
de modo que aprofundamos os conhecimentos
Iniciais.

O conhecimento cientifico pode corroborar

certas percepcoes imediatas que temos ou
refuta-las completamente.

Para vocé, esse processo ajudou a refletir
criticamente sobre o assunto proposto?
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Habilidade: (EM13CHS101) Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas
expressas em diversas linguagens, com vistas a compreensao de ideias filosoficas e de
processos e eventos historicos, geograficos, politicos, econbmicos, sociais, ambientais e
culturais. (SAO PAULO, 2020)

Tempo: 45 minutos.

Dinamica de conducéo: A estratégia da aula busca reconstruir 0 passo a passo ja
desenvolvido na aula anterior, em que, partindo de uma percepcao imediata para uma
situacio cotidiana, os estudantes “estranhem”, “problematizem”, “distanciem-se” e
“analisem” o problema do uso continuo da internet e das redes sociais, construindo uma
percepcao critica sobre as implicacdes para as relacoes sociais. Ou seja, € um exercicio de

construcéo do olhar sociologico.

Expectativas de respostas: Espera-se que os estudantes identifiguem, analisem e
comparem diferentes perspectivas explicativas sobre uma mesma situacéo da vida
cotidiana, para diferenciar o olhar sociolégico do senso comum e de outros campos das
ciéncias humanas e sociais aplicadas.



Secretaria da
Educacéo

SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO
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