Filosofia e Sociedade Moderna

Os sonhos como autoconhecimento

Inconsciente e sonhos para Freud

Aula 4
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Objetivos da aula

« Compreender o papel do sonho na teoria
freudiana;

« Redigir um sonho proprio;

« Analisar o sonho proprio por meio de
producdo artistica.

Habilidades

- (EMI13CHS106) Utilizar as linguagens
cartogrdfica, grafica e iconografica, diferentes
géneros textuais e tecnologias digitais de
informagd&o e comunicagdo de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais, incluindo as escolares, para se
comunicar, acessar e difundir informacdes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva. (SAO PAULO, 2020)

Conteudos

« Funcdo do sonho como meio de
comunicagdo do inconsciente para Freud.

Recursos diddticos

- Computador com projetor.

Duracdo da aula
50 minutos.




Relembre

A seguir,

Q HORA DA LEITURA
L

leia um caso tratado por Freud:

© Getty Images

Uma paciente de Freud era uma jovem mulher.
Ela tinha uma irmd@ que se casou com um
homem. A paciente se dava bem com seu
cunhado e gostava muito dele.

Apds alguns anos, sua irmd morreu e, no velorio,
a mulher pensou: “finalmente, ele esta livre!”. A
paciente se sentiu tdo mal em ter esse
pensamento naquelas circunstdncias e se
perceber apaixonada pelo cunhado, que
reprimiu seus sentimentos.

Posteriormente, ela passou a manifestar
sintomas considerados histéricos. Ao ser
tratada por Freud, lembrar-se dessa historia e
verbalizar seus sentimentos, seus sintomas
melhoraram.
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Relembre Localize nessa historia os seguintes conceitos de Freud:

1. Qual pensamento e qual sentimento foram reprimidos pela paciente? Por que
eles foram reprimidos?

2. Em qual dos dominios da mente a paciente guardou seus sentimentos reprimidos: no
consciente ou no inconsciente? Descreva os dois dominios.

3. De que formas os sintomas da paciente foram amenizados? Por que essas formas a
ajudaram com seus sintomas?

4. Quais seriam as outras formas possiveis de tentar acessar os pensamentos reprimidos da
paciente?

5. Como as repressdes que uma pessoda experimenta podem influenciar seus comportamentos?
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Colocando

S cu -l O sonhocomo material de arte

- Retome os pressupostos do surrealismo: 0 sonho como meio de
expressdo do inconsciente e material para a producdo artistica.

. Lembre-se de algum sonho que vocé teve no passado.
. Tente representar esse sonho em forma de desenho.

- N@o se espera uma técnica avangada em artes visuais, nem uma
representacdo racional do seu sonho; mas sim a criagdo de uma obra
de arte a partir de ideias que hascem do seu inconsciente.

.- N&o se esqueca de dar um titulo para a sua obra.
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Colocando
em préatica
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Reproducd@o — WHOOART.COM, [s.d.]. Disponivel em: https://pt.wahooart.com/@@/5ZKEPW-

From the "Labyrinth®, 1941 - Dali

Salvador-Dali-O-labirinto. Acesso em: 30 out. 2024.

DE OLHO NO MODELO

_

O labirinto, de Salvador Dali (1941)

Para o desenho, vocé pode se
inspirar nas obras de Salvador Dali,
COMo essd imagem.

Perceba que a imagem traz
elementos reais, como corpo de
um homem, arvore, montanhas;
mas esses elementos sdo
apresentados de forma irreal em
suad relagcdo entre si.
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Colocando
em pratica Freud sobre o material dos sonhos

A4 T1odo material que compde o conteudo de um sonho é derivado, de
algum modo, da experiéncia, ou sejq, foi reproduzido ou lembrado no
sonho [..]. Mas seria um erro supor que uma ligacédo dessa natureza
entre o conteddo de um sonho e a realidade esteja destinada a vir a
luz facilmente, como resultado imediato da comparac¢do entre
ambos. E preciso, pelo contrdrio, procurar diligentemente a ligacdo, e,
em inUmeros casos, ela pode permanecer oculta por muito tempo. A
razdo disso estd em diversas peculiaridades exibidas pela faculdade
da memoaoria nos sonhos e que, embora observadas com frequéncia,
até hoje tém resistido a explicacédo. yy

(FREUD, 2001)
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em préatica O
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Apos o término do desenho, reflita:

- Quais foram os seus sentimentos ao colocar de forma imagética um de
seus sonhos?

- Ao desenhar, de que maneira vocé acredita que conseguiu acessar
partes mais profundas do seu subconsciente?

. Como a transformacgdo de seu sonho em um desenho pode ter
ajudado a revelar novos entendimentos sobre o sonho ou seu
significado?

- Com esse exercicio, vocé sentiu vontade de explorar outros sonhos?
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O que NosS
aprendemos

Entdo ficamos assim...

2

Por meio da fala com profissionais da sadde, como Freud,
situacdes que foram reprimidas e causam sofrimentos podem ser
trabalhadas;

Os sonhos sdo materiais do inconsciente, portanto apresentam-se
de forma simbdlica e indireta ao consciente;

E possivel produzir obras de arte, como as do movimento
surrealista, a partir dos sonhos e do conhecimento de que eles sdo
expressodes do inconsciente.
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Assista:

O filme A origem retrata um mundo fantdstico em que é
possivel entrar na mente humana e acessar os sonhos de
outras pessoas.

®* NOLAN, C. A origem. Estados Unidos: Warner Bros, 2010.

Leia:

O livro Mulheres que correm com os lobos foi escrito por
uma psicbéloga que trabalha com arquétipos femininos, os

qUCIiS Se expressam Nnos sonhos e na literatura.
® ESTES, C. P. Mulheres que correm com os lobos. Rio de Janeiro: Rocco, 2018.
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Orientacgoes ao professor



A secdo Relembre tem como objetivo revisar os conceitos previomente desenvolvidos com os estudantes. Ela deve incluir uma atividade pratica e breve,
visando consolidar o conteuddo jd estudado.

Tempo previsto: 10 minutos.

Gestdo de sala de aula: Crie um ambiente confortavel para que os alunos se expressem. Esclareca duvidas quando necessario.

Conduc¢édo da dindmica: Leia junto com os alunos o caso tratado por Freud. Depois, realize as perguntas e recolha as respostas, corrigindo-as caso os alunos
tenham expressado os conceitos incorretamente.

Expectativas de respostas:
1. A paciente reprimiu a paixdo pelo seu cunhado e a felicidade em vé-lo vilvo. Ele foi reprimido por representar uma vergonha para a paciente, jd que ela se
sentiu desconfortvel em pensar essas coisas no veldrio de sua irma; foi um descompasso entre sua moralidade e seu pensamento intrusivo.

2. A paciente guardou seus sentimentos no inconsciente. O consciente é a parte da mente que se encontra no nivel da superficie, e € o que aparenta ser; é
aquilo sobre o qual temos algum controle. J& o inconsciente & a parte menos direta da mente, na qual guardamos o que reprimidos e que se expressa de
forma simbdlica e indireta.

3. Por meio da fala com Freud, lembrando-se do sentimento e do pensamento que foram reprimidos. Essas formas ajudaram, pois, de acordo com as
descobertas de Breuer e Freud, a terapia pela fala propicia o acesso ao inconsciente.

4. Outras formas seriam pela livre associagdo, atos falhos e sonhos.

5. Asrepressdes podem levar a sintomas que causam sofrimento, incémodos, sejam psiquicos, sejam mentais. Assim, o comportamento de uma pessoa
pode mudar diante do trauma de uma represséo, mudando sua forma de lidar com o mundo, sendo menos auténtica.

Referéncia bibliografica:
FREUD, S. Cinco ligées de psicandlise. Rio de Janeiro: Imago, 2003.
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Orientacoes:

Professor, a secdo Colocando em pratica tem como objetivo aplicar os conhecimentos construidos durante a aulg, incentivando os estudantes a pensar criticamente e
de forma pratica.

Tempo previsto:
Orientagdes + citacdo: 10 minutos.
Producdo: 28 minutos.

Gestdo de sala de aula:
Explique o passo a passo da atividade.
Tire ddvidas e rememore o0s conceitos vistos, caso seja necessdario.

Conducédo da dindmica:

Explique a atividade de acordo com o slide. Dé o tempo necessdario para que os alunos produzam sua arte. Circule entre eles enquanto a atividade é realizada para tirar
davidas e orientar a producgdo.

Expectativas de respostas:

Espera-se que os alunos se lembrem de algum sonho e o representem de forma simbdélica, unindo elementos diversos de sua memaéria. Espera-se que se inspirem nas
obras produzidas no surrealismo. Portanto, espera-se que os estudantes se apropriem desses conceitos e tentem aplicar em si mesmos, olhando com atencdo uma
experiéncia pessoal e individual deles, o sonho, e ressignificando-a por meio da arte. Ndo se tem a expectativa de um desenho techicamente bom, mas sim de um
desenho criativo e que expresse a autenticidade dos alunos. Além disso, espera-se que eles compartilhem entre si os seus desenhos.
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Orientagdes: Professor, a secdo O que nés aprendemos hoje? tem como obijetivos reforcar e esclarecer os conceitos principais discutidos na aula. Essa reviséo
pode ser uma ferramenta de avaliagdo informal do aprendizado dos estudantes, identificando dreas que podem precisar de mais atencdo em aulas futuras.

Tempo previsto: 2 minutos.

Gestdo de salade aula:

Mantenha um tom positivo e construtivo, reforcando o aprendizado em vez de focar correcdes.

Seja direto e objetivo nas explicacdes, para manter a atividade dentro do tempo estipulado.

Engaje os estudantes rapidamente, pedindo confirmagdes ou reacdes breves ds definicbes apresentadas.

Conduc¢do da dinamica:
Explique que esta parte da secdo, “Entdo ficamos assim...”, & um momento de reflexdo e de esclarecimento sobre os conceitos abordados na aula.

Informe que serd uma rdpida revisdo para assegurar que os entendimentos dos estudantes estejam alinhados com as definicdes corretas dos conceitos.
Apresente o slide com a defini¢do sintética de cada conceito principal discutido na aula, ampliando em forma de frases completas.

Finalize resumindo os pontos principais e reiterando a importdncia de cada conceito e como ele se encaixa no contexto maior da aula.

Reforce a ideia de que essa revisdo ajuda a solidificar o entendimento dos estudantes e a prepard-los para aplicar esses conceitos em situacdes praticas.

Expectativas da atividade:
Os estudantes devem sair da aula com um entendimento claro e preciso dos conceitos principais.
A atividade serve como uma verificagdo rdpida do entendimento dos estudantes e uma oportunidade para corrigir quaisquer mal-entendidos.
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